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|. MEMORIA

1. DATOS OBRA

1.1. INTRODUCCION

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las previsiones respecto a
prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores.
Servird para dar unas directrices bdsicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en
el campo de la prevencidén de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de
Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

1.2. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segunlos Arts. 14y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se establecen los siguientes
puntos:

° 1. Los trabajadores tienen derecho a una protecciéon eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las Administraciones PUblicas
respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y participacion, formaciéon en materia
preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en
los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

° 2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los
frabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el frabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizard la prevencién de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas
medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad vy la salud de los trabajadores, con las especialidades
que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y
participacion y formacién de los frabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario desarrollard una accidon permanente con el fin de
perfeccionar los niveles de proteccion existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacion de las medidas de
prevencion senaladas en el pdrrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que
incidan en la realizacion del trabajo.

e  3.Elempresario deberd cumplirlas obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

e 4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribbucidn de funciones en materia de
proteccién y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencién complementardn las acciones del empresario, sin
que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda
ejercitar, en su caso, contra cualquier otfra persona.

e 5. Elcoste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el frabajo no deberd recaer en modo alguno sobre
los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para
el tfrabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la
seguridad vy la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad vy la salud de los trabajadores, el empresario adoptard las
medidas necesarias con el fin de que:

e La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién.

e Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean realizados por los trabajadores
especificamente capacitados para ello.

. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el
desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan
evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

1.3. PRINCIPIOS BASICOS
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De acuerdo conlos Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que el empresario
aplicard las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior, con arreglo
a los siguientes principios generales:

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se pudiera evitar.

Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el tfrabagjo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi
como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccidn, con miras, en particular, a atenuar el
trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro.

Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
frabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.
Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los
frabajadores.

El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los frabajadores en materia de seguridad
y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido
informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrdn adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mds seguras.
Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura la previsién
de riesgos derivados del trabadjo, la empresa respecto de sus frabajadores, los trabajadores autdbnomos respecto a
ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su
trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

La accion preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una evaluacion inicial de los riesgos
para la seguridad y la salud de los frabajadores, que se realizard, con cardcter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion
deberd hacerse con ocasion de la eleccidn de los equipos de frabajo, de las sustancias o preparados quimicos y
del acondicionamiento de los lugares de trabadjo. La evaluacion inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones
que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos
y actividades de especial peligrosidad. La evaluacién serd actualizada cuando cambien las condiciones de
trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracién y se revisard, si fuera necesario, con ocasiéon de los dafos
para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario
realizard controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizard
aquellas actividades de prevencién, incluidas las relacionadas con los métodos de frabajo y de produccion, que
garanticen un mayor nivel de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberdn
integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma. Las
actividades de prevencion deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia
de los controles periédicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.
Cuando se haya producido un dafo para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasidén de la vigilancia de
la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, el
empresario llevard a cabo una investigacién al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

1.4. DATOS GENERALES
Descripcion de la obra

La obra consiste en la adecuaciéon del edificio bloque G de la Facultad de Matemdticas, del Campus
de Burjassoft.

Se va a actuar en todas las plantas dele edificio, sectorizando las dos escaleras del edificio, ademds
de adecuar los pasillos o hall de cada planta, actuando sobre carpinteria, techos y revestimientos
verticales.

1.4.1. SITUACION

El edificio se encuentra en el Campus de Burjassot de la Universitat de Valéncia, entre la Avenida Vicente
Andrés Estellés, Calle Doctor Moliner y la carretera CV-35 Valencia - Liria — Ademuz.

1.4.2. PROMOTOR
UNIVERSITAT DE VALENCIA Q4618001D Avda. Blasco Ibdnez, 13 (46010) Valencia
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1.4.3. TECNICO AUTOR DEL PROYECTO:
JUAN LOPEZ-TARRUELLA MALDONADO DNI: 24,374.597-W Colegiado n° 8.509 CTAV

1.4.4. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD:
JOSE LOZANO GINER DNI: 19872025-W Colegiado n° 1705 CAATIEV

PAULA BLANCO ESTEVEZ DNI: 33570467-N Colegiada n® 6643 CAATIE
1.4.5. PROBLEMATICA DEL SOLAR O EDIFICIO.

Los frabajos a realizar, se ubican en las zonas generales del edificio, por lo que se ha de acceder desde cota
0 sin interferir con el resto del uso del edificio.

e Los operarios entrardn desde la entrada en la fachada norte.
e Los materiales se han de introducir desde el exterior, por una de las puertas de la fachada sur a pie
llano.

Se va actuar en practicamente toda la zona comun de todas las plantas:
e Salvo en el ndcleo vertical de comunicaciones (ascensor).

Se va a producir ruido y polvo que ha de ser minimizado mediante las medidas de proteccién colectivas.

La implantacién de la obra (contenedores de escombros, plataforma elevadora, acopio de materiales)
requiere la ocupacién parcial del vial peatonal ubicado al norte del edificio.
1.4.6. TOPOGRAFIA Y SUPERFICIE

Las obras se localizardn en el Campus de Burjassot de la Universitat de Valéncia (término municipal de
Burjassot), mds concretamente en el Bloque G de la Facultat de Ciéncies Biologiques.

El Campus de Burjassot se encuentra situado al oeste del casco urbano, entre la Avenida Vicente Andrés
Estellés, Calle Doctor Moliner y la carretera CV-35 Valencia - Liria - Ademuz.

A él se puede acceder por la carretera CV-35 Valencia - Liria - Ademuz (sentido hacia la Feria de Muestras) o
por la Avenida de Burjassof.

Dentro del Campus de Burjassoft, las obras a realizar se situardn, en todas las plantas del edificio (bloque G)
situado en la zona noroeste del mismo.

El edificio donde se localiza la reforma, pertenece a la parcela con referencia catastral 1965702YJ2716N y se
encuentra situada en la calle Doctor Moliner 50, 46100, Burjassot (Valencia).

Superficies:
RESUMEN DE SUPERFICIES SC su
Planta Cubierta 191,000 145,91
Flanta 47 1.224,001 1.050,55
Flanta 37 1.224,001 1.044,65
Flanta 27 1.224,001 1.042,31
Flanta 17 1.224,001 1.047,04
Flanto baja 1.224,001 1.051,35
TOTAL EDIFICIO 4.311,00: 5.435,22

1.4.7. CARACTERISTICAS Y SITUACION DE SERVICIOS Y SERVIDUMBRES
El edificio ya se encuentra terminado, disponiendo de dos zonas de comunicacién vertical.

El edificio es aislado y recae a viales peatonales salvo al sur, que recae a un vial rodado, los cuales estdn
dotados de todos los servicios necesarios para abastecer a las instalaciones de esta edificacion.

El edificio dispone de los servicios de agua, luz, alcantarillado, aceras, viales, etc.

La empresa suministradora dispondrd de los contadores correspondientes para el control del consumo de
energias necesarias para la realizacién de los trabajos.

La parcela dispone de las instalaciones urbanas necesarias para la obra y en concreto presenta:
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Pavimentaciéon de aceras y calzadas.

Red de abastecimiento de agua.

Redes de suministro urbano de electricidad.
Red de alcantarillado.

Alumbrado publico.

Telefonia, etc.

No existen servidumbres aparentes que impidan la ejecucién de las obras.

1.4.8. LINDES
e Noreste: Via peatonal
e Suroeste: Via peatonal
e Sureste: Via peatonal
e Noroeste: Via peatonal zona gjardinada

1.4.9. CARACTERISTICAS DE LA EDIFICACION:
EDIFICIO EXISTENTE
Edificio aislado rectangular, de 53.3 x 23.2 m y 6 alturas (PB+4+casetdn). Estructura de pilares y forjados de

hormigdn armado formada por 3 crujias de 8 vanos de 7,50 m de luz.

El edificio tiene un nicleo de escalera abierta y ascensores, y otro nicleo de escaleras. Ademds de un hueco
central abierto hasta el casetén.

TRABAJOS A REALIZAR:

Demoliciones interiores:
Desmontaje de las instalaciones en paredes y techos de la zona de actuacién.
Levantado de carpinterias interiores de la zona de actuacion.
Demolicién de tabiqueria en apertura de huecos o reubicacién de los mismos.
Levantado de tarimas de terrazo en aulas.
Demolicién de tramo inicial de escalera 2, para modificacién de su recorrido.
o Levantado de barandilla en zonas de actuacién.
Particiones:
o Nueva sectorizacion realizada con tabiqueria en seco de placa de yeso Foc.
o Nuevas tabiquerias en seco de placa de yeso laminado.
Carpinteria:
o Carpinteria interior de madera segun criterio de la propiedad, abatibles y correderas.
o Carpinteria de sectorizacion El, en accesos a escaleras y cuartos de instalaciones.
o Cerrgjeria en pasamanos, barandillas y recrecido de pasamanos en barandillas existentes.
o Pavimento-lucernario El en hueco doble altura de planta 3, pisable.
Suelos:
o Reposicidn de pavimentos cerdmicos.
Techos:
o Falso techos confinuos en interior de escaleras, y desmontables de madera para
mantenimiento en halls y desmontables metdlicos en pasillos interiores.
Revestimientos verticales.
o Revestimiento cerédmico en cuartos hUmedos.
o Pintura pldstica con texturglass en pasillos y halls en general.
o Pintura pldstica en el resto.
o Panelado HPL en planta baja y frente de ascensores.
Instalaciones: (readecuacion de las instalaciones)
o Reubicacién de los radiadores.
o Reubicacién de mecanismos, luminarias, cuadros eléctricos, proyectores, etc.. en reubicacion
de puertas.
o Desmontaje y montaje de instalaciones para realizar los trabajos de acabados en zonas
comunes.
o Instalaciones de fontaneria y saneamiento en aseos por adecuacion.
o Instalaciones en techos de zonas comunes.

O O O O O

1.4.10. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO.
HOSPITAL ARNAU DE VILANOVA
Carrer de Sant Clement, 12, Campanar, 46015 Valéncia, Valencia
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1.5. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

1.5.1. PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA

El nUmero de anos de duracion estimada de esta obra, objeto de este Estudio de Seguridad y Salud es de 4
meses (0.34 anos). Se considera 4 meses de ejecucion con 2 meses adicionales previos de preparacion, no
considerados como ejecucion.

1.5.2. PERSONAL PREVISTO

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucion material 1.206.727,76 €

Importe porcentual del coste de mano de ob 14% s/ PEM = 168.941,89 €

N° medio de horas trabajadas en un ano 8 h 22d 12m 2112 hora

Coste global por horas / 2112 = 79,99 € /hora

Precio medio hora / trabojadores 18,00 € /hora
Numero medio de trabajadores / ano 7999 € / 18,00 € / 034 = 13,07  trabajadores
Redondeo del nimero de trabajadores 14 trabajadores

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero mdximo en la misma de 14 trabajadores.

2. FASES DE OBRA

2.1. RIESGOS Y MEDIDAS GENERALES A ADOPTAR DURANTE TODA LA OBRA

En la mayoria de obras de edificacién existen una serie de riesgos que se repiten durante todas las fases de
obra y cuyas medidas de control son las mismas durante la ejecucion la obra.
Estas medidas serdn de aplicacion durante toda la obra para todo el personal que intervenga en la misma.
No se incluyen en este apartado las obligaciones derivadas de la observancia de normativa de obligado
cumplimiento como puede ser los reglamentos industriales de: aparatos elevadores, maquinas, electricidad,
etc.
En cualquier caso y de forma general se hace obligatorio que:
° Que los trabajadores dispongan de la formacién requerida en prevencién de riesgos laborales.
° Que los trabajadores hayan recibido, por parte del empresario, la informacién especifica de los riesgos vy las
medidas de seguridad concretas a adoptar en cada tajo establecidas en el Plan de Seguridad y Salud.
° Casco de proteccién. Uso permanente.
° Calzado de seguridad. Uso permanente.
° Mono de frabajo o ropa de trabajo. Uso permanente.
° Uso de magquinaria con marcado CE, con todos sus sistemas de proteccion y sefalizacién acustica y luminosa en
perfecto estado.
° Organizacién de acopios y las tareas de limpieza y mantenimiento de los tajos.
° Uso de equipos y mdaqguinas que cumplan su reglamentacion especifica. Especial atencidon a los medios de
elevacion: eslingas, bateas, ganchos, cubetas, cubilotes, etc.
Se proponen para los riesgos generales, las medidas preventivas, protecciones colectivas y protecciones
individuales a aplicar de forma que no sea necesario su repeticién en todos los apartados de la memoria.

Riesgos Medidas a adoptar

Caida de objetos Medidas e  Organizacién de accesos y circulaciones en la obra. Escaleras

y cargas preventivas: de mano ° peldaneado, pasarelas, etc.

suspendidas ° Planificacion de zonas de carga, descarga y trayecto de
materiales y vertido de escombros, evitando zonas con puestos
de trabagjos fijos. Uso de plataformas de descarga, senalizacién
de zonas de acopio, etc.

e Se planificardn los trabajos de instalaciones de forma que no
se solapen zonas de trabajo o circulaciones en la misma
verfical.

° Caso de frabajos que afecten a niveles inferiores, estos no si
iniciardn hasta que el personal designado no haya verificado
las instalaciones de las protecciones y senalizaciones descritas
en el Plan de Seguridad y Salud.

. Control permanente de la vertical de la carga en las
operaciones de transporte de la misma.

Protecciones e Enlas zonas que no sea posible evitar el paso de personas se
colectivas instalaran las marquesinas de proteccion definidas en este ESS.
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preventivas
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preventivas

Protecciones
individuales

Protecciones
individuales

Medidas
preventivas

Protecciones
individuales

Medidas
preventivas

Protecciones
colectivas

Que los trabajadores dispongan de la formacién requerida en
prevencion de riesgos laborales.

Que los trabajadores hayan recibido, por parte del empresario,
la informacion especifica de los riesgos y las medidas de
seguridad concretas a adoptar en cada tajo establecidas en
el Plan de Seguridad y Salud.

Casco de proteccion. Uso permanente.

Calzado de seguridad. Uso permanente.

Mono de frabajo o ropa de trabajo. Uso permanente.

Uso de maquinaria con marcado CE, con fodos sus sistemas de
proteccién y senalizacion acustica y luminosa en perfecto
estado.

Organizacién de acopios y las tareas de limpieza vy
mantenimiento de los tajos.

Uso de equipos y mdaquinas que cumplan su reglamentaciéon
especifica. Especial atencién a los medios de elevacion:
eslingas, bateas, ganchos, cubetas, cubilotes, etc.

Organizacion de accesos y circulaciones en la obra.
Mantener el orden y la limpieza de las zonas de circulaciéon y
frabajo.

lluminacién suficiente de al menos 100 lux en zonas de
circulacion y 200 lux en las zonas de tajos.

Senalizacién de desniveles u obstdculos.

Oclusion de pequenos huecos mediante tapas.

Uso de plataforma de frabajo reglamentaria con un ancho
minimo de 60 cm, anclada al soporte de la plataforma vy
provista de proteccién perimetral en el caso de frabajar a mas
de 2 m de altura.

El ancho de la plataforma serd mayor casos de ser necesario
acopio de material en la misma, dejando libre en todo caso un
ancho de 60 cm libre para el paso.

Uso de maquinaria para los cometidos previstos por el
fabricante, con todos sus sistemas de proteccién en perfecto
estado.

Solo personal con formacién en instalaciones de electricidad
manipulard o instalard cuadros y lineas eléctricas.

Revision periddica del correcto funcionamiento de los sistemas
de proteccién (magnetotérmicos y diferenciales asociados a
tomas de fierra ver ITC correspondiente.

Correcto diseno de la LE., cuadros con elementos de
proteccién y dimensionados (en cascadal).

En manipulaciéon de instalaciones eléctricas se usardn guantes
dieléctricos en funcidon de la potencia e intensidad de la
corriente a manipular.

Guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos.

Protector ocular de montura integral o pantalla de proteccion
facial acoplada al casco de proteccion en trabajos de picado
o corte.

Se evitardn los ambientes polvorientos mediante regado de
superficies.
Uso de maquinaria con aspiraciéon de polvo o via hiUmeda.

Mascarilla anti polvo en trabajos que generen polvo como
picado, corte. barrido, etc.

Uso de cremas protectoras.

Evitar exposiciones prolongadas al sol incluyendo en el plan de
seguridad una planificacién de horarios los dias de alerta por
altas temperaturas.

Hidratacién abundante.

Aclimatacion.

Uso de maquinaria con aspiraciéon de polvo o via hiUmeda.

Instalacion de locales provisionales o parasoles para efectuar
descansos.
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Protecciones e Uso del mono o ropa de frabajo manga larga, cuellos.
individuales . Evitar prendas que no franspiren (fipo chalecos, etc).
Inclemencias Medidas . Suspender los frabajos en determinadas circunstancias.
meteorolégicas preventivas Especial atencién al viento y a las tormentas eléctricas.
Protecciones . Botas impermeables para lluvia.
individuales e  Mono de frabajo impermeable.
Sobresfuerzos Medidas . Establecer procedimientos de manipulacién manual de cargas
preventivas que no impliquen sobrecargas de mds de 25Kg/trabajador.
Protecciones ° Faja dorsolumbar segun el tfrabajo a realizar. A valorar su uso
individuales segun evaluacion de riesgos especifica del contratista. El uso

continuado de la faja estd desaconsejado. Se reservard para
manipulaciones puntuales de cargas.

Incendios Medidas . Extintor de polvo polivalente ubicado en oficina de obra.

preventivas e  Exfinfor de CO2 junto a cuadro eléctrico general.
. Ubicacién controlada de productos inflamables.

2.2. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR
CALCULO de las necesidades de esta obra:

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES

Superfice de vestuario aseo: 14,00 trabajadores Xx2m2= 28 m2
Superfice de comedor: 14,00 trabajadores x12m2= 17 m2
N° de retretes 14,00 trabajadores 25 trab = 1 ud
N° de lavabos: 14,00 trabajadores 110 trab = 2 ud
N° de duchas: 14,00 trabajadores ;10 trab = 2 ud

Todos los servicios estardn dimensionados al nUmero de trabajadores que realmente estdn en la obra en cada
momento.

Las instalaciones provionales se dispondrdn en el exterior de la zona de trabajo, ubicandose las casetas, de
forma que estén junto a los vallados de acceso y dispondrdn de las acometidas (electrica, alcantarillado y
agua potable) necesarias.

El Campus dispone de zona de comedor, por lo que no es necesario esta instalacién provisional.

El edificio donde se actua dispone de aseos en funcionamiento en todas las plantas, por lo que se
adecuard en planta baja uno de ellos para los trabajadores.

El edificio dispone de recintos cerrados, y previa autorizacidon del usuario, se dispondrd de una zona
para adecuar como vestuario.

Caso de gue no se disponga espacio suficiente en el interior del edificio, se dispondrdn casetas en el exterior.

2.2.1. SERVICIOS HIGIENICOS
DESCRIPCION:

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reunirdn las siguientes caracteristicas:

Dispondrdn de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondrdn de
ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie
de 1 x 1,20 meftros.

La obra dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nUmero de trabajadores,
faciimente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de frabajo.

Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y cerrados.

Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras que
frabajen la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

Infeccién por falta de higiene.
Peligro de incendio.
Cortes con objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:
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e Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

e Alos trabajadores que redlicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitardn los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

. No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada
para beber, evitdndose la contaminacién por porosidad o por contacto.

. Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y
supresion de emanaciones.

e  Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estarén completamente cerrados y tendrdn ventilacién
al exterior, natural o forzada.

e  Habrd extintores.

PROTECCIONES PERSONALES:
e  Guantfes.
. Ropa de frabajo.

2.2.2. VESTUARIO

DESCRIPCION:

. La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

e  Se habilitard un tabldn conteniendo el calendario laboral.

° La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los
frabajadores de uno u ofro sexo.

° Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondrdn de un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por
cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco
trabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

e Infeccién por falta de higiene.

e  Peligro de incendio.

e  Cortes con objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:

. Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

° Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo, dispondrdn
de ventilacion independiente y directa.

e  Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

e Habrd extintores.

PROTECCIONES PERSONALES:
e  Zapatos con suela antideslizante.

2.2.3. COMEDOR

DESCRIPCION:
e  Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
e lluminacién natural y artificial adecuada.
e Ventilacién suficiente, independiente y directa.
. Disponiendo de mesas v sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida de
basuras.
RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
e Infeccién por falta de higiene.
e  Peligro de incendio.
e  Cortes con objetos.
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:
e Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.
e No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes
abiertos o cubiertos provisionalmente.
e  Habrd extintores.
e Seindicard mediante carteles si el agua es o no potable.
. No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea apropiada
para beber, evitdndose la contaminacién por porosidad o por contacto.
PROTECCIONES PERSONALES:
e  Ropa de trabajo digna.

2.2.4. BOTIQUIN
DESCRIPCION:

e Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

e Enlaobrase dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

. Los botiguines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
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e Serevisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

e El contenido minimo del botiquin serd: Segun Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo - Anexo VI Material de Primeros auxilios — A)
Disposiciones aplicables a los lugares de trabajo utilizados por primera vez a partir de la checha de entrada en vigor
del presente Real Decreto y a las modificaciones , ampliaciones o trasformaciones de los lugares de trabajo ya
utilizados antes de dicha fecha que se realicen con posterioridad a la misma. Apartado 3. Sin perjuicio de lo
dispuesto en los apartados anteriores, todo lugar de trabajo deberd disponer, como minimo, de un botiquin portdtil
que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn hidrdfilo, venda, esparadrapo,
apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACI()N):
. Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:

e  Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.

. Las gasas, vendas, esparadrapo y demds componentes en mal estado por suciedad o manipulacién indebida
deberdn desecharse y reponerse inmediatamente.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.
En la obra siempre habrd un vehiculo para poder hacer el fraslado al hospital.
En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificardn las rutas a los hospitales mds proximos.

e  Rotulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

PROTECCIONES PERSONALES:
° Guantes de latex o pldstico.

2.2.5. OFICINA DE OBRA

DESCRIPCION:
e  Para cubrir las necesidades se dispondrd de una oficina de obra.
. En ella se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién vigente, y
un exfintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.
e Laalturalibre a techo serd de 2,30 metros.
e Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas y subcontratistas,
comunicaciones y las notas informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.
RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
e Infeccién por falta de higiene.
e  Peligro de incendio.
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:
e Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.
e Habrd un extintor.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Ropa de trabajo digna.

2.3. ORGANIZACION GENERAL DE LAS OBRAS.

2.3.1. PLAN DE CIRCULACION DE LA OBRA.

Ver apartado de confrol de accesos.

. En el acceso a la obra se extremardn las precauciones y limitar la entrada de vehiculos a la zona acotada, con el
fin de facilitar las maniobras de los camiones y evitar peligros y atropellos.

e Antes de establecer las vias de circulacion de vehiculos de obra, comprobar previamente el estado adecuado del
firme, especialmente en lo relativo a terraplenes, rellenos y terrenos afectados por la climatologia.

e Seregulard la entrada y salida de camiones para evitar molestias al tréfico peatonal y de vehiculos existente. Para
ello serd necesario confrolar el tfrédfico mediante sefalista que ird provisto de sefal bidireccional y de chaleco
reflectante.

e  Estard prevista la existencia de una barredora o de una cuadrilla de limpieza para la quitar el barro u otros residuos
que pueda generar la obra, de los viales publicos, cuando puedan afectar a la seguridad de los usuarios de los
mismos.

e Anfes del comienzo de los diversos frabajos y para cada uno en particular se elaborard un plan de circulaciéon

inferna que integre los diversos componentes productivos y que fenga presente sus posibles interferencias.
Se tendrd en cuenta principalmente:

La interferencia de trabajos y operaciones, ya sean al mismo nivel o a distintos situados en la misma vertical.
La circulacién horizontal o a distintos niveles realizadas por el personal.

La proteccion y seializacion de desplazamiento de materiales suspendidos.

La circulacién de la maquinaria, recorridos, aparcamientos y a las entradas y salidas de los tajos.

El almacenamiento, acopio y suministro de materiales a la obra y zonas de utilizacion.

2.3.2. ZONAS DE CARGA-DESCARGA Y ACOPIOS.
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Se habilitardn zonas de acopios dentro del recinto delimitado de la obra. Se situardn en una zona que no
impida el paso de mdaquinas o vehiculos o dificulte el proceso constructivo.
No se acopiardn palés de forma que pueda verse afectada la estabilidad de los mismos.
Los materiales se almacenardn de manera que no se desplome por desequilibrio o por vibraciones; por esta
razén no estardn al lado de compresores, grupos electrégenos ni maqguinaria de emplazamiento temporal que
produzca vibraciones.
Todas las operaciones de carga y descarga de materiales han de hacerse con la méxima precaucion, siendo
de una importancia vital que todos los materiales a mover con la gria estén perfectamente estrobados, no
rebasando los limites del continente y que los estrobos, eslingas, ganchos y demds elementos de atado estén
en condiciones de uso.

2.3.3. MOVIMIENTO DE LOS TRABAJADORES POR LA OBRA.

DESCRIPCION:

e Losrecorridos del personal se delimitardn convenientemente de los destinados a vehiculos o magquinaria de obra,
durante el franscurso de la misma.

. Las zonas de paso deben estar permanentemente libres de acopios y de obstdculos. Ademds, han de estar dotadas
de iluminacién suficiente.

° En aquellos tajos que puedan generar caidas de objetos desde alturas superiores, se dispondrd una marquesina
rigida o, en su defecto, se acordonard la zona de riesgo de posible interferencia entre los materiales desprendidos
y la circulacién ajena a la obra.

. Las zonas de paso que deban superar zanjas y desniveles deben disponer de pasarelas con barandillas sélidas y
completas.

e Los accesos fijos a distintos niveles de la obra deben disponer de escaleras con peldafeado amplio, sélidas y
estables, dotadas de barandillas o redes cerrando los laterales. O bien mddulos de escalera de andamios.

° Las zonas de peligro por evolucion de mdaqguinas en movimiento deben permanecer perfectamente acotadas
mediante balizas y senalizacién de riesgo.

° El personal de la obra estd obligado a cumplir con una serie de obligaciones y ha de respetar una serie de
prohibiciones, que son las siguientes:

OBLIGACIONES

e Debe conocery cumplirlas “Normas de Seguridad o medidas preventivas” relativas a su tajo y puesto de tfrabajo.

e Debe conocery respetar las “Medidas Preventivas” extensibles a los riesgos genéricos comunes a toda la obra.

e Es obligatorio el uso de todo el equipo de proteccidn personal que, por su actividad y puesto de frabajo, se le
asigne.

e Elcascoy botas de seguridad son obligatorias en todo el recinto de la obra.

. En todos los trabajos en los que se pueda producir proyeccion de materiales es obligado el uso de gafas
protectoras.

e Avise inmediatamente de fodos los peligros y deficiencias que observe.

e Si detecta la caida de materiales, desde algin punto de la obra, pdngalo en conocimiento del Encargado o
Técnico de Seguridad.

e Ayude a mantener las protecciones colectivas de la obra.

. Respete la senalizacion existente en la obra.

e Siobserva a ofro trabajador, sea cual sea su categoria, realizando alguna labor de forma peligrosa para él o para
sus companeros, comuniqueselo para advertirle del riesgo que corre, o que genera a terceros.

. Utilice los caminos acondicionados para ello. En caso de no existir un acceso en condiciones, debe ponerlo en
conocimiento del Encargado o Técnico de Seguridad.

. Los desplazamientos por las zonas de trabajo se realizardn siempre por los lugares de paso, nunca por encima de
materiales acopiados ni sobrepasando obstdculos o maquinas.

. Para acceder a zonas de diferente altura se utilizardn escaleras correctamente instaladas, nunca cuerpos de
andamio o tablones.

. Estd prohibido utilizar escaleras de mano para alcanzar alturas de mds de 5 metros.

. Estd prohibido utilizar una escalera de mano de mds de 3 metros que no esté bien fijada en ambos extremos.

. Las escaleras de mano cumplirdn con las medidas preventivas enunciadas en el apartado correspondiente a
medios auxiliares.

e Siempre gque se vaya a acceder a una nueva zona de frabajo, se acondicionard un acceso que garantice la
seguridad de toda persona que se dirja a esa zona. Si tiene alguna duda sobre cémo hacerlo, consulte al
Encargado o al servicio de seguridad de la obra. En caso de no disponer del material necesario debe solicitarlo al
encargado o al servicio de seguridad de la obra.

e Dé preferencia alas maquinas sobre su vehiculo.

. No estacione su vehiculo en zonas de paso o caminos. Si no existe espacio suficiente, comuniquelo a su superior o
al Técnico de Seguridad para que habilite y acondicione el espacio necesario.

e Sigalasinstrucciones de sus superiores.

e Use las herramientas adecuadas. Cuando finalice, gudrdelas.

e Anfe cualquier accidente “In Itinere”, estard obligado a comunicarlo inmediatamente a la obra. De no poder ser,
deberd exigir al médico que le asista un documento que acredite dicho accidente con la hora y lugar donde se
ha producido. Se entiende por accidente “In Itinere” el que se produce en el camino habitual de ida o regreso del
frabajo y en el tiempo correspondiente a los horarios de entrada y salida de la obra.

e  Ayude a mantener el orden vy la limpieza en la obra.
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Dentro de la obra se mantendrdn los materiales en el mayor orden posible, retirando los restos de materiales
ufilizados a puntos concretos, agrupados y lejos de los lugares de paso, hasta su refirada.

PROHIBICIONES

No inutilice nunca los dispositivos de seguridad.

No se aproxime nunca a una mdquina en funcionamiento. Mantenga la distancia de seguridad. En caso de que
tenga que entrar en el radio de accién de una mdquina, asegulrese de que el maquinista tiene conocimientos de
ello antes de enfrar en la obra.

No abandone nunca una herramienta mecdnica conectada, se asegurard de que la ha desconectado y ha
recogido el cable antes de depositarla en el suelo.

No procede redlizar la limpieza o el mantenimiento de mdquinas y elementos maviles, si no se ha asegurado
previamente de que la mdaquina estd parada y comunique al operador de la mdaquina la tarea que va a redlizar y
el punto de trabajo. Coloque en el pupitre de accionamiento el cartel que indica “personal frabajando” para evitar
que se accionen los mandos por personas que desconozcan su situacion.

No deje nunca materiales ni herramientas en lugares desde los que se puedan caer.

Estd prohibido arrojar materiales desde alturas superiores a 2 m en caso de que sed necesario, se acordonard una
zona de seguridad que impida el acceso de personas a la zona de caida de materiales.

Estd prohibida la ingestion de alcohol dentro de la jornada laboral, e incluso su infroduccién a obra.

2.3.4. MOVIMIENTO DEL PERSONAL AJENO POR LA OBRA.
DESCRIPCION:

Se seguird el protocolo de acceso a la obra.

Se impedird el acceso a la obra de personas ajenas a la misma mediante la sefalizacién adecuada.

Se sefalizardn convenientemente las zonas peligrosas, como el acceso de vehiculos, y se tomardn especiales
medidas de seguridad en las maniobras de acercamiento de los mismos a la obra.

Los visitantes estdn obligados a cumplir con una serie de obligaciones y han de respetar una serie de prohibiciones,
que son las siguientes:

OBLIGACIONES

Debe conocer y cumplir las “Normas de Seguridad o medidas preventivas” relafivas al personal visitante de las
obras.

Siga las instrucciones del personal que le acompana en la visita.

El casco y botas de seguridad son obligatorias en todo el recinto de la obra.

Respete la sefalizacion existente en la obra.

Utilice los caminos y los accesos acondicionados para las visitas.

Los desplazamientos por las zonas se realizardn siempre por los lugares de paso, nunca por encima de materiales
acopiados ni sobrepasando obstdculos o maquinas. Dé siempre preferencia de paso a las maquinas y vehiculos.
Si visita algun drea de trabajo concreto, estard acompanado por la persona responsable que le informard de las
normas de seguridad a seguir en prevencion de posibles accidentes.

PROHIBICIONES

Estd prohibido permanecer o visitar la obra, si no estd debidamente autorizado y acompanado del personal
responsable durante la visita.

No se salga del itinerario marcado para el personal visitante de las obras.

No se sitUe jamds debajo de cargas suspendidas.

No se sitUe en zonas donde puedan caer objetos, herramientas o materiales provinientes de las zonas superiores de
frabajo.

No se aproxime nunca a una mdaquina en funcionamiento. Manténgase siempre fuera de su radio de accién.

No se acerque a los érganos moviles de las mdaquinas.

Estd prohibido tomar fotos o peliculas en la obra si no se cuenta con autorizacion expresa.

2.3.5. ORDEN Y LIMPIEZA.
Los principales riesgos que pueden aparecer cuando no se mantiene el orden y la limpieza son:

Caidas al mismo y distinto nivel, debido a objetos existentes en el suelo indebidamente o a suelos sucios e
impregnados de sustancias resbaladizas.

Chogques o golpes contra objetos inmdviles, debido a equipos fuera de lugar (carretillas, herramientas mecdnicas,
escaleras de mano, materiales, etc.).

Desplomes (caidas de objetos) debido a un apilamiento desordenado e incumplimiento de las instrucciones
especificas para determinados tipos de embalaje.

Pisadas y cortes con objetos inmodviles (herramientas cortantes, deshechos de embalajes, flejes, etc.).

Contacto con sustancias nocivas debido aun almacenamiento indebido o en lugares sin acceso restringido, efc.
Incendios provocados por sustancias inflamables en lugar indebido y/o sin senalizar, por vertido de trapos, papel o
algodones, impregnados de aceite, o sustancias inflamables, con otros deshechos de la obra.

Por lo cual se han de tomar una serie de medidas en relacion al orden vy la limpieza en esta obra:

El orden y limpieza en esta obra estd sujeto a revisiones.

No se permitird la permanencia de barro o tierra en el exterior del recinto de obra, paralo cual se destinard, siempre
que sea preciso, un tfrabajador a labores de limpieza de viales y aceras.

Al final de la jornada todos los tajos quedardn limpios y el escombro acumulado fuera de las zonas de trabagjo o
transito, Este se recogerd como minimo una vez a la semana transportdndose a los contenedores de obra.

Se prohibe el acumulo de escombros o embalajes en las plantas mds alld del que se haya producido a lo largo de
la jornada.
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e No se autoriza el acumulo de escombros junto a los contenedores.

¢ No se admite la presencia de restos de comidas fuera de contenedores especificos.

. Los medios auxiliares, castilletes y plataformas sobre borriquetas se limpiardn tantas veces como sea necesario para
reducir al minimo el peligro de caida por deslizamiento.

. Los equipos-herramientas tendrdn su lugar de almacenamiento ordenado sistemdaticamente.

. Los recipientes y contenedores de recogida deben ser los adecuados al tipo de deshechos y residuos que se
produzcan y situados estratégicamente para su facil utilizacién.

2.4. OPERACIONES PREVIAS

2.4.1. VALLADO DE OBRA

DESCRIPCION:
. Deberd redlizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.
. Las condiciones del vallado deberdn ser:
o Vallado de mallazo con piés de hormigdn — Puntualmente.
o Tendrd 2 metros de altura.
o La vdlla se realizard a base de montantes metdlicos galvanizados, mallazo metdlico galvanizado, tela
opaca que permita el paso del aire y base moévil de pies de hormigon.
o Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.
Las zonas de escombros estardn dotado de malla antipolvo.
RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAUJE Y MANTENIMIENTO):
. Mediante la aplicacion de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.
RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE
(OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
. Caida de personas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
Exposicidn al ruido.
e lluminaciéon inadecuada.
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:
. El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para
evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.
Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Se prohibird la entrada a toda persona adjena a la obra.
e Se colocard ala entrada el -Cartel de obra con la sefializacién correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
. Guantes de neopreno.
e  Mono de trabagjo.
e Casco de seguridad homologado
e Instalacion eléctrica provisional de obra

2.4.2. SENALIZACION

Ver apartado V.1 Senalizacién
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
e En cualquier fipo de obra se ha de senalizar fanto exteriormente como interiormente.
La senalizacion exterior incluird:
El cartel de obra, en todos los accesos, indicando las prohibiciones.
Vados.
Senales de peligro de salida de maquinaria o camiones.
Senalizacién peatonal, desvios de recorridos por aceras, etc.
Sefalizacién segun el cédigo de la circulacion en desvios de circulacién de vehiculos.
La sefalizacién interior:
Prohibiciones especificas segun tajos y trabajos a realizar.
Senales de peligro de caida en altura.
Senales de evacuacién en caso de emergencia.
Senales de medios de extincidén o proteccién en caso de emergencia.

RIESGOS EVITADOS:
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e En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE:

. Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

e  Ofros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:

. Durante la fase de realizacion de la senalizacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
realizardn con los medios colectivos adecuados (barandillas, andamios, etc..), para minimizar los riegos de caida
al vacio.

e Se delimitard la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las senales previstas
por el Cédigo de circulacién. Por la noche se sefializardn mediante luces rojas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

e  Guantes aislantes.

e Herramientas aislantes.

e  Material de senalizacién (discos, barreras, banderines, etc.).

2.4.3. INSTALACION PROVISIONAL — ABASTECIMIENTO ELECTRICO

DESCRIPCION:

e Lainstalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

e Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de
la norma UNE-EN 60.349 -4.

° En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) serdn aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la [TC-BT-24

e Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabagjos se
efectuardn sin tension en las lineas verificndose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

. Las herramientas estardn aisladas.

e Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién inferior a 50v.

e Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie,
deberdn tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE 20.324.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAUJE):

. Mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, efc. se han eliminado todos los riesgos que no se contfemplan en el apartado
siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE
(OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
. Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.
Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabajos con tensién.
Intentar frabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

. Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

. Usar equipos inadecuados o deteriorados.

e Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la toma de tierra en particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:

e Parala prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

. Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo
en cuenta:

Medidas de proteccién contra contactos directos:
e Se readlizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

. Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automatico de la
alimentacién, segun esquema de alimentacién TT, la tensidn limite convencional no debe ser superior a 24 V de
valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

. Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como mdéximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.
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El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdin de tensiéon asignada minima 450/750 V, con
cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios méviles.

Para instalaciones interiores los cables serdin de tension asignada minima 300/500 V, segun UNE 21.027 o UNE 21.031,
y aptos para servicios maéviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante
canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, Este se realizard a una altura minima de 2 m en los lugares
peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard enterrado.
Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizard el -paso del cable mediante una
cubricién permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la
existencia del -paso eléctrica los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird
ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en
caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones enterradas, o
bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m, para
evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

Las mangueras de -alargadera-.

Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos
verticales.

Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretrdctiles,
con proteccién minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se djustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn aprobado por
R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechosestables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE20324.
Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién
adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

Poseerdn adherida sobre la puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad-.

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechosfirmes.
Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nUmero determinado
segun el cdiculo realizado. (Grado de protecciéon recomendable IP. 45).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estarén dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdin provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando
no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maqguina o mdguinaherramienta.

La tensién siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.
Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccidn de los circuitos.

En el origen de cada instalaciéon debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los dispositivos
de proteccion principales.

En la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones
de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar
de carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucion pueden estar inscluidos en el
cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicion
abierta.
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La alimentacién de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que
integren:

Dispositivos de proteccién contra las sobreintensidades.

Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.

Bases de tomas de corriente.

El alumbrado portdtil se alimentard a 320 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensién.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de fierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, serd esta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccién y resistencia mecdnica segun la clase
2 de la Norma UNE 21.022

El hilo de toma de fierra, siempre estard protegido con macarrdn en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95
mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las grdas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de fierra, tanto de la gria como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble adislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor de proteccién. El resto de carcasas de motores
o mdquinas se conectardn debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido
por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua
de forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portdtiles, excepto los utilizados con
pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechosfirmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o
humedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m, medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en posesién de carnet
profesional correspondiente.

Toda la magquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarard -fuera de serviciomediante desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada fipo de mdquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectard la
mdquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros vy similares sélo la efectuardn los electricistas.

Medidas de proteccion:

Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden
ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por protecciéon adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.
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Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad de tridngulo, (o de
llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos
fusibles normalizados adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de
caida de objetos o de golpes).

Botas aislantes de electricidad (conexiones).

Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

A fitulo orientativo las distancias a respetar serdin las siguientes:

DISTANCIAS DE SEGURIDAD A LINEAS ELECTRICAS AEREAS

Potencia de la linea eléctrica

Distancia de seguridad horizental

Distancia de seguridad vertical

Menores de 1000 v.

3 m. + 50% del ancho entre cables

2 m. + 50% del ancho entre cables

Entre 1000 v., y 66 Kv.

5 m. + 50% del ancho entre cables

3 m. + 50% del ancho entre cables

Mayores de 66 Kv.

5 m. + 50% del ancho entre cables

4 m. + 50% del ancho entre cables

2.4.4. INSTALACION PROVISIONAL — SANEAMIENTO Y RED DE ALCANTARILLADO.
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se ha previsto que, durante las obras, el vertido de aguas sucias, se realicen segun el origen:

Aguas residuales de los mddulos de instalaciones provisionales, que se conectardn mediante tuberia de PVC a la
red de saneamiento enterrada existente en la urbanizacion.

Aguas sucias de construccién. En todo caso las aguas sucias de limpieza de canaletas de hormigdn, se realizardn
mediante el vertido en contenedor, donde se produzca el decantado de los elementos pesados y se redlice el
vertido ala red de alcantarillado de pasa junto a la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas.
Derrumbes.
Aprisionamientos.
Impactos.
Choques.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondrdn a todo lo largo de la zanja,
en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacion, o a ambos lados si se retiran, vallas que se
iluminardn cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.
La iluminacion portdtil serd de material antideflagrante.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rdpidamente cualquier inundacién que
pueda producirse.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinard su trazado
y se solicitard, si fuera necesario, el corte del desvio, paraliz&indose los trabajos hasta que se haya adoptado una
de las dos alternativas, o por la Direccion Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobard la ausencia de gases y
vapores. De existir, se ventilard la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

2.4.5. INSTALACION PROVISIONAL ABASTECIMIENTO AGUA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

ULV-004

Se dispondrd de acometida provisional propia para la obra.
Se ha previsto que, durante las obras, se realice en:
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Suministro a la zona de los mddulos de instalaciones provisionales, que se conectardn mediante tuberia tipo
multicapa, protegida en las zonas de paso, y en alto o enterrada en los cruces.
Suministro a la propia obra:
Discurrird de forma que no interfiera con los cruces, calzadas, etfc., de forma que pueda cambiarse el recorrdio
durante las diferentes fases de la obra.
Se dispondrd en cada planta de al menos una toma para servir a los frabajos a realizar.
S MAS FRECUENTES:
Golpes contfra objetos y atrapamientos.
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
Caidas de objetos.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Dermatitis por contactos con el cemento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Ademds de las medidas que sean de aplicacién descritas en el apartado de "Movimientos de tierras',

Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mds horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptdculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de PVC de seguridad.

2.4.6. INSTALACION PROVISIONAL PROTECCION CONTRA EL FUEGO.
DESCRIPCION:

Para la extincion de incendios se generaliza el uso de extintores, cumpliendo la norma UNE 23110/1996, aplicGindose
por extension la norma vigente de proteccion contra incendios.

Teniendo en cuenta los fuegos que pudieran producirse el elemento extintor comin a ambos es el extintor de polvo
polivalente antibrasa (ABC) aislantes hasta tensiones de 1.000 voltios.

Clases de fuego: Segun la norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se pueden
dividir en las siguientes clases:

Clase A: Denominados también secos, el material combustible son materias sélidas inflamables, como la madera,
el papel, la paja, etc., a excepcion de los metales.

Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, o sdlidos licuables. EIl material combustible mds
frecuente es: alquitrdn, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas, barnices, etc. La extincion de estos fuegos se
consigue por aislamiento del combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como metano, butano,
acetileno, hidrégeno, propano gas natural. Su extincién se consigue suprimiendo la llegada del gas.

Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos reactivos como
magnesio, aluminio en polvo, limaduras de fitanio, potasio, sodio, litio, etc. Para confrolar y extinguir fuegos de esta
clase, es preciso emplear agentes extintores especiales. En general, no se usard ningun agente extintor empleado
para combatir fuegos de la clase A, B, o C, ya que existe el peligro de aumentar la infensidad del fuego a causa
de una reaccidén quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que se estd quemando.

No se prevé la posibilidad de este tipo de fuego en esta obra.

En equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores que no contengan agua en su
composicién, ya que el agua es conductora de la corriente eléctrica y puede producir electrocucion.
Condiciones de utilizacion de los extintores:

La eleccién del agente extintor ha sido en funcién de la clase de fuego mds probable.

Tanto el recipiente como el contenido estardn homologados.

Los equipos de lucha contra incendios (extintores) deberdn estar sefalizados para su facil localizacion (conforme
al RD sobre senalizacién de seguridad y salud en el trabajo). Esta sefalizacion deberd fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.

Los extintores portdtiles se situardn donde exista mayor probabilidad de que se origine un incendio,(en especial
transformadores, calderas, motores eléctricos y cuadros de maniobray control), proximos a las salidas de los locales
y siempre en lugares de mdxima accesibilidad y acceso.

Las cabinas de las mdquinas base deben disponer de un extintor que contengan peso de producto cuya masa
esté en funcién de la potencia nominal del equipo o mdquina, nunca inferior a 2 Kg.

En el cuerpo de cada aparato figurardn las instrucciones obligatorias de uso, donde se indique el modo de empleo
concreto en cada tipo de extintor y la puesta en marcha del aparato, que puede ser abriendo una vdlvula o
mediante presidn sobre una palanca.

Si un extintor ha sido utilizado, por poco que sea, debe ser obligatoriamente recargado.

Existirdn extintores pequenos que se situardn en los tajos en los que se trabaja con llama.

Verificaciones a realizar a los extintores:

Cada semana se verificard su situacién en el lugar previsto, accesibilidad y buen estado.

Cada seis meses se comprobard su peso, presion si es necesario, y el peso minimo de los botellines que contengan
agente impulsor.
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Cada doce meses se hard una revision mds completa de todos los aparatos, a ser posible por el propio instalador.
Las verificaciones realizadas cada seis y doce meses, se reflejardn en tarjetas unidas al aparato, indicando la fecha,
persona que la realizé y las observaciones necesarias.

Medidas preventivas generales:

Como norma general en esta obra estd prohibido prender fogatas. Si en virtud de las condiciones climatoldgicas
se autorizasen expresamente serd necesario cumplir las siguientes normas:

Siempre se mantendrdn confinadas en el interior de recipientes metdlicos previamente lavados.

Los recipientes dispondrdn de tapas metdlicas para sofocar el fuego.

Al final de la jornada el fuego se apagard estando expresamente prohibido abandonarlo incluso en forma de
brasas.

Habrd cubos de arena junto a las fogatas para apagarlas de inmediato si presentan riesgos de incendio.

Se prohibe expresamente que el material combustible sobresalga del recipiente que lo contiene.

Se prohibe expresamente encender o avivar el fuego con liquidos inflamables o sopletes.

En el entorno de las fogatas no podrd haber acopio o restos de materiales combustibles, no podrdn situarse cerca
de bordes y huecos de forjado (ni siquiera si éstos son pequenos o estdn tapados).

Se prohibe expresamente hacer fogatas con materiales pldsticos.

Ademds, queda prohibido fumar ante los siguientes supuestos:

En la zona de trabajo antfe la posibilidad de frabajos en la proximidad y posibilidad de fugas de instalaciones de
gas

Ante elementos inflamables.

En elinterior de los almacenes que contengan productos de facil combustion.

Durante las operaciones de abastecimiento de combustible a las mdaquinas, en el tajo de manipulacién de
desencofrantes, en el tajo de soldadura autdégena y oxicorte, y en general durante la manipulacion de productos
quimicos cuya ficha técnica los defina como inflamables o explosivos.

Se prohibe expresamente arrojar colillas a los contenedores.

Designacion de un equipo especialmente adiestrado en el manejo de estos medios de extincion.

Colaboracién en la extincion, por parte de todo el personal:

Avisar inmediatamente al servicio de bomberos municipal.

Prohibir el paso a las obras, tajos e instalaciones a personas ajenas a la Empresa.

Trabajos de soldadura:

En general previaomente a autorizar el uso de estos medios, se verificard la proximidad o fugas de instalaciones de
gas.

Se deberd tener especial cuidado en las revisiones y mantenimiento del equipo de soldadura oxiacetilénica
(botellas, valvulas, vdlvulas antirretornos, mangueras, sujecion, gomas, uniones, etc.).

Se instalardn vdlvulas antirretornos en sopletes y salida de la bombona, en todas las mangueras.

Las mangueras a utilizar en esta obra en labores de soldadura serdn nuevas.

La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles estard alejada de los tajos de soldadura, en prevenciéon
de incendios.

Cuando las soldaduras o cortes se realicen en bajantes se tapardn los huecos existentes entre estas bajantes y los
forjados de las distintas plantas.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originados en operaciones de corte y
soldadura es conveniente esparcir arena sobre el lugar recalentado y empaparlo posteriormente de agua.

En los tajos de soldadura se dispondrd siempre de extintores con la eficacia del fuego previsible.

2.4.7. ALUMBRADO PROVISIONAL
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

En obras de larga duracién, y salvo imposibilidad, se procurard alumbrado eléctrico, mediante Idmparas que
funcionen bajo una tensién de 24 voltios, salvo en el caso de construcciones méviles dotadas de instalaciones
eléctricas con todas las garantias de seguridad.

Esta tensidon baja, que proporciona caracteres de seguridad y de economia, puede obtenerse facilmente con la
ayuda de transformador.

En obras de corta duracién se puede aceptar el empleo de Idmparas portdtiles, tanto de petrdleo como de
acetileno.

RIESGOS EVITADOS:

En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian sobre la tarea o soluciones
técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se
confemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A LO SENALADO ANTERIORMENTE:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS
RIESGOS ANTERIORES:

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuardn sin tension en las lineas verificdndose esta circunstancia con un comprobador de fensién.
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Las herramientas estardn aisladas, y las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento o
alimentadas a tension inferior a 50 voltios. Durante la colocacion de postes o bdculos se acotard una zona con un
radio igual a la altura de dichos elementos mds 5 m.

Cuando el izado de los postes o bdculos se haga a mano, se utilizad un minimo de tres tipos de retencion.

Se delimitard la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las senales previstas
por el Codigo de circulacion. Por la noche se senalizardn mediante luces rojas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes aislantes.

Comprobadores o discriminadores de tensién.
Herramientas aislantes.

Material de senalizacién (discos, barreras, banderines, etc.).
Transformadores de seguridad.

2.4.8. EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

RIESGO

Esta unidad de obra comprende todos los trabajos que se realicen en la implantacion de las vias de evacuacién
en caso de accidente.

Se realizardn durante la ejecuciéon de varias de las fases siguientes, dejando las debidas medidas de proteccion
colectivas.

Trabajos de colocacion de senales de evacuacion.

Trabajos de colocacion de barandillas.

Trabajos de colocacion de alumbrado de emergencia.

Trabajos de supervision de las medidas de evacuacion.

S MAS FRECUENTES:

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazén.

Vuelcos de los paquetes de madera (fablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las maniobras
de izado a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se prohibirdn el desmontaje de los elementos electricos.

Se dispondrdn en altura y de forma estable.

Se revisardn los elementos que componen la prevencion a fin de detectar fallos.
Se mantendrdn las vias de evacuacion libres de obstdculos y limpias.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de Caida de
objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad.

Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad clase C.
Herramientas aislantes.

Guantes impermeabilizados y de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mono de trabagjo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

2.4.9. DE CARACTER GENERAL
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1°. Recuerde que la eficacia de las medidas preventivas y de las protecciones disenadas, fanto colectivas como
individuales, dependen de la voluntad de todos los que participan en la ejecuciéon de la obra. Colabore y anime a
ello de manera eficaz. Es la Unica manera de conseguir que el Plan de Seguridad y Salud consiga los objetivos que
en él se especifican. Analicelo junto a sus compaferos y presente las sugerencias que crea conveniente al
Delegado de Prevencion. El dispone de una copia. Si algo no comprende, asesérese.

2°. Colabore en mantener orden y limpieza en la obra y utilice las zonas de transito o de acceso que se le indiquen,
y obedezca las instrucciones que reciba; cuide las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida
o deterioro comuniquelo.
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3°. Antes de acceder a su puesto de trabajo pregunte a su supervisor en la obra si el mismo estd en condiciones de
seguridad suficientes y ha sido inspeccionado por el equipo designado al efecto. En caso de duda acerca del
estado de instalacion eléctrica, mdaquinas o equipos, pida la colaboracion del Delegado de Prevencion.

4°, Si detecta una situacion que cree es de riesgo grave e inmediato, tanto para usted como para sus companeros
o para las personas en general, comuniquelo en el acto a su superior y colabore en evitar el accidente.

5°. Es probable que se le pida que realice tareas concretas para las que usted se siente capacitado; pase a ello,
solicite al Encargado que le haga la entrega de las normas que debe cumplir para realizar su tarea especifica sin
accidentes laborales, [€alas con atencidn. Sino las entiende, pida que se las explique; luego, pdngalas en prdctica.
6°. La realizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de
Seguridad.

7°. Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacion y estar correctamente formados e informados
no sélo de la forma de ejecucion de los frabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

8°. Los trabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de
ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccidn de los mismos.

2.5. DEMOLICIONES REFORMA.
RECURSO PREVENTIVO:

En general es necesaria la presencia del recurso preventivo durante todas las demoliciones.

2.5.1. TRABAJOS CON AMIANTO.
DESCRIPCION:

No se prevé la existencia de trabajos con amianto.

En el caso de que existan se realizardn teniendo en cuenta los siguientes apartados y normativas de obligado
cumplimiento.

Para realizar demoliciones de materiales que contengan amianto en su composicién, se procederd segun lo
estipulado en el R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Art. 11 Planes de trabajo. Antes del comienzo de cada trabajo con riesgo de exposicidon al amianto incluido en el
dmbito de aplicaciéon de este real decreto, el empresario deberd elaborar un plan de trabajo. (art. 11).

Art. 12 Tramitacién de planes de trabagjo. El plan de trabadjo se presentard para su aprobacién ante la autoridad
laboral correspondiente al lugar de frabajo en el que vayan a realizarse tales actividades.

Art. 13 Formacién de los trabajadores.

Art. 14 Informacion de los trabajadores.

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesario la presencia del recurso preventivo.

2.5.2. ANTES DE LA DEMOLICION

DESINFECCION Y DESINSECTACION
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

RIESGO

Se hard en las partes que sea necesario, por haber existido en algun local almacenes de productos toxicos,
quimicos o que hayan albergado animales, como pajarerias, pollerias, o locales que hayan podido albergar
pardsitos.

Deberdn también desinfectarse los edificios que hayan sido hospitales clinicos, etc.

Los sétanos donde pueden albergarse roedores.

Cubiertas que suelen anidar avispas u ofros insectos en grandes canfidades.

S MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes.

Proyeccién de objetos.

Ruido.

Intoxicacion.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Sélo serd realizado por personal cualificado.
PROTECCIONES PERSONALLES:

Casco de polietileno.

Mascarilla de proteccion.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo.

ANULACION DE LAS INSTALACIONES EXISTENTES EN LA ZONA DE ACTUACION.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
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e No se comenzard la demolicion en tanto no hayan sido cortadas las acometidas de agua, electricidad, gas, etfc.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.
Golpes o cortes.
Proyeccién de objetos.
Intoxicacion.
Oftros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Laacometida de agua se podrd mantener para surtiros en la demolicion.
e Los depdsitos de combustible estardn vacios al comenzar la demolicion.
e Se cerrard la acometida del alcantarillado general del edificio a la red, para evitar las posibles emanaciones de
gases por la red de saneamiento.
. La acometida de electricidad deberd ser condenada, pidiendo en caso necesario una toma independiente para
el servicio de obra.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de polietileno.
Mascarilla de proteccion.
Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.
Ropa de trabajo.

APUNTALAMIENTOS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

e Antfes de proceder a la demolicién de elementos horizontales que puedan producir desplomes, se deberdn
asegurar mediante los apeos necesarios todos aquellos elementos de la edificacidon que pudiesen producir
derrumbamientos.

e Estos apeos deberdn realizarse siempre de abajo hacia arriba, al contrario de como se realizan los trabajos de
demolicion.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.
Golpes o cortes.
Proyeccién de objetos.
. Oftros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Deberdn ser ejecutados de forma que mantengan las partes en mal estado de la construccién sin alterar la solidez
y estabilidad del resto del edificio.
Se ejecutardn de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.
El cdiculo de secciones y disposiciones de los elementos deberd ser realizado por personal cudlificado.
Se apuntalard siempre que puedan verse amenazadas las construcciones vecinas.
e  Se arriostrard horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de altura.
PROTECCIONES PERSONALES:
Casco de poliefileno.

. Guantes de cuero impermeabilizados.

. Guantes de goma o PVC.

e Ropa de trabajo.

INSTALACION DE ANDAMIOS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

e  Elandamio se utiliza ala vez como medio de trabajo formando plataformas a diversas alturas y como sostenimiento
de las protecciones colectivas.

e Entoda previamente a la puesta en uso del andamio, o modificacion, se entregard al coordinador de seguridad,
certificado suscrito por técnico competente, respecto a la comprobacién de las caracteristicas del andamio y sus
componentes, configuracién, apoyo, con fotografias y visto bueno del técnico.

e Tras cualquier modificacion y previamente al desmontaje final del andamio, se emitird certificado suscrito por
técnico competente.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.
Golpes o cortes.
Proyeccién de objetos.
Oftros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Se colocardn exentos de la construccién a demoler, debiéndose arriostrar a esta en las partes no demolidas.
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e Se instalardn en todas las fachadas del edificio para servir de plataforma de frabajo para la demolicidon de los
muros.
. Cumplird toda la normativa sobre andamios, tanto en su instalacién como en las medidas de proteccién colectiva,
barandillas, etc.
Su montaje y desmontaje deberd ser realizado por personal especializado.
PROTECCIONES PERSONALES:
. Casco de polietileno.
e Guantes de cuero impermeabilizados.
e Guantes de goma o PVC.
e Ropa de trabajo.
RECURSO PREVENTIVO
e  Se nombrard un recurso preventivo durante el montaje y desmontaje de la gria.

INSTALACION DE MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

° Las protecciones individuales, no sustituyen a las protecciones colectivas.

e Previo a los trabajos de demolicidon deben instalarse todas las medidas de proteccion colectiva necesarias, tanto
en lo referente con los operarios que vallan a efectuar la demolicién, como a las posibles terceras personas, como
pueden ser viandantes, edificios colindantes, etc.

Particiones de tabiqueria en seco para evitar que el polvo generado durante las demoliciones afecta a los usuarios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

. Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.
Golpes o cortes.
Proyeccién de objetos.
Produccién de gran cantidad de polvo.

o  Ofros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e  Consolidacién de edificios colindantes.

e Se redlizard una proteccién de estos mismos edificios si éstos son mds bajos que el que se va a demoler, mediante
la instalacién de viseras de proteccion.

e  Se hard una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su senalizacion.

e Se hard unainstalacién de viseras de proteccién para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida de escombro.

e Se mantfendrd todos aquellos elementos que puedan servir de proteccion colectiva y que posea el edificio, como
anftepechos, barandillas, escaleras, efc.

e Se hard una proteccidon de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.

e Se anulard las anteriores instalaciones.

. Habrd en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cuiias, barras, puntales, etc. y otros
medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

PROTECCIONES PERSONALES:

. Casco de polietileno.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo.

Mascarilla.

Usaremos gafas de proteccion.

INSTALACION DE MEDIOS DE EVACUACION DE ESCOMBROS EN VERTICAL.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e  Deberdn de estudiarse e instalarse previamente a la demolicion.
e Se arrojard desde las distintas plantas de pisos a la planta baja.
e Se conducird hasta la planta baja por medio de tolvas, bajantes cerrados, prefabricados o fabricados in situ,
instalados en aberturas existentes en los forjados de los pisos.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.
Golpes o cortes.
Proyeccién de objetos.
Produccién de gran cantidad de polvo.
Oftros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Se impedird que no impacte el escombro en dos forjados a la vez, para ello no coincidirdn verticalmente de una
planta a ofra.
e  Sus dimensiones no superardn 1.5 m de largo y su anchura serd la del entrevigado.
e  No sobrecargar los forjados intermedios con excesivo peso de escombro sin evacuar, y sobre todo, en los bordes
de los huecos que realicemos en cada planta, evitando que el peso sea mayor de 100 kg/m?.
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Los huecos estardn protegidos mediante barandillas.
Se evitard mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacién de grandes cantidades de polvo.

PARA SU EMPLAZAMIENTO:

El nUmero de bajantes vendrd determinado por la distancia mdxima desde cualquier punto hasta su ubicacion, lo
cual no deberia ser mayor de 25 a 30 m.

Facil accesibilidad desde cualquier punto.

Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.

Mdxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

Alejado de los lugares de paso.

PARA SU INSTALACION:

Dimensiones adecuadas para los conductos verticales de evacuacion, dada la gran cantidad de escombro a
manejar.

Asegurar su instalacién a elementos resistentes para garantizar su estabilidad y evitando desplomes laterales y
posibles derrumbes.

Cuando se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior deberd sobrepasar al menos 0.90 m del nivel
del piso, de modo que se evite la caida de personas o de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta deberd pasar a través de la proteccién (barandilla y rodapié).

La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso serd la adecuada para verter directamente los
escombros desde la carretilla, colocdndose en el suelo un tope para la rueda para facilitar la operacion.

El tramo inferior del bajante tendrd menor pendiente que el resto, para amortiguar la velocidad de los escombros
evacuados, reducir la produccién de polvo y evitar la proyeccion de los mismos.

La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida serd la minima posible para el llenado y su
extraccion.

Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior, la creaciéon de grandes cantidades de polvo.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo.

Mascarilla.

Gafas de proteccion.

2.5.3. DURANTE LA DEMOLICION ELEMENTO A ELEMENTO

DESMANTELAMIENTO DE EQUIPOS INDUSTRIALES
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Tanto si es para su aprovechamiento posterior como si es para su eliminacién, el desmontaje deberd ser realizado
por personal especializado del tipo de equipo instalado, ascensor, instalacidon de calefaccion, grupos de presién
de agua, cuadros eléctricos, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Afrapamientos.

Polvo.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Acotado, ventilacion y regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo. Evitando
que se encharque y se produzcan filtraciones a las plantas inferiores.

Tanto si es para su aprovechamiento posterior como si es para su eliminacién, el desmontaje deberd ser realizado
por personal especializado del tipo de equipo instalado.

Para proceder a la demolicion se condenardn las instalaciones de agua, gas, alcantarillado, depdsitos de
combustible, etc. mediante la previa informacion de la situacién de las instalaciones.

Para proceder a una demolicion por fases, se condenardn las instalaciones de la zona de actuaciéon. Quedando
el cuadro de planta o general bajo el control del jefe de obra, para evitar que los usuarios manipulen los circuitos.
Por lo que se pondrd bajo llave el cuarto o armario donde se ubique.

Proteccién de lineas aéreas por fachada o cubierta, mediante pantallas o vainas aislantes, si es imprescindible
mantener el servicio. Aislamiento en la maquinaria portdtil. Empalme de cables pelados mediante manguitos con
cinta autovulcanizante.

Elementos de extincion préximos a los equipos de oxicorte.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.

Calzado anfideslizante.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

DEMOLICION DE CARPINTERIA Y CERRAJERIA.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
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e Demolicidon carpinteria exterior, elemento a elemento de carpinteria y cerrajeria de huecos, como ventanas,

barandillas, mamparas, etfc.

. Caso que sea necesario no se desmontardn los cercos, salvo que se vaya a demoler el soporte.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento de dedos entre objetos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con la energia eléctrica.
Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

e  Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e  Previo alinicio de los trabajos, la zona inferior donde se actie, serd protegida mediante marquesinas, vallado a la

distancia de seguridad, etc... Realizdndose una revisidon por parte del recurso preventivo.

e Acotado, ventilacién y regado de los escombros para evitar la creaciéon de grandes cantidades de polvo. Evitando

que se encharque y se produzcan filtraciones a las plantas inferiores.

° En los huecos sin antepecho suficiente, se dispondrdn las protecciones colectivas necesarias, como barandillas

perimetrales.

e Durante los trabagjos se dispondrd de anclaje a lugar firme para que los trabajadores tengan donde anclarse
durante los trabajadores. Se prohibe trabajar junto a huecos con peligro de caida al vacio sin las debidas
condiciones de seguridad previstas.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado vy vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.

e Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con folvas o

espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mds de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de equipo para la

vigilancia por cada docena de trabajadores.
PROTECCIONES PERSONALES:

e Casco de polietileno.

. Calzado anfideslizante.

e Ropa de trabagjo.

DEMOLICION DE FALSO TECHO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e Los falsos techos se quitardn, en general.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletfines, efc.).
e  Caidas al mismo nivel.
e  Caidas a distinto nivel.
. Cuerpos extranos en los 0jos.
e  Ofros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Acotado, ventilacién y regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo. Evitando
que se encharque y se produzcan filfraciones a las plantas inferiores.
. En los huecos sin proteccién anticaidas, a la altura de trabajo se dispondrd de las protecciones colectivas
necesarias, para evitar la caida de los operarios desde andamios o borriquetas.
En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.
No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositard escombro sobre los andamios.
No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios © medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.
e Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
. Cuando se empleen mds de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de polietileno.
e Calzado antideslizante.
e Ropa de trabagjo.
. Guantes.

DEMOLICION DE TABIQUERIA
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se demolerdn, en general, los tabiques de cada planta.
Previamente se habrd demolido falsos techos e instalaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Sobreesfuerzos.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Acotado, ventilacion y regado de los escomlbros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo. Evitando
que se encharque y se produzcan filfraciones a las plantas inferiores.

En los huecos sin proteccion anticaidas, a la altura de trabajo se dispondrd de las protecciones colectivas
necesarias, para evitar la caida de los operarios desde andamios o borriquetas.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado vy vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.

Si se observa que el forjado ha cedido no se derribardn los tabique, hasta que la direccién de obra no de una
solucién.

Los tabiques de ladrillo se derribardn de arriba hacia abajo.

No estd previsto la demolicién por vuelco en edificio en uso.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mds de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.
Calzado antideslizante.
Ropa de trabajo.
Guantes.

Mascarilla.

DEMOLICION DE REVESTIMIENTO DE SUELOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

No estd previsto la demolicion de pavimentos actuales. Salvo la zona de tarimas de terrazo.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se levantard en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que estd colocado, sin demoler
en esta operacién la capa de compresion del forjado, ni debilitar las bdvedas, vigas y viguetas.

Acotado, ventilacion y regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo. Evitando
gue se encharque y se produzcan filtraciones a las plantas inferiores.

Caso de huecos en forjados En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado vy vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mds de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.
Calzado anfideslizante.
Ropa de trabajo.
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Usaremos guantes de neopreno.
Mascarilla.
Usaremos gafas de proteccion.

DEMOLICION DE FORJADOS - APERTURA DE HUECOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se demolerd en general, después de haber suprimido todos los elementos situados por encima del forjado.
Solo para la demolicién parcial de estructura para la apertura de huecos, zona de escaleras.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los elementos en voladizo se habrdn apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en las que se hayan
observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se fransmitirdin al terreno o a elementos verticales o a forjados
inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.

Después de descubrir las viguetas se observardn las cabezas por si estuviesen en mal estado, sobre todo en las
zonas proximas a humedades.

Se demolerd el entrevigado a ambos lados de la vigueta cuando sea resistente con especial cuidado de no romper
su cabeza de compresion.

Las losas armadas en una sola direccion se eliminardn cortando en franjas paralelas a la armadura principal, de
peso no mayor al admitido por la grua, una vez suspendidas por los extremos se anulardn los apoyos. Si el armado
es de dos direcciones se hardn los cortes por recuadros.

Se levantard en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que estd colocado, sin demoler
en esta operacién la capa de compresion del forjado, ni debilitar las bdvedas, vigas y viguetas.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mds de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.
Calzado anfideslizante.
Ropa de trabajo.
Guantes de neopreno.
Mascarilla.

Gafas de proteccion.

PERFORACIONES EN FORJADOS.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se realizardn perforaciones en los forjados para el paso de instalaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Previamente a redlizar la perforacion se inspeccionard inferiormente para descargar que la perforaciéon afecte a
estructura. Se realizard un taladro para este fin.

En la planta inferior, se instalardn las medidas de proteccién colectiva necesarias para evitar riesgos y molestias a
terceros afectados por la obras.

No se acumulardn escombros con peso superior a 100 kg/m? sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositard escombro sobre los andamios.

No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes, propios © medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.
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Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.
Calzado anfideslizante.
Ropa de frabajo.
Guantes de neopreno.
Mascarilla.

Gafas de proteccién.

2.5.4. DESPUES DE LA DEMOLICION
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Una vez realizado los trabajos de demolicién, se hard una revision general de la zona de actuacion,:

Se revisardn las medidas colectivas.

Se revisard que las instalaciones siguen cortadas.

Se revisard que se ha dispuesto conduciones para la evacuacion de agua, (sumideros, arquetas, pozos y apeos
quedardn en perfecto estado de servicio), para evitar incidentes.

Los elementos de confinamiento, particiones provisionales, vallas, etc.. estdn en perfecto estado.

2.5.5. EQUIPO DE DERRIBO MANUAL
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se emplea en las demoliciones que se realicen elemento a elemento para ello emplearemos:

Picos, palas, mazos, martillos, escoplos, etc.

Tractel. Funciona por traccién directa del cable, permite alcanzar sin esfuerzo, fuerzas muy importantes a tracciéon
o a elevacion.

Cuna hidréulica. Consiste en infroducir un cilindro rompedor que hidrdulicamente empuja los pistones que cortan
el material del elemento donde se ha introducido. Se utiliza en soleras, cimentaciones, macizos de hormigon, etc.
Radial.

Martillos neumdaticos.

Equipo de oxicorte.

2.6. CERRAMIENTOS Y PARTICIONES
Elementos constructivos:

Fachadas exteriores: No se actia.

Particiones interiores:

Cerramientos de fabricas de ladrillo cerdmico.
Particiones en seco de placa de yeso laminado.

En general:

Se realizardn en primer lugar los cerramientos exteriores, o en borde de caida al vacio, a fin de reducir al méximo
las situaciones de riesgo, concluyendo posteriormente con los tabiques interiores.

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo serdn en funcion de la utilizacion para cerramientos exteriores de
andamios de estructura tubular completados con el uso general de barandilla, descarténdose el empleo de
andamios colgados.

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albafileria en general se utilizardn andamios de borriquetas
adecuados.

2.6.1. CERAMICO O BLOQUE DE HORMIGON
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

No se utilizardn piezas menores a medio ladrillo o bloque.

Se tfrabardn todas las juntas verticales.

En el arranque del muro se realizard una barrera antihumedad.

Se mantendrdn la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.
Los dinteles en fdabricas, se resolverdn mediante perfileria de acero.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Dermatosis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacion de mdaqguinas-herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
Sobre esfuerzos.

Electrocucion.
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Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.
Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

PROTEC

Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegerdn en todo su perimetro con barandillas
rigidas a 90 cm de altura.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevenciéon de Caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante, por ejemplo), serén destapados para el aplomado correspondiente,
concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de altura formada
por pasamanos, liston intermedio y rodapié de15 cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

Las zonas de frabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se realizard por medio de plataformas
voladas, distribuidas en obra segun plano.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida
al vacio.

El material cerémico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de PVC) con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La cerdmica paletizada fransportada con gria, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o Caidas
al vacio por péndulo de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontardn Unicamente en el framo necesario para
introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones
de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se redlizard proximo a cada pilar
para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante frompas de vertido montadas al efecto, para evitar
el riesgo de pisadas sobre materiales, ubic&ndose aquellas segun plano.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen
de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar
una proteccion sélida contra posibles Caidas al vacio formada por pies derechos y travesanos sdlidos horizontales,
segun el detalle de los planos.

Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

No se acopiardn materiales en las plataformas de frabajo.

Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspenderd los trabajos si llueve.

Se usardn andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los frabajos.

Limpieza y orden en la obra.

CIONES PERSONALES:

Guantes de neopreno en albanileria.

Casco de proteccion.

Guantes de seguridad.

Cinturdn de seguridad en frabajos en altura.

2.6.2. MONTAJE DE PARTICIONES PREFABRICADAS LIGERAS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Enframados autoportantes o trasdosados de perfile metdlico y revestido mediante placa de yeso laminado y otro
material similar.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en tfrabajos en fachadas, bordes de forjado o préximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalaciéon de polvo en las operaciones de corte de piezas de cartén-yeso.

Dermatosis o alergias por contacto con el yeso.

ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 32



+

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El suministro a plantas de las piezas de cartén-yeso, se realizard debidamente sujeto con palets y flejado o en su
defecto en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribucién en planta se efectuard por medios mecdnicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles
sobreesfuerzos a los frabajadores.

Todos los tfrabajos se planificardn y temporizardn de forma que no supongan para los operarios riesgo por
movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondrdn de los medios adecuados para que los
operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de frabajo dispondrdn de una iluminacidon minima general (natural o artificial) de 100-150 Ix.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en éptimas condiciones
y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de quedar atrapados
instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumplirdn lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.
Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos eléctricos indirectos.
Dichas mdguinas en todos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberdn
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anulardn las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a redalizar, utilizindose
estas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o cinturdn
portaherramientas.

El corte de piezas de cartdén-yeso mediante mdquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizard por via
humeda, o en su defecto los operarios utilizardn para realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros
mecdnicos, o mascarillas autofiltfrantes.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberdn realizarse utilizando gafas de proteccidon contra
impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de operaciones que precisen entrar
en contacto con él, usardn guantes de goma apropiados.

Equipos de proteccion colectiva

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios tubulares o
de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad instalados.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecdnico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

2.7. CUBIERTAS
Reparacion de cubiertas de grava, para apertura de patinillo de instalaciones.

2.7.1. AZOTEAS REPARACIONES
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Trabajos de reparacién, que incluyen los trabajos de saneado de las capas deterioradas (impermeabilizaciones,
pavimentos, etc., que se pretenda reparar.

Trabajos de modificacion de las cubiertas, apertura de huecos, que necesiten la formacién de limahoyas,
encuentros con paramentos verticales, y en los que sea necesario la demolicién de capas hasta la formacién de
pendientes o el soporte, reconstruccién de todas las capas con fdbricas y materiales similares a los de la cubierta,
asi como piezas especiales de encuentro entre elementos necesarios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

NORMA

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Oftros.

S BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

No se acopiard el material al borde del forjado.

Se guardardn distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

Se suspenderdn los trabaijos si llueve.

Se revisard el estado del equipo de gas en la colocacion de la tela asfdltica.
Las botellas de propano se mantendrdn en todo momento en posicion vertical.
Se prohibird el calentar las botellas de propano mediante el soplete.

En los bordes de los forjados se colocardn redes de seguridad del tipo horca.
Se colocardn barandillas o redes en los huecos del forjado.

Limpieza y orden en la obra.
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PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o PVC.

Cinturén de seguridad.

Ropa de trabajo

Trajes para tiempo lluvioso.

Ademds para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizardn:
Botas de cuero.

Polainas de cuero.

Mandiles de cuero.

Guantes de cuero impermeabilizados.

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los trabajos a realizar en altura.

2.7.2. TEJADOS DE TELA AUTOPROTEGIDA
RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemadouras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de piezas cerdmicas o de hormigon.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El personal encargado de la construccidn de la cubierta serd conocedor del sistema constructivo mdas correcto a
poner en prdctica, en prevencion de los riesgos por impericia.

El riesgo de caida al vacio, se controlard instalando redes de horca en rededor del edificio o andamios tubulares.
No se permiten caidas sobre red superior a los 6 m de altura.

Se tenderd, unido a dos "puntos fuertes" instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que
anclar el fiador del cinturdn de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados de construccién del
cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar separacién con la
fachada, se dispondrd una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas
para forma plataformas de frabajo en andamios fubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla
sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1 m la cota de limite del alero.

El riesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva anterior
sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejard huecos libres entre la
fachada y la plataforma de trabajo.

Todos los huecos del forjado horizontal, permanecerdn tapados con madera clavada durante la construccion de
los tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

El acceso a los planos inclinados se ejecutard mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a
salvar.

La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

Los materiales que forman la cubierta se izardn mediante plataformas emplintadas con el gancho de la gria, sin
romper los flejes, caso material cerdmico, (o paquetes de pldstico) en los que son suministradas por el fabricante,
en prevencién de los accidentes por derrame de la carga.

los materiales se acopiardn repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

Los materiales, se descargardn para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas horizontales
montadas sobre plintos en cuna que absorban la pendiente.

Las bateas, (o plataformas de izado), serdin gobernadas para su recepcidén mediante cabos, nunca directamente
con las manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.

Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en prevencion del riesgo de
caida de personas u objetos.

Los rollos de tela asfdltica se repartirdn uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que rueden y
ordenados por zonas de trabajo.

Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o PVC.

Cinturdn de seguridad.

Ropa de trabajo.
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Trajes para tiempo lluvioso.

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los trabajos a realizar en altura.

2.8. PAVIMENTOS INTERIORES

Intervenciones:
e Reparaciéon de pavimentos de terrazo, por actuaciones realizadas o eliminacion de tarimas en aulas.
e Sustitucidon de pavimento de gres en aseos por intervenciones en los mismos.
e Reparaciones o intervenciones en pavimentos laminados de madera.

2.8.1. BALDOSAS CERAMICAS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Sobre el forjado o solera se extenderd una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre esta ird
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas, y con el mortero aun fresco, se espolvoreard Este con cemento.
Humedecidas previamente, las baldosas se colocardn sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetdndose las juntas previstas en la capa
de mortero, si las hubiese.

Posteriormente se extenderd la lechada de cemento para el relleno de las juntas, utilizindose lechada de cemento
puro para las juntas menores de 3 mm y de cemento y arena cuando el ancho sea mayor. Transcurrido el tiempo
de secado, se eliminardn los restos de la lechada y se limpiard la superficie.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.
lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

PROTEC

Se protegerdn los bordes de forjado y los huecos.

Se dispondrd la herramienta ordenada y no por el suelo.

Se extremard el cuidado en el manejo de cortadoras de azulejo para evitar cortes.

Se realizardn los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se revisard el estado de los cables de la maquina de amasar el mortero.

Limpieza y orden en la obra.

CIONES PERSONALES:

Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.
Guantes de neopreno.

2.8.2. BALDOSAS DE TERRAZO
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Sobre el forjado o solera se extenderd una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre esta ird
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacién de las baldosas, y con el mortero aun fresco, se espolvoreard Este con cemento.
Humedecidas previamente, las baldosas se colocardn sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1T mm.

Posteriormente se extenderd la lechada de cemento y arena, coloreada con la misma tonalidad de la baldosa,
para el relleno de juntas, de manera que estas queden completamente rellenas, y una vez fraguada se eliminardn
los restos de la lechada y se limpiard la superficie. No se pisard durante los cuatro dias siguientes. El acabado pulido
del solado se realizard con mdaquina de disco horizontal.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados o en el transporte y colocaciéon de las piezas, o por las
herramientas.

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Sobreesfuerzos.

Electrocuciones en el uso de herramientas eléctricas.

Proyeccién de particulas al realizar cortes de piezas.

Afecciones al aparato respiratorio por ambientes toxicos o pulvigenos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se dispondrd la herramienta ordenada y no por el suelo.
Se prohibird el uso de la radial con la proteccidon del disco quitada o con un disco defectuoso
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Se realizardn los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se revisard el estado de los cables de la radial .

Huecos y bordes de forjado estardn protegidos con redes o barandillas.

Se colocard iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderdn los trabajos.

Limpieza y orden en la obra.

CIONES PERSONALES:

Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Guantes de neopreno.

2.8.3. PARQUET.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Inicialmente sobre el forjado o solera se extenderd una capa de mortero de cemento o autonivelante, cuidando
que quede una superficie continua de asiento del solado.

Sobre se colocardn el aislamiento.

Las piezas del parqué se colocardn a tope, dejando una separacién de 8 mm de los paramentos.

Su colocacién deberd realizarse cuando el local esté terminado y acristalado.

Si se trata de piezas de madera, una vez acabado, se acuchillardn y lijardn, se procediéndose a extender por la
superficie una primera mano de barniz, aplicada de la forma y en la cantidad indicadas por el fabricante del
mismo, y se lijard una vez seca. Por Ultimo, se aplicardn otras dos manos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes contantes.

Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Caidas a distinto nivel.

Cuerpos exfranos en los 0jos.

Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El corte de la madera mediante sierra circular se ejecutard situdndose el operario a sotavento, para evitar respirar
los productos del corte en suspensién.

Los paquetes de lamas de madera serdn transportados por un minimo de dos hombres, para evitar accidentes por
descontrol de la carga.

En los accesos a zonas en fase de entarimado, se instalardn letreros de <<prohibido el paso, superficie irregular>>,
para prevenir las caidas al mismo nivel.

Los lugares en fase de ljado de madera permanecerdn constantemente ventilados para evitar la formacién de
atmadsferas nocivas (o explosivos) por polvo de madera.

Las lijadoras a utilizar, estardn dotadas de doble aislamiento (o conexidén a fierra de todas sus partes metdlicas),
para evitar los accidentes por contacto con la energia eléctrica.

Las pulidoras a utilizar tendrén el manillar de manejo y control revestido de material aislante de la electricidad para
evitar los contactos con la energia eléctrica.

Las pulidoras a utilizar estardn dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos (o abrasiones) por contacto con
las lijas o los cepillos.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de lijas se efectuardn siempre con la mdaquina <<desenchufada
de la red eléctrica>>.

El aserrin producido, serd barrido mediante cepillos y eliminado inmediatamente de las plantas.

En todo momento se mantendrdn limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar los accidentes por tropiezos
o por pisadas sobre objetos corfantes o punzantes.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendrdn constantemente una corriente de aire suficiente como
para la renovacion constante y evitar las posibles intoxicaciones.

Se establecerd en el lugar senalado en los planos, el almacén para las colas y disolventes. Este almacén mantendrd
siempre la ventilacion constante, para evitar la condensacion de vapores.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes y colas sin estar perfectamente cerrados, en
evitaciéon de las atmdsferas nocivas.

Las maderas empleadas se almacenardn totalmente separados de los disolventes y colas, para evitar posibles
incendios.

Se instalardn letreros de "peligro de incendio" y de "prohibido fumar”, sobre la puerta de acceso a los almacenes
de colas y disolventes y a los productos de corcho.

Se instalardn dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén.

En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalard un letrero de "prohibido fumar”.
Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo, cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con el fin de evitar
fropiezos cortes o pinchazos.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para realizar desplazamientos por las zonas de
obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

Se senalizard debidamente la zona de acopios de productos en el tajo.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminaciéon minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento en torno
a 1.50 m.
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La iluminacion mediante portdtiles, se efectuard con "portaldmparas estancos con mango aislante” provistos de
rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

Se colgardn cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de planos, de los que
amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafeado definitivo de las
escaleras.

Los tajos se limpiardn de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiardn en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a
instalar, situadas lo mds alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Procuraremos el tener ventilada la zona donde se esté aplicando los productos mencionados.

Usaremos rodilleras protectoras en los frabajos y operaciones realizados en el suelo.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad.

e Guantes de PVC o de goma.

e  Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

° Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.

e Ropa de trabajo.

° Gafas protectoras.
2.9. TECHOS

° Falsos techos realizados con placas de yeso laminado

. Falsos techos desmontables de madera ranurada acuUsticas.

. Falsos techos desmontables metdlicos de acero.

e  Revestimientos continuos en reparaciones de zancas de escaleras.
2.9.1. GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS DE YESO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

RIESGO

Los paramentos a guarnecer estardn lo mds planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con mortero
de cemento.
Se redlizardn aristas en todos y cada uno de los encuentros de diferentes planos de paramentos.
En paramentos de grandes dimensiones se realizardn maestras.
El yeso a aplicar serd del tipo YG.
No se empleard yeso muerto.
Se usard yeso proyectado.
Tras aplicar el yeso se rematard con fino.
S MAS FRECUENTES:
Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletfines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.
Caidas al mismo nivel.
Cuerpos extranos en los 0jos.
Dermatitis.
Sobreesfuerzos.
Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En ftodo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrdn la superficie horizontal
y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibird el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibird el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional, formado
por "pies derechos" acunados a suelo y techo, alos que se amarrardn tablones formando una barandilla sélida de
90 cm de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacidon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los
2m.

La iluminacidon mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla" de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se redlizard preferentemente sobre carretilla de mano, para
evitar sobreesfuerzos.
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PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caida de objetos).

Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccidén contfra gotas de morteros y asimilables.

Cinturdn de seguridad clases Ay C.

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los trabajos a realizar en altura.

2.9.2. FALSOS TECHOS CONTINUOS - PYL.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Falso techos segun sistema del fabricante, formado por estructura soporte de perfiles de acero galvanizado,
tirantes, y placas de yeso laminado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

Golpes durante la manipulacion de regles y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las plataformas de trabajo:

Plataforma sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de escayola, tendrdn la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos, tendrdn la dimensiones adecuadas a los espacios previstos, y
estardn ancladas junto a los huecos, disponiendo de barandillas de proteccién.

Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos,
para evitar los accidentes por frabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendrdn la superficie de trabajo horizontal y
bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldanos definitivo y borriquetas siempre que
esta se inmovilice y los tablones se anclen, acunen, etc.

Se prohibird el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacién de medios de proteccion contra
el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe el uso de escaleras en estos trabajos, utilizadas como lugar de trabajo.

Zona de trabajo:

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los
2m.

La iluminacion mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla” de
proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de los materiales, se realizard interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacion de
sobreesfuerzos.

Los acopios de materiales en planta, se dispondrdn den forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes por tropiezo.

Magquinaria y ufillgjes:

Se realizard la colocaciéon de los firantes con ayuda de una taladradora y anclajes quimicos o mecdnicos, segun el
sistema elegido.
Se utilizard el utillaje de colocacién de placas en horizontal de forma generalizada, para evitar posturas forzadas.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccién, (contra gotas de escayola).

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad clase Ay C.

RECURSO PREVENTIVO:

Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los trabajos a realizar en altura.

2.9.3. FALSOS TECHOS DESMONTABLES
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
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e  Falso techos segun sistema del fabricante, formado por estructura soporte de perfiles de acero galvanizado, visto u
oculfo, tirantes anclados a forjado, y placas de dimensiones varias de lana de roca, placa de yeso laminado o
escayola segun el caso.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
Golpes durante la manipulaciéon de regles y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Dermatitis por contacto con la escayola.
Cuerpos extranos en los ojos.
e  Ofros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Las plataformas de trabajo:

. Plataforma sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendrdn la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

. Los andamios para la instalacion de falsos techos, tendrdn la dimensiones adecuadas a los espacios previstos, y
estardn ancladas junto a los huecos, disponiendo de barandillas de proteccién.

e Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contfra los paramentos,
para evitar los accidentes por frabajar sobre superficies inseguras.

e Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendrdn la superficie de trabajo horizontal y
bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldanos definitivo y borriquetas siempre que
esta se inmovilice y los tablones se anclen, acunen, etc.

e  Se prohibird el uso de andamios de borriquetas préoximos a huecos, sin la utilizacidn de medios de proteccion contra
el riesgo de caida desde altura.

e Se prohibe el uso de escaleras en estos trabajos, utilizadas como lugar de trabaijo.

Zona de trabajo:

e Laszonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los
2m.

° La iluminacion mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla" de
proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

e  Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

e Eltransporte de los materiales, se realizard interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacién de
sobreesfuerzos.

e Los acopios de materiales en planta, se dispondrén den forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes por fropiezo.

Magquinaria y ufillgjes:
e Seredlizard la colocacién de los tirantes con ayuda de una taladradora y anclajes quimicos o mecdnicos, segun el
sistfema elegido.

PROTECCIONES PERSONALES:

. Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
Guantes de PVC o goma.
Guantes de cuero.
Botas de goma con puntera reforzada.
Ropa de trabajo.

e  Cinturdn de seguridad clase Ay C.
RECURSO PREVENTIVO:

. Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los trabajos a realizar en altura.

2.10. REVESTIMIENTOS VERTICALES - INTERIORES

e Acabado guarnecido y enlucido, enfoscado, pintado, en el interior, segin el caso.
e Alicatados de salas humedas.
. En general pintura pldstica sobre texturglas o similar en paramentos verticales y pintura lisa en techos.
. Revestimientos decorativos fipo HPL.

RECURSO PREVENTIVO:
. Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los trabajos a realizar en altura.

2.10.1. GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS DE YESO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
. Los paramentos a guarnecer estardn lo mds planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con mortero
de cemento.
Se redlizardn aristas en todos y cada uno de los encuentros de diferentes planos de paramentos.
En paramentos de grandes dimensiones se realizardn maestras.
El yeso a aplicar serd del tipo YG.
No se empleardn yeso muerto.
Se usard yeso proyectado.
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Tras aplicar el yeso se rematard con fino.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Dermatitis.

Sobreesfuerzos.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetes para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrdn la superficie horizontal
y cudjada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibird el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

Para la utilizaciéon de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional, formado
por "pies derechos" acunados a suelo y techo, a los que se amarrardn tablones formando una barandilla sélida de
90 cm de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los
2m.

La iluminacion mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla" de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se redlizard preferentemente sobre carretilla de mano, para
evitar sobreesfuerzos.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caida de objetos).

Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Cinturén de seguridad clases Ay C.

2.10.2. ENFOSCADOS DE MORTERO DE CEMENTO
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los paramentos a guarnecer estardn lo mds planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con mortero
de cemento.

Se redlizardn aristas en todos y cada uno de los encuentros de diferentes planos de paramentos.

En paramentos de grandes dimensiones se realizardn maestras.

Se enfoscard con mortero de dosificacién 1:3.

No se empleardn arenas pulvigenas.

Una vez haya empezado a fraguar el mortero se remolinard con un remolineador.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
Sobreesfuerzos.

Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En ftodo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrdn la superficie horizontal
y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,
pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibird el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

Para la utilizaciéon de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional, formado
por "pies derechos" acunados a suelo y techo, alos que se amarrardn tablones formando una barandilla sélida de
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90 cm de altura, medidas desde la superficie de frabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de frabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los
2m.

La iluminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla" de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se redlizard preferentemente sobre carretilla de mano, para
evitar sobreesfuerzos.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
Caida de objetos).

Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

Cinturén de seguridad clases Ay C.

2.10.3. ALICATADOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los paramentos a alicatar estardn lo mds planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con mortero de
cemento.

Los azulejos se mojardn antes de su colocacion.

Se desechardn los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocardn los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrird la totalidad de la superficie del azulejo.
Se comprobard la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

Una vez ejecutado el alicatado se rejuntard con cemento blanco o de color.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos exfranos en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos.

Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los tajos se limpiardn de "recortes" y "desperdicios de pasta".

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrdn siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60
cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

Se prohibird utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, baneras, etc.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.

La iluminacidén mediante portdtiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondrdn dé forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezo.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de poliefileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caidas de objetos).

Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas antipolvo, (fajo de corte).

Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

Ropa de trabajo.

2.10.4. PINTURA PLASTICA LISA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Previo a la aplicacion de la pintura se realizard un lijado de la superficie, efectuando un plastecido de las faltas.
Se aplicard una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabado.

Se aplicard mediante rodillo.

se aplicard a brocha.
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RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmédsferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las pinturas, (los barnices, disolventes, efc.), se almacenardn en lugares bien ventilados.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al aimacén de pinturas.

Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas téxicas o explosivas.

Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando
(ventanas y puertas abiertas).

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén
de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm (tres tablones
frabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibird la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldanos de dos escaleras de mano,
tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibird la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion
de frabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibird la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, efc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacion minima en las zonas de frabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a
los 2 metros.

La iluminacion mediante portdtiles se efectuard utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos alos cuadros de suministro de energia sin la utilizaciéon de las clavijas
macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes orgdnicos
o pigmentos tdxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de
una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibird realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préoximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosidon (o de incendio).

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Guantes de PVC. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes orgdnicos).
Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pinfura para el pelo.

2.11. CARPINTERIA
Carpinteria interior:

Puertas abatibles o correderas,
Puertas abatibles El, de acero galvanizado, con los herrajes de proteccién contra incendios.

Carpinteria exterior:

No hay.

Cerrgjeria:

Barandillas, etc.
Suplementos de adecuacion.
Pasamanos.

2.11.1. CARPINTERIA INTERIOR
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Puertas abatibles o correderas, segun el casol.
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Puertas abatibles El, de acero galvanizado, con los herrajes de proteccién contra incendios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de mdaquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargardn en bloques perfectamente flejados (o atados)
pendientes mediante eslingas del gancho de la gria torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de
la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltardn los flejes y se descargardn a mano.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demds objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibird acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.
Antes de la utilizacién de cualquier mdquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en Sptfimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

Los cercos serdin recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a los 60 cm. Se
ejecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mds visibles y evitar los accidentes por fropiezos.
Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y
caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno alos 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo ventilaciéon por "corriente
de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseerd ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a
la puerta de acceso y sobre esta una senal de "peligro de incendio" y ofra de "prohibido fumar" para evitar posibles
incendios.

Se prohibird expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalard en cada una
de ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estén dotadas de doble aislamiento.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
Caida de objetos).

Guantes de PVC o de goma.

Guantes de cuero.

Gafas anfiproyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).
Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

2.11.2. MONTAJE DE VIDRIOS.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Vidrios templados, laminares de seguridad o fipo climalit.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxilares a utilizar.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de montaje de cristales, delimitando la
zona de frabajo.

Se mantendrdn libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, fransporte y colocacion, los cristales se mantendrdn siempre en posiciéon
vertical.

La manipulacién de las laminas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

El cristal presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar inmediatamente, para
evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los cristales ya instalados, se pintardn de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

El montaje de los cristales se realizard desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, estardn protegidos en su parte
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas desde la plataforma
de trabajo, formada por pasamanos, listén infermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante
los frabajos.

Se prohibird utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabajos
realizados sobre superficies inestables.

Se prohibirdn los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.

Se colocardn las hojas una vez preparados todos los herrajes que se precisen, tanto en la propia hoja como en el
marco.

Se colocardn los paneles de forma que queden perfectamente nivelados y aplomados.

Se repasardn las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Munequeras de cuero que cubran el brazo.

Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de trabajo

Cinturén de seguridad clase Ay C.

2.11.3. CERRAJERIA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Barandillas de escaleras y balcones.
Rejas y celosias.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de mdquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objefos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Proyeccién de particulas.

Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En materiales soldables dejar las pinzas sobre aislantes, nunca sobre elementos metdlicos.

Las barandillas de escaleras y balcones, el agarre a obra se conseguird mediante el empotramiento directo de los
balaustres sobre los peldanos o bien de bofetdén cosidos a tacos interpuestos en las vueltas de las tabicas, con
tirafondos. El balaustre de cabeza ird fuertemente empotrado al primer paso o al pavimento, encajado en dado
de hormigén.

En muros de cerca la coronacién nunca debe ser la pletina superior; han de quedar libres los balaustres que
acabardn en punta aguda o "punta de lanza".

Los acopios de cerrgjeria se ubicardn en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
inferferencias.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos, y demds objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de cualquier mdquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en Spfimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno alos 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejila de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

PROTECCIONES PERSONALES:
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e Casco de poliefileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
Caida de objetos).

Guantes de PVC o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de frabajo.

2.12. INSTALACIONES

RECURSO PREVENTIVO:
. Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los tfrabajos a realizar en altura.

2.12.1. INSTALACIONES EN CUBIERTAS SIN ANTEPECHOS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e Entodos los trabajos a realizar en la cubierta sin proteccién de borde del edificio.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
° Golpes confra objetos y atrapamientos.
Caidas de objetos.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e  Se prohibe trabajar sin proteccion de borde.
e Solo en el caso de trabadjos puntuales de mantenimiento, se accederd a la cubierta mediante arnés, anclado a
linea de vida. Siempre en parejas.
. Caso de trabajar junto al borde, se protegerd mediante vallado la zona inferior, por proteccion de viandantes, y se
dispondrd un vigilante a nivel de calle.
° El acceso a la cubierta quedard completamente cerrado a terceros.
e  Elacceso tendrd libre salida en caso de emergencia.
El acceso a cubierta quedard libre de restos al final de la jornada.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
e  Proteccién de borde: Barandillas perimetrales.
e Cable de seguridad.
e lluminacién adecuada.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de poliefilieno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero.
Guantes de goma (o de PVC).
Botas de seguridad.
Botas de goma (o de PVC) de seguridad.
Ropa de trabajo para exteriores.
Equipo de iluminacion auténoma.
Cinturén de seguridad, clases A, B, o C.
Manguitos y polainas de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
RECURSO PREVENTIVO:
. Es necesaria la presencia del recurso preventivo durante los trabajos a realizar en altura.

2.12.2. SANEAMIENTO - INTERIOR

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e Elobjeto de estas obras consisten en la realizacién de los trabajos de saneamiento interior del edificio.
e Engeneral contemplala ejecucion de bajantes y colectores, colgados o enterrados, realizados con tuberia de PVC
de didmetros diferentes, arquetas, etc... hasta llegar a la acometida de la red general de la calle.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Golpes contra objetos y atrapamientos.
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
Caidas de objetos.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
Dermatitis por contactos con el cemento.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
e Ademds de las medidas que sean de aplicacién descritas en el apartado de "Movimientos de tierras”, se tendrd en
cuenta:
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e Elsaneamiento y su acometida a la red general se ejecutard segun los planos del proyecto objeto de este Estudio
de Seguridad y Salud.

. Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mds horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptdculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

PROTECCIONES PERSONALES:
. Casco de polietilieno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero.
Guantes de goma (o de PVC).
Botas de seguridad.
Botas de goma (o de PVC) de seguridad.
Ropa de frabajo.
Equipo de iluminacion auténoma.
Equipo de respiracién autdnoma, o semiaténoma.
Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.
Manguitos y polainas de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

2.12.3. VENTILACION

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

e El objeto de esta unidad de obra consiste en la realizacién de los trabajos que comprenden la de ventilacion,
natural o artificial.

. Colocaremos el tubo con abrazaderas al techo o pared con un minimo de tres por tubo. El tubo serd totalmente
estanco para evitar posibles contaminaciones del fluido a transportar. Los pasos a través de forjados o muros los
realizaremos independizando mediante tiras de papel. Las rejillas se colocardn en los extremos de las derivaciones
mediante tornilleria. El extractor lo colocaremos en la zona mds exterior del conducto, de tal forma que no produzca
ruido excesivo.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

e Caidas de altura

. Impactos

e  Cesién del andamio

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Aliniciarse la jornada se revisard todo el andamiaje y medios auxiliares comprobdndose su proteccion y estabilidad.

e Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estardn protegidos en tanto no se realicen
estos.

e Durante la redlizacién de trabagjos sobre cubiertas inclinadas serd obligatorio el uso de cinturon de seguridad
anclado a punto fijo.

Se suspenderdn los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.
PROTECCIONES PERSONALES:
e  Guantes de cuero impermeabilizados.
. Guantes de goma o PVC.

2.12.4. FONTANERIA

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e Elobjeto de esta unidad de obra consiste en la realizacion de los trabajos de fontaneria.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.
Los inherentes al uso de la soldadura autdégena.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.
Sobreesfuerzos.
Otros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance, apilando
el escombro para su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
e La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.
e La iluminacion eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante "mecanismos estancos de seguridad" con
mango dislante y rejilla de proteccién de la bombilla.
e Se prohibird el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
e  Se prohibird abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se controlard la direccidon de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.
PROTECCIONES PERSONALES:

. Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
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e  Guantes de cuero.
e Botas de seguridad.

2.12.5. ELECTRICAS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

[¢]

Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situardn lo mds cerca posible del punto de entrada
de la derivacién individual en el local o vivienda del usuario.

En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocard una caja para el interruptor de conftrol
de potencia, inmediatamente antes de los demds dispositivos, en compartimento independiente y
precintable. Dicha caja se podrd colocar en el mismo cuadro donde se colocquen los dispositivos
generales de mando y proteccién.

La altura a la cual se situardn los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién de los
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estard comprendida entfre 1,4y 2 m. para viviendas.

Las evolventes de los cuadros se ajustardn a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado de
proteccién minimo IP 30 segun UNE 20.324 e IKO7 segUn UNE-EN 50.102.

La envolvente para el interruptor de control de potencia serd precintable y sus dimensiones estardn de
acuerdo con el fipo de suministro y tarifa a aplicar.

Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién serdn como minimo:

a) Un interruptor general automdtico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que
esté dotado de elementos de proteccién contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor serd
independiente del interruptor de control de potencia. Tendrd poder de corte suficiente para la intensidad
de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalacion, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de todos los
circuitos; salvo que la proteccidn contra contactos indirectos se efectie mediante otros dispositivos de
acuerdo con la ITC-BT-24. Deberd resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto
de su instalacion, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo senalado en la I[TC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados ala proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de cada
uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. Deberd resistir las corrientes de cortacircuito que
puedan presentarse en el punto de su instalacion.

d) Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada circuito
o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden
protegidos todos los circuitos.

e G) INSTALACION INTERIOR

o
o

o

La instalacién interior se ejecutard bajo roza.

Lainstalacién interior unird el cuadro general de distribucion con cada punto de utilizacion. Usaremos tubo
aislante flexible. Didmetro interior D segun Cdiculo. Se alojard en la roza y penetrard 0,5 cm en cada una
de las cajas.

El conductor serd aislado para tension nominal de 750 V. De seccién S segun Cdlculo. Se tenderdn por el
tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequeno interruptor automdtico y el conductor de
proteccién desde su conexiéon con el de proteccién de la derivacién individual, hasta cada caja de
derivacion.

En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectle por la misma roza, los seis conductores
atravesardn cada caja de derivacion.

Las intensidad de méaximas admisibles, se regirdin en su totalidad por lo indicado en la norma UNE 20.460 -
5-523 y su anexo Nacional.

Los conductores de la instalacion deben ser fadciimente identificables, especialmente el neutro y el de
proteccioén:

Cuando exista conductor neutro en la instalacién o se prevea para un conductor de fase su pase posterior
a conductor neutro, se identificardn estos por su color azul claro.

Al conductor de proteccién se le identificard por el color verde-amairillo.

Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a neutro,
se identificardn por los colores marrén o negro.

En lo referente a los conductores de proteccién, se aplicard lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54 en
su apartado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocuciéon o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccién(disyuntores diferenciales, etc.).
Electrocuciéon o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
de pisadas o fropezones.

La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

Lailuminacion mediante portdtiles se efectuard utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante”, y rejilla de
protecciéon de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos
por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en
lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material aislante normalizado
contra los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes
de seriniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procederd a comprobar la existencia real en la
sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran
vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden
de enfrada en servicio.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de
objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Bangueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

2.12.6. AUDIOVISUALES
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

El objeto de esta unidad de obra consiste en la realizacién de los trabajos que comprenden las instalaciones
especiales de voz y datos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Electrocucion.

Pinzamientos.

Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Golpes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de mdaquinas-herramienta manuales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La zona de frabajo se mantendrd limpia de obstdculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Los frabajos de instalacién se efectuardn sin tensién en las lineas, verificdndose esta circunstancia mediante un
comprobador de tension.

Las herramientas estardn aisladas y se utilizardn guantes aislantes.

Cuando durante la fase de instalaciéon sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos estardn dotados
de doble aislamiento y foma de puesta a tierra.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad homologado, obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.

2.12.7. PREVENCION.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

El objeto de esta unidad de obra consiste en la realizacién de los trabajos que comprenden las instalaciones de
proteccién contra incendios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras manuales o plataformas
de frabgjo.
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Golpesy cortes por la incorrecta utilizacion de las herramientas manuales, mal estado de conservacién y métodos
de frabajo inadecuados.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terragja, comportan habitualmente el manejo de la tuberia
en bancos, con herramienta manual y recubrimiento antioxidante (minio) y de estopa.

En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por posturas dificiles y por la utilizaciéon de
andamios en altura.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estardn dotados de grado de aislamiento Il o
estar alimentados a tensién inferior a 24 V, mediante transformador de seguridad.

Durante la fase de ejecucién de la instalacién, los trabajos se efectuardn sin tensién alguna en las lineas,
verificéndose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

En caso de utilizacion de andamios para trabagjos en altura, se tendrdn en cuenta las medidas preventivas y de
proteccién sefaladas en el punto 1 del Anexo de Seguridad y Salud.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

2.12.8. CLIMATIZACION
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

El objeto de esta unidad de obra es la realizacion de los trabajos de climatizacién (Radiadores).
RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Atrapamiento (entre engranaijes, fransmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto o montaje).
Pisada sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas.

Cortes por manejo de herramientas cortantes.

Cortes por uso de la fibra de vidrio.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Los inherentes al fipo de andamios o medio auxiliar a ufilizar.

Dermatosis por contactos con fibras.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los recortes sobrantes, se irdin retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida
y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel
de pavimento en torno alos 2 m.

Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportardn y permanecerdn en los carros portabotellas.
Durante el corte con cizalla las chapas permanecerdn apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar accidentes
por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

Los tramos de conducto, se evacuardn del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en su ubicaciéon
definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.

Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En ftodo momento se asistird al
cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentes por
pisadas sobre objetos.

Las rejillas se montardn desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalardn desde andamios tubulares con plataformas de
trabajo de un minimo de 60 cm de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalardn las protecciones de las partes moviles, para evitar el riesgo
de atrapamientos.

No se conectardn ni pondrdn en funcionamiento las partes moviles de una mdquina, sin antes haber apartado de
ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia eléctrica de alimentacién, se instalard
en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes moviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber
procedido ala desconexién total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno para el trdnsito por obra.
Guantes de cuero.

Guantes de PVC o goma

Ropa de trabajo.
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Botas de seguridad.
Cinturdn de seguridad clases Ay C.

2.13. OTROS

Este apartado recoge los trabajos a realizar por empresas o técnicos que intervengan en la obra sin realizar
frabajos propiamente de la construccion, como pueden ser: el personal del laboratorio de control de calidad,
personal de organismos de control técnico, personal de ingenierias, personal de revisibn de repasos,
arquedlogos, restauradores, etc.

2.13.1. LABORATORIOS DE CONTROL DE CALIDAD Y PRUEBAS.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se redlizardn en el interior de la obra los trabajos segun relacion de pruebas y ensayos de la Programacion/Plan de
Control de Calidad y los necesarios segun normativa vigente:

En general se realizardn los siguientes trabajos:

Recogida de probetas en la obra a pie de obra.

Recogida de probetas en la obra in situ.

Pruebas de estanqueidad en cubiertas.

Pruebas de estanqueidad en fachadas, para los que serd necesario el uso de andamios.

Ensayos de acustica.

Pruebas de funcionamiento de instalaciones.

Oftras posibles pruebas que puedan realizarse a peticion de la Direccion Facultativa, no previstas en los trabajos
confratados, han de ser planteados al Coordinador de Seguridad y Salud, previamente a realizarse, para que
tomen las medidas de seguridad necesarias.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos méviles
lluminacién inadecuada

Caida de objetos en manipulaciéon

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El personal ird en todo momento acompanado de resposable de seguridad de la empresa contratista principal
conocedora de las zonas de riesgo.

Se prohibe que el personal utiliza maquinaria o herramientas de la obra y que no sean propias de la actividad a
realizar.

Se prohibe el paso fuera de las dreas habilitadas para trénsito de personas hasta llegar al tajo.

Se prohibird comenzar los trabajos hasta que en la planta no se hayan colocado las barandillas.

Se prohibe realizar frabajos desde escaleras o frepando por los encofrados.

Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

Se colocard protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

Uso de guantes de seguridad para la recogida, transporte y acopio de muestras.

Casco homologado.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Y las protecciones necesarias segun el momento de la obra en que se acceda a la misma.

2.13.2. PROFESIONALES, OCT, REVISION DE REPASOS Y OTROS.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Se agrupa los profesionales que realizan labores de revision tanto en fases de estructura como de albadileria o
acabados. Estas se realizardn generalmente durante la obra por lo que contaran con las medidas colectivas de
seguridad del contratista principal, y el acceso a las zonas de trabajo se redlizard por los mismos recorridos
habilitados para tal fin.

También se incluye en este apartado las visitas que realice la propiedad.

En general se realizardn los siguientes trabajos:

Revision de la ejecucion de los tajos de obra e instalaciones en cualquier fase.

Visita en general con terceros en el interior.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
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Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos moviles
lluminacién inadecuada

Caida de objetos en manipulacién

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Pisadas sobre objetos.

Proyeccién de fragmentos o particulas

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El personal ird en todo momento acompaniado de responsable de seguridad de la empresa contratista principal
conocedora de las zonas de riesgo.

Se prohibe que utilice maquinaria o herramientas de la obra y que no sean propias de la actividad a realizar.

Se prohibe el paso fuera de las dreas habilitadas para trdnsito de personas hasta llegar al tajo.

Se prohibird comenzar los trabajos hasta que en la planta no se hayan colocado las barandillas.

Se prohibe realizar trabagjos desde escaleras o trepando por los encofrados.

Se prohibird la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

Se colocard protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

Uso de guantes de seguridad para la revision de materiales con peligro.

Casco homologado.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Y las protecciones necesarias segun el momento de la obra en que se acceda a la misma.

3. MEDIOS AUXILIARES

3.1. ANDAMIOS EN GENERAL
DESCRIPCION:

Todos los sistemas de andamio, utilizados en la obra deberdn poseer o marcado CE o Cerfificado de Uso, y se
dispondrd en obra de los manuales y normas de uso, montaje y mantenimiento del fabricante. Y se montardn por
personal homologado.

El responsable de la empresa encargada de los andamios designard a persona responsable que realizard el
montaje, inspecciones durante la obra, y desmontaje de los andamios, dejando constancia por escrita de estos
revisiones a disposicion de la autoridad laboral en la obra, a cargo del responsable del contratista en la obra.

Se exigird en los andamios ubicados en via publica, dependiendo del tipo de andamio, certificados de montaje,
supervision durante la obra y de desmontaje, suscrito por técnico competente.

Se dispondrd del recurso preventivo en las actividades que segun la normativa resulte exigible.

CONDICIONES GENERALES DE UTILIZACION, NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia, seguridad
en el frabagjo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio corresponda,
especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, por lo que respecta a su utilizacion.

Los andamios y sus elementos deberdn estar estabilizados por fijacién o por otros medios. Los andamios cuya
utilizaciéon prevista requiera que los trabajadores se sitien sobre ellos deberdn disponer de los medios adecuados
para garantizar que el acceso y permanencia en esos equipos NO suponga un riesgo para su seguridad y salud.

En particular, cuando exista unriesgo de caida de altura de mds de dos metros, los andamios deberdn disponer de
barandillas o de cualquier otro sistema de proteccidn colectiva que proporcione una seguridad equivalente. Las
barandillas deberdn ser resistentes, de una altura minima de 90 centimetros y de una proteccién intermedia y de
un rodapié. Resultan aconsejables las barandillas de 1 metro de altura.

Los dispositivos de proteccion colectiva contfra caidas del andamio sélo podrdn interrumpirse en los puntos de
acceso a una escalera o a una escalera de mano.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo
de protecciéon colectiva contra caidas, deberdn preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que
se especificardn en la planificaciéon de la actividad preventiva. No podrd ejecutarse el trabajo sin la adopcién
previa de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se
volverdn a colocar en su lugar los dispositivos de proteccidn colectiva contra caidas.

Los andamios deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecidn, o ambos, para que su
utilizaciéon en las condiciones para las que han sido disefados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

Las plataformas que forman el piso del andamio se dispondrdn de modo que no puedan moverse ni dar lugar al
basculamiento, deslizamiento cualquier ofro movimiento peligroso. La anchura serd la precisa para la facil
circulacion de los trabajadores y el adecuado almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales
imprescindibles para el trabajo a realizar en aquel lugar.
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e No se almacenardn sobre los andamios mds materiales que los necesarios para asegurar la continuidad del trabajo
y, al fin de la jornada de trabaijo, se procurard que sea el minimo el peso el depositado en ellos.

e A fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra en ejecucién, deberdn colocarse tablones o
chapados, segun la indole de los elementos a emplear en los trabajos, cuajando los espacios que queden libres
entre los citados paramentos y el andamiaje —situados en el nivel inmediatamente inferior a aquel en que se lleve
a efecto el frabadjo sin que en ningUn caso pueda exceder la distancia entre este tope y el nivel del trabajo de 1,80
meftros.

e Los andamios deberdn ser instalados y utilizados de forma que no puedan caer, volcar o desplazarse de forma
inconfrolada, poniendo en peligro la seguridad de los trabajadores.

e Los andamios no deberdn utilizarse de forma o en operaciones o en condiciones contfraindicadas o no previstas
por el fabricante. Tampoco podrdn utilizarse sin los elementos de proteccién indicados para la realizacién de la
operacion de que se trate. Los andamios sélo podrdn utilizarse excepcionalmente de forma o en operaciones o en
condiciones no consideradas por el fabricante, si previamente se ha realizado una evaluacién de los riesgos que
ello conllevaria y se han tomado las medidas pertinentes para su eliminacién o control.

e Antes de utilizar un andamio se comprobard que sus protecciones y condiciones de uso son las adecuadas y que
su montaje y utilizacion no representa un peligro para los trabajadores o terceros.

e Los andamios dejardn de utilizarse si se producen deterioros por inclemencias o transcurso del tiempo, u otras
circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

° Las dimensiones, la forma vy la disposicién de las plataformas de un andamio deberdn ser apropiadas para el tipo
de trabajo que se va arealizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se tfrabaje y circule
en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montardn de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacién normal de ellos. No deberd existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

e Elacceso alas plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de mddulos de escaleras de
servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras infegradas en el propio andamio. En ningUn caso estd
permitido trepar por los travesanos de la estructura del andamio.

° Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos confra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecidn en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente. Se
deberd garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios mdviles cuando se estdn realizando trabajos en altura.

e El piso de las plataformas, andamios y pasarelas deberd estar conformado por materiales sdlidos de una anchura
minima total de 60 centimetros, de forma que resulte garantizada la seguridad del personal que circule con ellos.

e Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) serdn las suficientes
para que las cargas de frabajo a las que, por su funcidn y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las
establecidas para cada clase de material.

e Los elementos y sistemas de uniédn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademds de cumplir con la
condicién precedente, asegurardn perfectamente su funciéon de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

. El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los frabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes frabajadores de la obra.

. Las plataformas tendrdn una anchura no menor a:

o 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ellq,
materiales.

0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

1,50 metros cuando se utilice para sostener ofra plataforma mds elevada, usada para el desbaste e

igualado de piedras.

e NTP 1015: Andamios fubulares de componentes prefabricados (l): normas constructivas INSST. Las barandillas,
pantallas o enrejados se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida superior a 2 m, excepto
en el lado o lados del paramento o zona de actuacion siempre que el andamio se situe a una distancia no superior
al rango de seguridad establecido entre los 20 y 30 cm.

e Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tfropezar y caer al caminar sobre ellas.

e  Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargard de
planta en planta, o bien se verterd a través de frompas.

e Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

e Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio
a los trabajadores.

e Antfes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

. Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.

. Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o porciones
de tablén, tfrabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

° Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los
trabajos.

e Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

O O O O
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Se prohibird saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizar&d mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador
de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Resistencia y estabilidad:

Plan de

Cuando el andamio no disponga de nota de cdlculo o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, deberd efectuarse un cdlculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuraciéon tipo generalmente reconocida. Dicho cdiculo deberd ser realizado por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.

montaje, de utilizacién y de desmontaje:

1. En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plan deberd ser realizado por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la
realizacién de estas actividades.

2. Este plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se frate.

3. A los efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje serd
obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizado), instaladas temporalmente
sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre mdstil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigdn,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la
andamiada, exceda de é metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores
entre apoyos de mds de 8 metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre
el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mds de seis metros de altura
desde el punto de operacion hasta el suelo.

4. Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado «CE» (p. ej. Plataformas suspendidas de nivel variable, plataformas elevadoras sobre
mdstil), por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podrd ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion
y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias
no previstas en dichas instrucciones. Conforme la circular CT 39/2004 de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
en el caso de aquellos tipos de andamios normalizados —p. e]. metdlicos tubulares prefabricados o torres de acceso
mdviles— que no pueden disponer de marcado CE —por no haberse adoptado dicha exigencia legal en el dmbito
europeo— pero sus fabricantes se han sometido a la redlizacién de los ensayos exigidos por Documentos de
Armonizacién Europeos y cuentan con el correspondiente certificado de ese producto expedido por un organismo
nacional de normalizacién, mientras no se establezca la exigencia de marcado «CE», se aplicard la posible
sustitucion del plan por las instrucciones del fabricante, siempre que el andamio se monte segun la configuracion
fipo establecida en las citadas instrucciones, y para las operaciones y usos establecidos por el mismo.

Montaije, supervisién y formacién de los montadores:

1. Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccidn de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas conforme al Anexo |l, apartado 4.3.7
del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

2. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y desmontaje
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

3. Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje,
las operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos afos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico.

Inspeccion de andamios:

1. Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion ala intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier
ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

2. Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje,
las operaciones previstas en este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de una

ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 53



+

experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico.

3. Los resultados de las comprobaciones e inspecciones periddicas deberdn documentarse y estar a disposicion de
la autoridad laboral.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

PROTEC

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.
Afrapamientos.

Oftros.

CIONES PERSONALLES:

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad (segln casos).

Calzado antideslizante (segin caso).

Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

3.2. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
DESCRIPCION:

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) serdn las suficientes
para que las cargas de frabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las
establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademds de cumplir con la
condicion precedente, asegurardn perfectamente su funciéon de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los frabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Afrapamientos.

Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Estardn constituidos por borriquetas metdlicas en forma de uve invertida y tablones o plataformas metdlicas
horizontales.

Estos andamios siempre se montardn nivelados, nunca inclinados se prohibe su apoyo sobre materiales de
construccién fragiles como ladrillos, bovedillas, etc.

Podrdn emplearse andamios de borriquetas hasta 3 metros de altura.

En los trabajos sobre borriquetas en balcones, terrazas o en la proximidad de aberturas con riesgo de caidas de
mds de 2 metros se utilizardn medios de proteccion colectiva (barandillas, redes, etc.).

Los tablones o plataformas que formen el piso del andamio (de al menos 60 cm de anchura) deberdn estar
anclados o atados a las borriquetas.

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio
a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.
Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o porciones
de tablén, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm de anchura y estardn firmemente ancladas a los apoyos
de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90
cm de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los
trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de
7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tfropezar y caer al caminar sobre ellas.
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Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargard de
planta en planta, o bien se verterd a través de tfrompas.

Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo serd inferior a 30 cm en prevencion
de caidas.

Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibird saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizar&d mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba frabajar sobre los andamios de esta
obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador
de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Botas de seguridad (segun casos).

Calzado antideslizante (segun caso).

Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

3.3. ANDAMIO METALICO TUBULAR EUROPEO
DESCRIPCION:

Se consideran andamios metdlicos tubulares, aquellos en los que todas o algunas de sus dimensiones son
determinadas con antelacién mediante uniones o dispositivos de unidn fijos permanentemente sobre los
componentes. Se componen de placa de sustentacion (placa base y husillo), mddulos, cruz de San Andrés, y
largueros o tubos de extremos, longitudinales y diagonales. Se complementan con plataformas, barandillas y en
ocasiones escaleras de comunicacion integradas.

Los andamios tubulares, en todo caso, deberdn estar certificados por el fabricante.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una entidad reconocida de
normalizacién, sélo podrdn utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997, 18 de julio,
modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad vy salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de frabajos
temporales en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a é
metros y que ademds no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, cUpulas, tejados o balconadas a mds de 24 metros desde el nivel del suelo.

En cualquier caso, el material que conforma el andamio dispondrd de las instrucciones de montaje y mantenimiento
necesarias para su uso.

En ningun caso se permitird al contratista o usuarios, realizar cambios en el disefo inicial sin la autorizacién e
intervencion de la direcciéon facultativa o el coordinador de seguridad y sin haber realizado el plan de montaje,
utilizacién y desmontaje correspondiente.

La estabilidad de los andamios tubulares deberd quedar garantizada en todo momento. El técnico que supervise
la correcta ejecucién de los frabajos de montaje y desmontaje del andamio, dard las instrucciones precisas tanto
a los montadores como a los frabajadores posteriormente usuarios sobre las condiciones para ejecutar los frabajos
de manera adecuada.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos.

Ofros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Para el trabajo en las plataformas de trabajo de los andamios tubulares se exigen los siguientes requisitos minimos:
Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60 centimetros sin solucién de continuidad al mismo nivel,
teniendo garantizada la resistencia y estabilidad necesarias en relacién con los trabajos a realizar sobre ellas.

Las plataformas de trabajo serdin metdlicas o de otro material resistente y antideslizante, contardn con dispositivos
de enclavamiento que eviten su basculamiento accidental y tendrdn marcada, de forma indeleble vy visible, la
carga mdxima admisible.

Las plataformas de frabajo estardn protegidas por medio de una barandilla metdlica de un minimo de 1,00 m de
altura, barra intermedia y rodapié de altura minima de 15 centimetros en todos los lados de su contorno

Se podrd prescindir de barandilla metdlica en los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros en los
que se a fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra en ejecucion, deberdn colocarse
tablones o chapados, segun la indole de los elementos a emplear en los trabagjos, cuajando los espacios que
queden libres entre los citados paramentos y el andamiaje —situados en el nivel inmediatamente inferior a aquel en

ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 55



+

que se lleve a efecto el frabajo sin que en ningun caso pueda exceder la distancia entre este tope y el nivel del
frabajo de 1,80 metros.

. El acceso a estas estructuras tubulares se hard siempre por medio de escaleras bien mediante mddulos especificos
adosados a los laterales, bien mediante escaleras integradas de comunicacion entre las plataformas. Las trampillas
de acceso a estas Ultimas estardn cerradas, cuando no respondan propiamente a esta finalidad. Solo en los casos
que estén debidamente justificados en el plan de seguridad o en la evaluacién de riesgos podrd hacerse desde el
edificio, por medio de plataformas o pasarelas debidamente protegidas.

e Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

e No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

. La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las garantias necesarias como
para poder amarrar a él el fiador del cinturon de seguridad.

e Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdiamo de Manila atadas con nudos de
marinero (o mediante eslingas normalizadas).

e Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

° Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los nudos o bases metdlicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

. Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin
fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

e Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

e Los mddulos de base de diseno especial para el paso de peatones, se complementardn con entablados vy viseras
seguras a -nivel de techo en prevencién de golpes a terceros.

e Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas y similares.

° Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de acero, hincados a fondo vy sin doblar.

e Se prohibird trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 1,00m de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion desechdndose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

. Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con esta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

e Es prdctica corriente el -montaje de revés de los mddulos en funcidén de la operatividad que representa, la
posibilidad de montar la plataforma de frabajo sobre determinados peldanos de la escalerilla. Evite estas préacticas
por inseguras.

e Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequeias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

e NTP 1015: Andamios fubulares de componentes prefabricados (l): normas constructivas INSST. Las barandillas,
pantallas o enrejados se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida superior a 2 m, excepto
en el lado o lados del paramento o zona de actuacién siempre que el andamio se situe a una distancia no superior
al rango de seguridad establecido entre los 20 y 30 cm.

. Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos sélidamente a los -puntos fuertes
de seguridad revistos en fachadas o paramentos.

. Las cargas se izardn hasta las plataformas de frabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

e  Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas
que pueden hacer caer a los trabajadores.

. Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

e Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

PROTEC CIONES PERSONALES:

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

e Ropa de trabagjo.

. Calzado anfideslizante.

e  Cinturén de seguridad clase C.

3.4. ANDAMIOS SOBRE RUEDAS

DESCRIPCION:
e  Porlo que refiere ala utilizacién de estos tipos de andamios, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.
. Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de
nivelacion y apoyo. Este elemento se utilizard en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caidas a distinto nivel.
e Los derivados de desplazamientos incontfrolados del andamio.
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Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Sobreesfuerzos.
Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Para garantizar la estabilidad de las torres de trabajo moviles su altura (desde el suelo a la Ultima plataforma) no
podrd exceder de 4 metros por cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberdn seguirse
las instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

Las ruedas de las torres de trabajo méviles deberdn disponer de un dispositivo de blocaje de la rotacion y de la
fraslacién. Asimismo, deberd verificarse el correcto funcionamiento de los frenos.

Estas torres sélo deben moverse manualmente sobre suelo firme, sdlido, nivelado y libre de obstdculos.

Para evitar su basculamiento estd prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.
No estd autorizado instalar poleas u ofros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de andamio, a menos que los
mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

Estos tipos de andamios no deben apoyarse, en ningin caso, sobre material ligero o de baja resistencia o
estabilidad.

El acceso a las plataformas de este tipo de andamios deberd realizarse por el interior con escaleras o escalas de
peldanos infegradas para tal fin.

Estd prohibido saltar sobre los pisos de trabajo y establecer puentes entre una torre de trabajo movil y cualquier
elemento fijo de la obra o edificio.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrdn la anchura mdxima (no inferior a 60 cm), que
permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.

En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mds estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa vistas en plantas-, una barra diagonal de
estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su contorno con una
barandilla sélida de 1,00 m de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad en prevencién de
movimientos indeseables durante los frabajos, que puedan hacer caer a los frabajadores.

Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencidn de superficies resbaladizas
que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibird en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios
sobre ruedas, en prevencién de accidentes.

Se prohibird arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros
(y similares) se descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibird fransportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las maniobras
de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas) apoyados sobre ruedas, sin
haber instalado previamente los frenos antirodadura de las ruedas.

Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes
(tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de vuelcos.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

3.5. ESCALERAS DE MANO
DESCRIPCION

Porlo que refiere a la utilizacién de las escaleras de mano, se atenderd a lo dispuesto en el Real Decreto 2177/2004,
de 12 de noviembre, de equipos de trabajo, en materia de trabajos en altura, que incluye normas sobre andamios,
escaleras de mano y las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas, ademds del Oficio de
septiembre de 2015 de la Direccidn General de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre “Advertencias —
Escaleras de mano”.

La utilizacién de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las circunstancias en que
la utilizacion de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

La utilizacién de las escaleras de mano como puesto de trabajo sélo podrd efectuarse tras la justificacion técnica
de tal decision documentada en la evaluacion de riesgos, que contendrd la descripcion de la existencia del escaso
nivel de riesgo que contempla su utilizacion, asi como la explicacién de que la no utilizacién de medios mds seguros
se debe a que no cabe la posibilidad de modificar el emplazamiento del frabajo, (y este impide el uso de otros
sistemas de frabajo distintos a la escalera).

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
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Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacién de
plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, efc.).

. Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

e Lasescaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

e Los peldanos (fravesanos) de madera estardin ensamblados.

. Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos.

2) De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.

. Los largueros serdin de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

. Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura anti oxidaciéon que las preserven de las agresiones de la
infemperie.

e Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

e Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

e Lasescaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de fopes de seguridad de
apertura.

e Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitaciéon
de apertura mdxima.

e Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

e Lasescaleras de tijera en posicidon de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de mdxima apertura par
no mermar su seguridad.

e Laescalera de tijera nunca se utilizard a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se ufilizardn, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

. Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

e Estd prohibido usar la escalera como lugar de trabajo, solo se podrd utilizar a fin de salvar las alturas. Y
excepcionalmente cuando no se pueda instalar una medida de proteccién colectiva, andamio, plataformas de
trabajo, etc.

e La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las circunstancias en
las que la utilizacién de otros equipos de tfrabajo mds seguros no esté justificada, por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

. Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién, o ambos, para
que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disenados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

e Las escaleras de tijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

e Lasescaleras de mano se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizaciéon esté asegurada.

. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre un soporte de dimension
adecuadas, y estable, resistente e inmaovil, de forma que los travesanos queden en posicidon horizontal.

. Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

e Seimpedird el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion, ya sea mediante la fijacion
de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier ofra
solucién de eficacia equivalente.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberdn utilizarse de forma que la
inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

e Se prohibe utilizar la escalera como puesto de trabajo siempre que exista un método alternativo de protecciéon
colectivo mds seguro.

. Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas simultdneamente.

e Se prohibird la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

e Lasescaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

. Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras
de mano.

e Se prohibird apoyarla base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden

mermar la estabilidad de este medio auxiliar.
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El acceso de operarios en esta obra, a fravés de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la
utilizaciéon al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldaios que se estdn utilizando.

Las escaleras de mano se revisardn periddicamente.

Las escaleras con ruedas deberdn haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Las escaleras de mano simples se colocardn, en la medida de lo posible, formando un dngulo aproximado de 75
grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso vy los frabajos desde escaleras se efectuardn de frente a estas.

Las escaleras de mano deberdn utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto
de apoyo y de sujecidn seguros.

Los frabajos a mds de 3,50 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del frabajador, sélo se efectuardn si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no impida una sujecién
segura.

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del frabajador.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado anfideslizante.

Cinturén de seguridad clase A o C.

3.6. PUNTALES
DESCRIPCION:

Este elemento auxiliar serd manejado bien por el carpintero encofrador o por el pedn.
El conocimiento del uso correcto de Este Util auxiliar estd en proporciéon directa con el nivel de la seguridad.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida desde altura de las personas durante la instalaciéon de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.
Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.
Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.
Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que
desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de -pies derechosde limitacion
lateral.

Se prohibird expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en pagquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.

Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales por un solo hombre en
prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescédpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical serdn
los que se acufardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acunardn, con doble cuna de madera superpuesta en la base clavdndose entre si.

Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal,
materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de fransmision de cargas.
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° Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos.
e Tendrdn la longitud adecuada para la mision a realizar.
. Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, con todos sus componentes,
etc.).
e Lostornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
. Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Cinturén de seguridad.
Botas de seguridad.
Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

3.7. PLATAFORMAS DE TRABAJO PARA PEQUENAS ALTURAS.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e  Se utilizardn plataformas de trabajo para pequenas alturas, de hasta 1 m, que irdn provistas de peldanos de acceso
incorporados.
° Estas plataformas serdn utilizadas por los distintos oficios (carpinteros, electricistas, fontaneros, pintores), en
sustitucion de las escaleras de fijera que no estdn consideradas como puesto de frabaijo.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caidas a distinto nivel.
e  Sobreesfuerzos.

. Cortes.
° Golpes.
° Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de tijera como puesto de trabajo.
° Las plataformas irdn provistas de peldanos de acceso incorporados, asi como pararandilla y pasamanos.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
Cinturén de seguridad.
Botas de seguridad.

3.8. CARRETILLA DE MANO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e  Equipo de trabajo consistente en un recipiente de forma prismdtica al que se le ha colocado una rueda en su parte
anterior y mangos en la posterior. Se utiliza para transportar materiales.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Golpes contra objetos inmdviles.
e  Sobreesfuerzos.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e  Ufilizar ruedas de goma.
Es necesario que el usuario de la carreftilla de mano la conduzca a una velocidad adecuada.
Prohibir el fransporte de personas.
No sobrecargar la carretilla.
Distribuir homogéneamente la carga vy, si fuese necesario, atarla correctamente.
Dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla para evitar vertidos.
Velar para que la rueda neumdtica disponga en todos los casos de la presién de aire adecuada.
Colocar la carretilla de mano en lugares fuera de las zonas de paso.
PROTECCIONES PERSONALES:
. Casco.
. Guantes contra agresiones mecdnicas.
e Calzado de seguridad.
e  Fajalumbar (en trabajos continuados).

4. PROTECCIONES INDIVIDUALES

A continuacién, se da un listado de la normativa vigente, donde se detallan las especificaciones técnicas y los
requisitos minimos a cumplir por los Equipos de Proteccién Individual habituales:

Normas reglamentarias:
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e Real Decreto 1407/1992, por el que se regulan las condiciones para la comercializacién vy libre circulacion
intfracomunitaria de los equipos de proteccion individual.
. Real Decreto 773/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individua.
. Reglamento (UE) 2016/425.
Normas técnicas:
e  Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de
equipos proteccién individual.
EPI serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el idioma espanol y en el cuall
se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

4.1. PROTECCION DE LA CABEZA

NORMAS TENICAS:
. UNE-EN 397. Cascos de proteccién para la industria.
. UNE-EN 812. Cascos contra golpes para la industria.
e  UNE-EN 14052. Cascos de alta proteccion para la industria.
CASCO DE SEGURIDAD:
1) Definicion:

. Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.
2) Criterios de seleccién:

e FElequipo debe poseer la marca CE.

° La Norma UNE-397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos,
de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

. El Real Decreto fiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del
Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas de
30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos
de proteccién individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:

e  Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1:

° a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un
obstdaculo.

° b) Deberdn poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesién producida por aplastamiento
o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las
dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo
que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

e Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accidon protectora o facilitar un trabajo concreto como portalémparas, pantalla para
soldadores, etc. En ningun caso restardn eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que
es una cinta de sujecién gjustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos o mds puntos simétricos de la
banda de conforno o del casquete.

5) Materiales:

. Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustidon lenta y resistentes a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se confeccionardn con material no
rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

. La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no sobrepasard en
ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

. El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serdn redondeados y carecerd de aristas y
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

e No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo.

e  Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la sustitucion
del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

e Nilaszonas de unidn ni el atalaje en si causardn dano o ejercerdn presiones incémodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

e Ademds del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de accidentes en la cabeza, permite en la obra
diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

e Asimismo, mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares
radiofénicos, o protectores contra el ruido.

e El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo ,aunque ajustar el
barbuqguejo impedird que la posible caida del casco pueda entraiar una herida a los obreros que estén trabajando
a un nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

e Se hard en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a) resistencia al

choque; b) resistencia a distintos factores agresivos; dcidos, electricidad (en cuyo caso no se usardn cascos
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metdlicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material termopldstico) y d) confort, peso,
ventilacién y estanqueidad.

9) Conservacién del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las bandas
de amortiguacién pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no solamente la limpieza del
casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo estas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion
de equipos de proteccién individual:

Cascos protectores:

Obras de construccién vy, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo
situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién, colocacién de andamios y
demolicion.

Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres, obras hidrdulicas de
acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran
didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

Movimientos de fierra y obras en roca.

Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.
La utilizacién o manipulaciéon de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, gruas y medios de transporte.

Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccion directa, acerias, laminadores, fdbricas
metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, folvas y canalizaciones.

Obras de construccién naval.

Maniobras de tfrenes.

4.2. PROTECCION DEL APARATO OCULAR
NORMATIVA:

UNE-EN 165. Proteccién individual de los ojos. Vocabulario.

UNE-EN 166. Proteccién individual de los ojos. Requisitos.

UNE-EN 169. Protecciéon individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas afines. Especificaciones del
coeficiente de transmisién y uso recomendado.

UNE-EN 171. Proteccién individual de los ojos. Filtros para el infrarrojo. Especificaciones del coeficiente de transmisiéon
y uso recomendado.

UNE-EN 172. Proteccién individual de los ojos. Filtros de proteccién solar para uso laboral.

UNE-EN 175. Proteccion individual de los ojos. Equipos para proteccion de los ojos y la cara durante la soldadura y
técnicas afines.

UNE-EN 379. Proteccién individual de los ojos. Filtros automdticos para soldadura.

UNE-EN 1731. Proteccién individual de los ojos. Protectores oculares y faciales de malla.

UNE-EN 1836. Gafas de sol y filtros de proteccién contra la radiacion solar para uso general.

PROTECCION DEL APARATO OCULAR

En el franscurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de agresiones como; accion
de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, cdusticas o téxicas; choque
con particulas o cuerpos sdlidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, cdusticos y metales fundidos; radiacion;
etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los pdrpados, de forma que cuando estos estdn
cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extraios con poca velocidad; pero los pdrpados,
normalmente, no estdn cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un érgano fragil mal protegido y cuyo funcionamiento puede ser
inferrumpido de forma definitiva por un objeto de pequeno tamano.

Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacién del puesto de frabajo,
completada con gafas de montura fipo universal con oculares de proteccidén contfra impactos y pantallas
transparentes o viseras.

El equipo deberd estar certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacion -, de acuerdo
con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

En caso de riesgo mUltiple que exija que se lleven ademds de las gafas ofros EPIS, deberdn ser compatibles.
Deberdn ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios frabajadores, deberdn
tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a los usuarios.

Deberdn venir acompanado por la informacion técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccidon ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan los
diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y especificaciones que
deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anferiormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS
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a) Gafas con patillas
b) Gafas aislantes de un ocular
c) Gafas aislantes de dos oculares
d) Gafas de proteccién contra rayos X, rayos laser, radiacién ultravioleta, infrarroja y visible
e) Pantallas faciales
f) Mdscaras y casos para soldadura por arco
GAFAS DE SEGURIDAD
1) Caracteristicas y requisitos
e Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.
Podrdn limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.
No existirdn huecos libres en el gjuste de los oculares a la montura.
Dispondrdn de aireaciéon suficiente para evitar el empainamiento de los oculares en condiciones normales de uso.
Todos los elementos metdlicos se habrdn sometido al ensayo de corrosion.
Los materiales no metdlicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran.
e Los oculares estardn firmemente fijados en la montura.
2) Particulares de la montura

e Elmaterial empleado enla fabricacion de la montura podrd ser metal, pldstico, combinacién de ambos o cualquier
otro material que permita su correcta adaptaciéon a la anatomia del usuario.

e Laspartesen contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos nocivos.

e  Serdnresistentes al calory ala humedad.

e Las patillas de sujecion mantendrdn en posicion conveniente el frente de la montura fijéndolo a la cabeza de
manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares
e  Estardn fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorgdnico, pldstico o combinacion de
ambos.
Tendrdn buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.
Serdn de forma y tamano adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.
El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.
Serdn incoloros y 6pticamente neutros y resistentes al impacto.
° Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse vy ser resistentes al calor y la humedad.
4) Particulares de las protecciones adicionales

° En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumplirdn las siguientes
especificaciones:

e  Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las patillas de sujecion para
guardar las gafas cuando no se usen.

e Sison de fipo acoplables a la montura tendrdn una sujecién firme para no desprenderse fortuitamente de ella.

5) Identificacién

e  Cada montura llevard en una de las patillas de sujecidn, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:

. Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

. Modelo de que se frate.

. Cddigo identificador de la clase de proteccidn adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES
1) Caracteristicas generales

. Estardn hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco conductores de la
electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no inflamables.

. Los materiales con los que se hayan realizado no producirén dermatosis y su olor no serd causa de trastorno para el
usuario.

e Serdn de fdcil impieza y susceptibles de desinfeccién.

e Tendrdn un buen acabado y no pesardn mds de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.

. Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de este en el cuerpo de pantalla serdn de
buen agjuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso
de luz a la cara posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Armazén

e Lasformasy dimensiones del cuerpo opaco serdn suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como minimo.

e El material empleado en su construccién serd no metdlico y serd opaco a las radiaciones ultravioletas visibles e
infrarrojos y resistente a la penetracion de objetos candentes.

. La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia posterior.

. La cara exterior no tendrd remaches, o elementos metdlicos, vy si estos existen, estardn cubiertos de material aislante.
Aquellos que terminen en la cara interior, estardn situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

e Serd un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acoplard frmemente el cuerpo de pantalla.

e  Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccidén durante el
descarcarillado de la soldadura. En general llevard una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

e El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar
facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

° Marco deslizable: Estd disenado para acoplar mds de un vidrio de proteccion, de forma que el filiro pueda

desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir una vision clara en la zona de trabajo,
garantizando la proteccidn contra particulas volantes.

ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 63



+

e  Marco abatible: Llevard acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mediante un sistema tfipo bisagra
podrd abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emision de
radiaciones ,dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

. Pantallas de cabeza: La sujecidn en este fipo de pantallas se realizard con un arnés formado por bandas flexibles;
una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona media de la frente con la nuca,
pasando sobre las orejas y ofra u ofras transversales que unan los laterales de la banda de conforno pasando sobre
la cabeza. Estas bandas serdn graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

e Labanda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.

e  Existirdin unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre la cara.

. Pantallas de mano: Estardn provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar indistintamente con
una u ofra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal de uso quede lo mds equilibrada
posible.

5) Elementos adicionales

e En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un casco de
proteccion.

e  Enestos casos la unién serd tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

e En estos equipos podrdn existir vidrios de proteccién contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de proteccién
mecdnica contra particulas volantes.

° Vidrios de proteccion contra radiaciones:

° Estdn destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que puedan ocasionar dano a los érganos
visuales.

e Tendrdn forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan destinados, sin

dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacién.

No tendrdn defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y dpticamente neutros.

Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

Vidrios de proteccion mecdnica confra particulas volantes:

Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitian entre el ocular filtrante y la
operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

e Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerlo (en caso de rotura del filtro, o
cuando Este se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descarcarillado de la soldadura,
picado de la escoria, efc.

e  Serdnincoloros y superardn las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion
de equipos de proteccién individual:

o  Gafas de proteccion, pantalla o pantallas faciales:

Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

Trabajos de perforaciéon y burilado.

Talla y tfratamiento de piedras.

Manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras.

Utilizacion de mdquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacién de materiales que produzcan virutas
cortas.

Trabajos de estampado.

Recogida y fragmentacién de cascos.

Recogida y fransformaciéon de vidrio, cerémica.

Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

Manipulacién o utilizacion de productos dcidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

Trabajos con masas en fusidn y permanencia cerca de ellas.

Actividades en un entorno de calor radiante.

Trabajos con l&ser.

Trabajos eléctricos en tensién, en baja tension.

4.3. PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO

NORMATIVA:
e  UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones de seleccidn, uso, precauciones de empleo y mantenimiento.
e  UNE-EN-352-1. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.
. UNE-EN-352-2. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2 fapones.
. UNE-EN-352-3. Profectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 3 orejeras acopladas a cascos de
proteccion.
PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO
e De enfre todaslas agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin ningun género
de dudas, la mds frecuente de todas ellas.
e  Elsistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de contraer ciertos muisculos del
oido medio vy limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.
e Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado general del
mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.
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EIR.D. 1316/89 sobre -Protecciéon de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante
el frabajoestablece las condiciones, dmbito de aplicacion y caracteristicas que deberdn reunir estos EPIS.

1) Tipos de protectores:

Tapdn auditivo:

Es un pequeio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

Se insertardn al comenzar la jornada y se retirardn al finalizarla.

Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

No son adecuados para dreas de frabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no abarca toda la jornada de
frabajo.

Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero por otra parte,
presentan tales inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la
dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

Evidentemente, el frabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que corre el riesgo
de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefa que
en estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de
oido-.

Orejeras:

Es un protector auditivo que consta de:

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabelldon externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujeccion por arnés.

El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

El arnés de sujecién debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto ala cabeza.

Si el arnés se coloca cobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

No deben presentar ningun tfipo de perforacion.

El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

Casco antirruido:

Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademds del pabellon externo del oido.

2) Clasificacion

Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan danos o frastornos en las
personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mds comodo posible y se ajustardn con una presidbn adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién
de equipos de proteccién individual:

Protectores del oido:

Utilizacion de prensas para metales.

Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.
Actividades del personal de fierra en los aeropuertos.

Trabajos de percusion.

Trabajos de los sectores de la madera y textil.

4.4. PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO
NORMATIVA:

UNE-EN 136. Equipos de proteccion respiratoria. Mdscaras completas. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 140. Equipos de proteccién respiratoria. Medias mdscaras y cuartos de mdscara. Requisitos, ensayos,
marcado.

UNE-EN 142. Equipos de proteccion respiratoria. Boquilla de conexidn. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 143. Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.
UNE-EN148-1. Equipos de proteccidn respiratoria. Roscas para adaptadores faciales. Parte 1: Conector de rosca
esténdar.

UNE-EN148-2. Equipos de proteccidn respiratoria. Roscas para adaptadores faciales. Parte 2: Conector de rosca
cenfral.

UNE-EN148-3. Equipos de proteccion respiratoria. Roscas para adaptadores faciales. Parte 3: Conector roscado de
M 45 x 3.

UNE-EN 149. Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mdscaras filtrantes de proteccién contfra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 404. Equipos de proteccion respiratoria para evacuacion. Equipo filfrante para evacuacion con filtro de
mondxido de carbono y boquilla.

UNE-EN 405. Equipos de proteccion respiratoria. Medias mdscaras filfrantes con vdlvulas para la proteccion contra
gases o contra gases y particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 133. Equipos de proteccién respiratoria. Clasificacion.

UNE-EN 1827. Equipos de proteccion respiratoria. Mascarillas sin vélvulas de inhalacion y con filtfros desmontables
contra los gases, contra los gases y particulas o contra particulas Unicamente. Requisitos, ensayos, marcado.
UNE-EN12083. Equipos de proteccidn respiratoria. Filtros con tubos de respiracién (no incorporados a una mdscara).
Filtros contra particula, gases y mixtos. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 12941. Equipos de proteccidn respiratoria. Equipos filtrantes de ventilacion asistida incorporados a un casco
o capuz. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN12942. Equipos de proteccion respiratoria. Equipos filirantes de ventilacion asistida provistos de mdscaras o
mascarillas. Requisitos, ensayos, marcado.
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UNE-EN13274-1. Equipos de proteccién respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 1: Determinacién de la fuga hacia el
interior y de la fuga total hacia el interior.

UNE-EN13274-2. Equipos de proteccién respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 2: Ensayos de comportamiento
préctico.

UNE-EN13274-3. Equipos de proteccién respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 3: Determinacion de la resistencia a
la respiracion.

UNE-EN13274-4. Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 4: Ensayos con llama.
UNE-EN13274-5. Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 5: Condiciones climdticas.
UNE-EN13274-6. Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 6: Determinacién del contenido en
didxido de carbono del aire inhalado.

UNE-EN13274-7. Equipos de proteccién respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 7: Determinacion de la penetraciéon
de filtros de particulas.

UNE-EN13274-8. Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 8: Determinacién de la obstruccion
con polvo de dolomita.

UNE-EN14387. Equipos de proteccién respiratoria. Filtros contra gases y filtros combinados. Requisitos, ensayos,
marcado.

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Los danos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases tdxicos, mondxido
de carbono, etc., porregla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcion
laboral, sino de producir en un periodo de fiempo mds o menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es el polvo; estando
formado por particulas de un tamano inferior a 1 micron.

Dichos agentes agresivos, en funcion del tamano de las particulas que los constituyen pueden ser:

* Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecdnicos de disgregacién de materiales sélidos. Este agente
es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién, por estar presente en canteras, perforacion de
tUneles, cerdmicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

* Humo: Son particulas de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustion incompleta, suspendidas
en un gas, formadas por carboén, hollin u ofros materiales combustibles.

* Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista originadas
bien por condensacion del estado gaseoso o dispersion de un liquido por procesos fisicos. Su tamano estd
comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Ofros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgdnicos, el mondxido de carbono y los gases toxicos
industriales.

Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo |

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

CLASES

Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio ambiente en donde puede
ser necesaria la utilizacion de los equipos de proteccién respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccion
respiratoria en funcién de su diseno.

A) Medio ambiente:

Particulas

Gases y Vapores

Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccidn respiratoria:

Equipos filfrantes: filfros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.

Equipos respiratorios

DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que se
desenvuelve el usuario, dejdndolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencion mecdnica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacién por el usuario
a una filtracién de tipo mecdanico.

b) De retencién o retencién y transformacién fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido
antes de su inhalacion por el usuario a una filtfracién a través de sustancias que retienen o retienen y/o fransforman
los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la inhalacién del usuario un aire
que no procede del medio ambiente en que Este se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario y pueden
ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado; pudiendo ser
de manguera de presidon o aspiracion segun que el aire se suministre por medio de un soplante a través de una
manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través de una manguera.

b) Autdbnomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y pueden ser de
oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el didéxido de carbono del aire exhalado y de
salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de unas botellas de presidon
que fransporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

Se clasifican en tres tipos: mdscara, mascarilla y boquilla.
Los materiales del cuerpo de mdscara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podrdn ser metdlicos,
elastdmeros o pldsticos, con las siguientes caracteristicas:
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* No producirdn dermatosis y su olor no producird trastornos al trabajador.

* Serdin incombustibles o de combustion lenta.

* Las viseras de las mdscaras se fabricardn con Idminas de pldstico incoloro u otro material adecaudo y no tendrdn
defectos estructurales o de acabado que puedan alterar la vision del usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100
de la radiacién visible incidente; excepcionalmente podrdn admitirse viseras filtrantes.

Las mdscaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos visuales.

Las mascarillas podrdn ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por 100 de su campo visual
normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

Se ufilizardn contra polvos, humos y nieblas.

El filtfro podrd estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.
El filtro serd faciimente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuando sea necesario.

Los filtfros mecdnicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Este elemento de proteccidn, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento filtrante,
diferencidindose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo
mecdnico, de retenciéon fisica y/o mecdnica e incluso una manguera, segun las caracteristicas propias del
adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

Estas mascarillas autofiltrantes solo se podrdn emplear frente a ambientes contaminados con polvo.

Estardn constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecidn y valvula de exhalacion.

Los materiales para su fabricacion no producirdn dermatosis, serdn incombustibles o de combustion lenta; en el
arnés de sujecion serdn de tipo elastdmero y el cuerpo de mascarilla serén de una naturaleza tal que ofrezcan un
adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, baséndose su efecto en la accidn tamizadora y absorbente
de sustancias fibrosas afieltfradas.

Conftra disolventes orgdnicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro serd quimico, constivido por un material
filtrante, generalmente carbdn activo, que reacciona con el compuesto danino, reteniéndolo. Es adecuado para
concentraciones bajas de vapores orgdnicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro
adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filfro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y
viceversa.

A) Confra polvo y gases

El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias en suspension, pues de lo conrtario
podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcién del carbdn activo.

B) Contra mondxido de carbono

Para protegerse de Este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mdscara al filtro a través del tubo
fraqueal, debido al peso del filtro.

El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbdnico por medio de un
catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en
volumen de oxigeno.

Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mdscaras dotadas Unicamente de filtro contra CO, ya
que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de
oxigeno respirable y que la concentraciéon de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la naturaleza
del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizard un equipo semi-autbnomo de aire fresco o un equipo
autbnomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecdnicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el plovo filfrado, que
dificulten la respiracién a través de ellos.

Los filtfros contra mondxido de carbono, tendrdn una vida media minima de sesenta minutos.

Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcién del agente agresivo asi por ejemplo contra
amoniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso serd de diez
minutos; contfra dcido sulfhidrico serd de freinta minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los érganos respiratorios al propio tiempo que
la cabeza y el fronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerogrdfica u operaciones en
que el calor es factor determinante.

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario se
protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacién,
mediante toma de aire exterior.

En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se ufilizan capuces de amianto con mirilla de cristal
refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS EPIS:
Equipos de proteccién respiratoria:

Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan existir riesgos
de intoxicacién por gas o de insuficiencia de oxigeno.

Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan desprenderse vapores de metales
pesados.

Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pueda desprenderse polvo.

Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.
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Ambientes pulvigenos.
Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.
Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

4.5. PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
NORMATIVA:

UNE-EN 388. Guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos.

UNE-EN 420. Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo.

UNE-EN 407. Guantes de proteccién contra riesgos térmicos (calor y/o fuego).

UNE-EN 60903. Trabajos en tensién. Guantes de material aislante.

UNE-EN 60984. Manguitos de material aislante para trabajos en tension.

UNE-EN 12477. Guantes de proteccion para soldadores.

UNE-EN 374-1. Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los microorganismos. Parte 1: Terminologia y
requisitos de prestaciones.

UNE-EN 374-2. Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los microorganismos. Parte 2: Determinacion
de la resistencia a la penetracioén.

UNE-EN 374-3. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Parte 2: Determinacion
de la resistencia a la permeacion por productos quimicos.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

CRITERI

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores en el tfrabajo de EPIS
en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de
equipos de proteccion individual de los brazos y las manos.
A) Guantes:
Trabajos de soldadura
Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas ,cuando exista el riesgo de que el guante
quede atrapado.
Manipulacion al aire de productos dcidos o alcalinos.
B) Guantes de metal trenzado:
Sustitucion de ctlJchillos en las mdaquinas de cortar.

OS DE SELECCION
El equipo debe poseerla marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368, EN-373,
EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la proteccién para ajustarse al citado
Real Decreto.
1) La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos
seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.
2) Estos elementos de proteccion serdin de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo, amianto,
plomo o malla metdlica segin las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.
3) En determinadas circunstancias la proteccién se limitard alos dedos o palmas de las manos, utilizdndose al efecto
dediles o manoplas.
4) Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias
pldasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje md&ximo para el cual han sido fabricados.
5) Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, griefas o cualquier deformacion o imperfeccién que
merme sus propiedades.
Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no disminuyan sus
caracteristicas ni produzcan dermatosis.
Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes piezas.
Las caracteristicas mecdnicas y fisioquimicas del material que componen los guantes de proteccion se definen por
el espesor y resistencia a la traccién, al desgarro y al corte.
La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales que los
guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los 50
cm.
6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.
Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mds energia que la del operario que las usa.
Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificard sus caracteristicas de forma que la
herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendrd un espesor minimo de 1 mm.
Llevardn en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del fabricante. b) Tension maxima
de servicio 1000 voltios.
A continuacién, se describen las herramientas mds utilizadas, asi como sus condiciones minimas.
6.1) Destornillador.
Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza
hexagonal,etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd como mdximo de 8 mm. La
longitud de la empuiadura no serd inferior de 75 mm.
6.2) Llaves.
En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo en las partes activas.
No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en que no exista
conexion eléctrica entre ellas.
No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.
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La longitud de la empunadura no serd inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

El aislamiento cubrird la empuiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondrd de un resalte para evitar el peligro
de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

Cuando las empunaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se precisa resalte de
proteccioén.

Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates.

En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empunadura hasta la cabeza de tfrabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la hoja.

Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de
equipos de proteccién individual:

Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacién de
herramientas de mano cortantes.

Manoplas de cuero: Albaniles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo de chapas
y perfiles.

Semiguantes que protejan un dedo vy el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierra, especialmente en la
sierra de cintfa.

Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacion de tubos, piezas
pesadas.

Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacion de cables de acero, piezas cortantes.

Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

Guantes de caucho artificial: Idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

Guantes de amianto: Proteccién quemaduras.

4.6. PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES
NORMATIVA:

UNE-EN ISO 20345. Equipo de proteccién individual. Calzado de seguridad.

UNE-EN ISO 20346. Equipo de proteccion personal. Calzado de proteccion.

UNE-EN ISO 20347. Equipo de proteccién personal. Calzado de trabajo.

UNE-EN ISO 20349. Equipo de proteccién personal. Calzado de proteccién frente a riesgos en fundiciones y
soldadura.

Parte 1: Requisitos y métodos de ensayo para la proteccidn contra riesgos en fundiciones. (ISO 20349-1:2017)

Parte 2: Requisitos y métodos de ensayo para la proteccién contra riesgos en procesos de soldadura (ISO 20349-
2:2017)

UNE-EN 50321. Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de baja tensién.

UNE-EN 13832-1. Calzado protector frente a productos quimicos. Parte 1: Terminologia y métodos de ensayo.
UNE-EN 13832-2. Calzado protector frente a productos quimicos. Parte 2: Requisitos para el calzado resistente a
productos quimicos en condiciones de laboratorio.

UNE-EN 14404. Equipos de proteccion individual. Rodilleras para trabajos en posicion arrodillada.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

El equipo de proteccién deberd estar certificado y poseer la marca CE.
Deberdn serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos minimos -
ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

A) Calzados de proteccién con suela antiperforante:

Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.

Trabajos en andamios.

Obras de demolicidén de obra gruesa.

Obras de construccion de hormigdn y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.
Actividades en obras de construccién o dreas de almacenamiento.

Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

Trabajos en puentes metdlicos, edificios metdlicos de gran altura, postes, torres, ascensores, construcciones
hidraulicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran didmetro, grias, instalaciones de calderas,
etc.

Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccién, ventilacion y estructuras metdlicas.
Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

Trabajos y fransformacion de piedras.

Fabricaciéon, manipulacién y fratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

Tansporte y almacenamientos
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C) Zapatos de seguridad con tacdn o suela corrida y suela antiperforante
. Obras de techado
D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

e Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias
CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.
1) Polainas y cubrepiés.

e Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje son usados
por los soldadores, los de cuero para proteccién de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para
proteccién de agentes quimicos.

e  Pueden serindistintamente de media cana o de cana alta; el tipo de desprendimiento ha de ser répido, por medio
de flejes.

2) Zapatos y botas.
e  Parala proteccién de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de seguridad acorde con la clase
de riesgo.
. Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos de
caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.
° Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la planta de los pies contra
pinchazos.
e  Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase |y Il.
3) Caracteristicas generales.

e Lapuntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material rigido.
El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.
La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacodn podrd llevar un relleno de madera o similar.
La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de resaltes y hendiduras.
Todos los elementos metdlicos que tengan una funcion protectora serdn resistentes a la corrosion a base de un
fratamiento fosfatado.
4) Contra riesgos quimicos.

e Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unidn del cuerpo

con la suela serd por vulcanizacion en lugar de cosido.
5) Contra el calor.
e Se usard calzado de amianto.
6) Contra el agua y humedad.
e  Se usardn botas altas de goma.
7) Contra electricidad.
e Se usard calzado aislante, sin ningun elemento metdlico.

4.7. PROTECCION DEL TRONCO

NORMATIVA
e  UNE-EN ISO 20471. Ropa de alta visibilidad. Métodos de ensayo y requisitos.
e  UNE-EN ISO 13688. Ropa de proteccién. Requisitos generales.

ROPA DE TRABAJO

e  El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de noviembre de 1989
relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores en el tfrabajo de EPIS
en su anexo lll nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de
equipos de proteccién individual.

A) Equipos de proteccién:

e  Manipulacién de productos dcidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.

e Manipulacién de vidrio plano.

e Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccidon antiinflamable:
e Trabajos de soldadura en locales exiguos.
C) Mandiles de cuero:
e Trabajos de soldadura.
e Trabajos de moldeado.
D) Ropa de proteccién para el mal tiempo:
e Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.
E) Ropa de seguridad:
e Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.
CRITERIOS DE SELECCION:

e Elequipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348, EN-368, EN-373,
EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccion para ajustarse
al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

° Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacién del afno en que se

realiza.
CARACTERISTICAS FISICAS:
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Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero y flexible, serdin adecuados a las condiciones ambientales de temperatura
y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, gjustardn por medio de terminaciones de
tejido eldstico.

Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia
arriba, cordones, etc.

Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos en
movimiento, serd a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementdndose con elementos reflectantes.
Mandiles: Serdn de material anti-inflamable.

4.8. PROTECCION ANTICAIDAS
NORMATIVA:

UNE-EN 360. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retrdctiles.

UNE-EN 362. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Conectores.

UNE-EN 361. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Ameses anticaidas.

UNE-EN 363. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas.

UNE-EN 364. Equipos de proteccién individual contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

UNE-EN 365. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Requisitos generales para instrucciones de
uUso y marcado.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-365, establecen
requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccién contra caidas de alturas, para ajustarse a los
requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo el tfrabajo en altura con pellgro de caida eventual, serd perceptivo el uso del Cinturén de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS
Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:

Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccion. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje
anulando la posibilidad de caida libre. Estd constituido al menos por una faja y uno o mds elementos de amarre. El
elemento de amarre estard siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un sistema
de regularizaciéon del elemento de amarre.

TIPO 1: Provisto de una Unica zona de conexién. Se utilizard en trabajos en los que no sea necesaria libertad de
movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje mévil, como en
frabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2: Provisto de dos zonas de conexion. Se ufilizard en trabajos en los que sea posible fijar el cinturdn, abrazando
el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en frabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefonicas.
b) Clase B:

Pertenecen a la misma los cinturones de suspensién. Es utilizado para suspender al usuario desde uno o mds puntos
de anclaje. Estd constituido por una o varias bandas flexibles y una o mds zonas de conexidon que permitan, al
menos, al fronco y cabeza del individuo la posicion vertical estable. Se utilizard en trabajos en que solo existan
esfuerzos estdticos (peso del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté suspendido por el cinturdn,
elevacién y descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1: Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones que
requieran una determinada duracién, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las
mismas requieran.

TIPO 2: Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizard en operaciones de corta duracién.

TIPO 3: Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés torécico. Se utilizard
en operaciones de elevacién o descenso.

c) Clase C:

Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un individuo, de
forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes del
cinturdn, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Estd constituido
esencialmente, por un armnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador
de cada.

TIPO 1: Constituido por un arnés tordcico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2: Constituido por un arnés extensivo al fronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amairre.

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentardn una etiqueta o similar, en
la que se indique: Clase y tipo de cinturdn; longitud mdéxima del elemento de amarre y ano de fabricacion.

Cinturén de seguridad:

De sujecion:

Denominados de Clase -A-, se utilizardn en aquellos frabajos que el usuario ni tiene que hacer grandes
desplazamientos. Impide la caida libre.

Clasificacion. Tipo |: Con solo una zona de sujecién. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.

Componenetes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amairre, argolla y mosqueton.

La cuerda de amarre tendrd un didmetro minimo de 10 mm.

Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:
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Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a contfinuacion: Separacién minima
de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amairre: didmetro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecdnicas:

Valores minimos regeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.

Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccién, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se apreciard a simple vista ninguna
grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no serd inferior a 10 Kg/mm de espesor.

Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccidén, tendrdn una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.
Elementos metdlicos: Resistencia a traccién, tendrdn una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.

Elementos de amarre: Resistencia de fraccidn, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.f.

Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.f.

Recepcion:

Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias innecesarias. Carecerd de
empalmes y deshilachaduras.

Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

Costuras: Serdin siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de grias situadas en altura.

Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
Tabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.
Trabajos en pozos y canalizaciones.

5. PROTECCIONES COLECTIVAS

EN GENERAL:

Toda proteccion colectiva que le sea exigible segun normativa vigente, deberd poseer o marcado CE u
Homologacion.

Se colocardn por personal cualificado, segun instrucciones del fabricante, sin mezclar los componentes del sistema
con otros fabricantes o modelos.

Se dispondrd en obra de los manuales y normas de uso, montaje y mantenimiento del fabricante en obra.

Se dispondrd del recurso preventivo segun evaluacion de riesgos o segun la normativa que le resulte exigible. El cual
realizard las oportunas revisiones durante la colocacion, durante el uso y en las modificaciones que se produzcan
durante las obras, de las cuales quedard constancia en acta.

RECURSO PREVENTIVO:

En general es necesaria la presencia del recurso preventivo durante la instalacién de protecciones colectivas con
riesgo de caida en altura.

5.1. SENALIZACION
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Cualquier obra debe de tener una serie de senales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y hagan
conocer de antemano todos los peligros.

El plan de senalizacion debe elaborarse de acuerdo con principios profesionales de las técnicas publicitarias y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacién, y especialmente, se basard
en los fundamentos de los cédigos de sefales, como son:

1) Que la senal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de senalizacion, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una educacién
preventiva 6 de conocimiento del significado de esas senales.

SENALIZACION DE OBRAS DE EDIFICACION:

La senalizacion de obras de edificacion, es de todos los centros de trabajo, la mds compleja y la mds variada,
debiéndose hablar de diversos tipos de sefalizacion segin caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacién de las sefales o mensajes:

Senalizacion externa. A su vez puede dividirse en senalizacién adelantada, anficipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefalizacion de posicién, que marca el
limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

Sefalizacién interna. Para percepcion desde el dmbito interno del centro del trabajo, con independencia de si la
sefal estd colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

Senalizacién diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos, bandas
blancas o rojas, tridngulos, vallas, etc.

Senalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefales diurnas, pero buscando su
visibilidad mediante luz arfificial.
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3) Por los érganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de
sefalizacioén:

Senalizacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las senales de
tréfico son un buen ejemplo.

Senalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes ¢ de impacto. Suele utilizarse en vehiculos o
mdquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

Senalizacién olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos. Por
ejemplo, un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.
Senalizacién tactil. Se trata de obstdculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, Por
ejemplo, cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN EDIFICACION:

Los medios mds corrientes a adoptar en la organizacién de una obra son los encaminados a la sefalizacion visual.
Los camiones y mdquinas suelen disponer de pitos, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a
la obra con las senalizaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estén fipificados y el mercado
ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de
medios de senalizacion:

1) VALLADO: Son delimitaciones fisicas mediante barreras resistentes, de dimension variable segun el caso. El vallado
clasico consiste en paneles prefabricados de chapa metdlica sujetos sobre montantes hincados en el suelo, suelen
delimitar el interior del exterior incorporando las puertas de entrada-salida a la obra.

Dentro de la obra suelen montarse vallados diversos, unos fijos y ofros méviles, que delimitan dreas determinadas
de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse
con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Consiste en hacer visibles los obstéculos u objetos que puedan provocar accidentes. En particular,
se usan en la implantacion de pequenos trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las tipicas ¢ propiamente dichas sefales. Responden a convenios internacionales. El objetivo
universalmente admitido es que sean conocidas por todos. Suelen basarse en la percepcion visual y, dada su
importancia, insistiremos en sus bases de formacion, como son el color, la forma de la sefal y los esquemas que se
les incorporan, con independencia del tamano.

4) ETIQUETAS: Se basan en la palabra escrita complementada algunas veces con dibujos o esquemas. Las frases se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones de posicién o modo de
uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Sobreesfuerzos.

Quemaduras.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Una vez finalizada la obra, se sustituird la senalizacién provisional de obra por la senalizacion definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

PROTECCIONES PERSONALES:

Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
Guantes preferiblemente de cuero.
Botas de seguridad.

Casco de seguridad.

5.2. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumnplir las prescripciones de
la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) serdn aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la [TC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuardn sin tension en las lineas verificndose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

Las herramientas estardn aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensidn inferior a 50 v.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie,
deberdn tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE 20.324.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

Trabajos con tensién.

Intentar trabajar sin tensibn pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.
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e  Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la foma de fierra en particular.

e NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e  Parala prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de puesta a
fierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

e Lasmedidas generales parala proteccién contralos choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo

en cuenta:

a) Medidas de proteccién contra contactos directos:

Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automdtico de la

alimentacién, segun esquema de alimentacién TT, la tensidn limite convencional no debe ser superior a 24 V de

valor eficaz en corriente alterna ¢ 60 V en corriente continua.

e Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como mdéximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de
seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

e Normas de prevencion tipo para los cables.

° El calibre o seccidn del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdin de tension asignada minima 450/750 V, con
cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moéviles.

e Parainstalaciones interiores los cables serdn de tension asignada minima 300/500 V, segun UNE 21.027 6 UNE 21.031,
y aptos para servicios maéviles.

e La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante
canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, Este se realizard a una altura minima de 2 m en los lugares
peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

. El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard enterrado.
Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se senalizard el -paso del cablemediante una
cubricién permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la
existencia del -paso eléctricoa los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm; el cable ird
ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en
caliente.

. Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

e Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

e Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

e Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

e Lainterconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante canalizaciones enterradas, o
bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m, para
evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

e Las mangueras de -alargaderao-.

e Sison para cortos periodos de fiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arimadas a los paramentos
verticales.

e Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles,
con proteccién minima contra chorros de agua.

. Normas de prevencion fipo para los interruptores.

e Se qgjustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn aprobado por
R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

. Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de

seguridad.

Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechosestables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Serdin metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién

adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechosfirmes.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para infemperie, en nUmero determinado

segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

. Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

° Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando
no hayan de ser ufilizadas.

e Lastomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
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e Cadatoma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maguina o maguinaherramienta.

e Latension siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

e Las fomas de corriente no serdin accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

e Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

e Enelorigen de cadainstalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando vy los dispositivos
de proteccidn principales.

e Enla alimentacién de cada sector de distribucidon debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones
de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

e Enla alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar
de carga.

e Los dispositivos de seccionamiento y de proteccioén de los circuitos de distribucion pueden estar inscluidos en el
cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

e Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicion
abierta.

e La alimentacién de los aparatos de utilizacidon debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que

integren:

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.

El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con

separacion de circuitos.

Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

e La red general de fierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensién.

° Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica suministradora en la zona.

° Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

e Elneutro de lainstalacion estard puesto a tierra.

e Latoma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, serd esta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

e Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdin de construccion y resistencia mecdnica segun la clase
2 de la Norma UNE 21.022

. El hilo de toma de fierra, siempre estard protegido con macarrdn en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95
mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

e Lared general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién incluidas las uniones a tfierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las grdas.

¢ Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensibn carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de fierra, tanto de la gria como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidon por doble aislamiento y los alimentados mediante
tfransformador de separacion de circuitos, carecerdn de conductor de proteccién. El resto de carcasas de motores
o mdquinas se conectardn debidamente a la red general de tierra.

e Las tomas de fierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido
por la instalacién.

e La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua
de forma periddica.

. El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta practicable.

e  Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portdtiles, excepto los utilizados con
pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de agua.

. El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

. La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechosfirmes.

e Laenergia eléctrica que deba suministrarse a las [dmparas portdtiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o
humedos), se servird a través de un transformador de corriente con separaciéon de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

e Lailuminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m, medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

. La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

. Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

° Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

e El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en posesion de carnet
profesional correspondiente.
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Toda la magquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarard -fuera de serviciomediante desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdaquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparaciéon se desconectard la
mdquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuardn los electricistas.

Medidas de proteccién:

Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden
ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intfemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad de frigngulo, (o de
llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos
fusibles normalizadosadecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

DISTANCIAS DE SEGURIDAD A LINEAS ELECTRIC AS AEREAS
Potencia de la linea eléctrica | Distancia de seguridad horizontal Distancia de seguridad vertical
Menores de 1000 v. 3 m + 50% del ancho enfre cables | 2 m + 50% del ancho enfre cables
Entre 1000 v y &6 Kv. 5m + 50% del ancho entre cables | 3 m + 50% del ancho enfre cables
Mayores de 86 Kv. 5m + 50% del ancho enfre cables | 4 m + 50% del ancho enfre cables

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de
objetos o de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Banqgueta de maniobra.

Alfombra cislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

5.3. CABLE DE SEGURIDAD PROVISIONALES TEXTIL
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los cables de seguridad provisonales, de cinta textil, una vez montados en las obras y antes de su utilizacion, serdn
examinados y probados con vistas ala verificacién de sus caractericticas y ala seguridad del trabajo de los mismos.
Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos aparatos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones
de importancia.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Cortes.

Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los cables empleados en éstos aparatos serdn de buena calidad vy resistencia adecuada, teniendo presente que
no deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Los cables habrdn de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas usuarias de las instalaciones
ofrecerdn garantia respecto al buen funcionamiento, conservacién y adecuacion de todos los mecanismos y
elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal competente y seguridad de los propios trabajadores.
Las oportunas autorizaciones serdn solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los
mencionados extremos, de la Direccion General de Trabajo, la cual resolverd con los asesoriamientos convenientes.
En los trabajos excepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los trabajadores contra los peligros
de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un
lazo o nudo.

Podrd efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente para materiales cuando
sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos excepcionales, siempre que las
operaciones de empalme sean readlizadas en debida forma por personal especializado; que la resistencia del
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empalme no resulte inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacion ofrezca garantias suficientes
en lo que se refiere a la seguridad de los frabajadores.
PROTECCIONES PERSONALES:
. Casco de polietileno.
e  Cinturdn de seguridad.
. Guantes de cuero impermeabilizados.
. Guantes de goma o PVC.
e Ropa de trabajo.
SISTEMAS HOMOLOGADOS.
e Se utilizard cable de seguridad homologado, colocado a 2.00 m de altura, sobre sistema homologado de mdstil y
anclaje en cabeza de pilares, colocados los mdstiles a distancias inferiores a 10.00 m.
. La medida de protecciéon individual se colocard previamente al inicio de los trabajos de encofrado mediante
andamios.
e Se colocardn como minimo en el perimetro del edificio, patios y a las distancios necesarias de trabajo,
recomendadas por el fabricante.
e Los operarios se anclardn mediante arnés a la linea de vida mediante sistema retractil homologado.
e  Queda prohibido sustituir un sistema colectivo por un sistema individual.

5.4. CABLE DE SEGURIDAD

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

° Los cables de seguridad, una vez montados en las obras y antes de su utilizacion, serdn examinados y probados
con vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del frabajo de los mismos.

e  Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos aparatos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones
de importancia.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

e Caida de personas a distinto nivel.

. Caida de personas al mismo nivel.

. Cortes.

. Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

° Los cables empleados en éstos aparatos serdn de buena calidad y resistencia adecuada, teniendo presente que
no deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

e Los cables habrdn de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas usuarias de las instalaciones
ofrecerdn garantia respecto al buen funcionamiento, conservacién y adecuacion de todos los mecanismos y
elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal competente y seguridad de los propios trabajadores.
Las oportunas autorizaciones serdn solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los
mencionados extremos, de la Direccion General de Trabajo, la cual resolverd con los asesoriamientos convenientes.

e Enlos trabajos excepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los trabajadores contra los peligros
de la rotura eventual de los cables.

. Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un
lazo o nudo.

e  Podrd efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente para materiales cuando
sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos excepcionales, siempre que las
operaciones de empalme sean readlizadas en debida forma por personal especializado; que la resistencia del
empalme no resulte inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacion ofrezca garantias suficientes
en lo que se refiere a la seguridad de los frabajadores.

PROTECCIONES PERSONALES:

e Casco de polietileno.

e  Cinturén de seguridad.

e  Guantes de cuero impermeabilizados.

. Guantes de goma o PVC.

e Ropa de trabagjo.

SISTEMAS HOMOLOGADOS.

e Se utilizard cable de seguridad homologado, colocado a 2.00 m de altura, sobre sistema homologado de mdstil y
anclaje en cabeza de pilares, colocados los mdstiles a distancias inferiores a 10.00 m.

e La medida de proteccion individual se colocard previamente al inicio de los trabajos de encofrado mediante
andamios.

e Se colocardn como minimo en el perimetro del edificio, patios y a las distancios necesarias de frabajo,
recomendadas por el fabricante.

e Los operarios se anclar&dn mediante arnés a la linea de vida mediante sistema retractil homologado.

. Queda prohibido sustituir un sistema colectivo por un sistema individual.

5.5. RED DE SEGURIDAD PARA USO HORIZONTAL / SISTEMA §

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e Cumplird las normas UNE EN 1263-1 y UNE EN 1263-2 y dispondrd de Marcado CE.
e Sistema de red con cuerda perimetral con tamafio minimo de 35 m?, y para redes rectangulares el lado minimo
serd de 5.00 m, en caso contrario no son consideradas por la norma como sistema S.
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La red de seguridad para uso horizontal estd destinada a evitar la caida de operarios y materiales por los huecos
de los forjados o por el perimetro del forjado.

Se colocard en esta obra por considerarse que desde el punto de vista de la seguridad es la mds conveniente.
Las redes dispondrdn de marcado CE, en los casos que sea exigible por la normativa vigente.

En la eleccidn y utilizacion de las redes de seguridad, siempre que sea técnicamente posible por el tipo de trabajos
que se ejecuten, se dard prioridad a las redes que evitan la caida frente a aquellas que sdlo limitan o atendan las
posibles consecuencias de dichas caidas.

Conindependencia de la obligatoriedad de cumplir las normas técnicas previstas para cada tipo de red, estas sélo
se deberdn instalar y utilizar conforme a las instrucciones previstas, en cada caso, por el fabricante, se estudiard,
con cardcter previo a su montaje, el tipo de red mds adecuado frente al riesgo de caida de altura en funcion del
frabajo que vaya a ejecutarse.

El montaje y desmontaje sucesivos serd realizado por personal formado e informado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Medidas preventivas

A) Criterios de utilizacién de las redes en esta obra:

a) Redes horizontales

Las cuerdas laterales estardn sujetas fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.

Las cuerdas perimetrales estardn sujetas fuertemente mediante ganchos a los puntales del encofrado vy
aproximadamente a un metro por debajo del propio forjado, cubriendo toda la superficie de encofrado.

El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:

a.1 Para las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado en las estructuras de hormigdn
armado, la red se sujetara a un soporte metdlico, que a su vez se fija ala estructura del edificio.

a.2 Para el montaje de esfructuras metdlicas y cubiertas, la red ird colocada en estructura metdlica debajo de las
zonas de trabajo.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera préctica y facil.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos, aproximadamente cada metro, los medios de
fijacion o soportes previstos para la puesta en obra de la red y deberd estar obligatoriamente conforme a la
legislacion vigente y ser de un material de caracteristicas andlogas al de la red que se utiliza.

La red se fijara a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la ayuda de estribos
adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal como tensores, mosquetones con
cierre de seguridad, efc.

Esta proteccion colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de personas a distinto nivel.
La red serd de poliamida, de 100 x 100 mm.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm y los mddulos de red serdn atados entre si con
cuerda de poliamida o poliEster como minimo de 3 mm.

B) Puesta en obra y montaje:

Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red
(material, luz de malla, didmetro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobard el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los soportes
(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segin cuerdas o metdlicos).
También se deberd comprobar silos anclajes de la estructura estdin en condiciones para el montaje.
Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en
envoltura opaca (si no estén envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni deterioros por
otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequenos accesorios deben estar en cajas.

Previsién de equipos de proteccion individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El montaje suele
implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preverdn los arneses de seguridad necesarios para los
montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma
que se evite en todo momento la caida libre. Asimismo, se tendrdn previstos y dispuestos, en su caso, los andamios
auxiliares de puesta en obra de los soportes.

Las redes sélo podrdn ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje o fransformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes,
accesorios, red, uniones, obstdculos, ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periédicas:
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Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacién de sus distintos elementos y uniones,
comprobdndose, ademds, la ausencia de obstdculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, si es posible, al
menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracion estimada para el fipo de red concreto v, si dispone de datos
en el ambiente y zona en que se estd utilizando la red.

c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un excelente
complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de
cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiard su
posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera,
segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafo a la propia
red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

D) Operaciones de desmontaje:

Las redes sélo podrdn ser desmontadas bajo la direcciéon de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.

Almacenamiento en obra hasta su fransporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se
empaqguetardn, limpidndolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.
Transporte en condiciones adecuadas.

El fransporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por enganchones
o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequenos accesorios
deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccién vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra, para que
puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

E) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles y metdlicos,
realizdndose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la reparacién en condiciones
que garanticen la funcidn protectora a que estdn destinadas, deben desecharse.

Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otfra proteccion anticorrosiva, deben
pintarse al menos una vez cada ano. Todos los elementos se almacenardn al abrigo de la infemperie. Las redes
estardn, ademds, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el
suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.

PROTECCIONES PERSONALES:

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

5.6. SISTEMA DE RED VERTICAL
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Red de seguridad vertical en proteccién de bordes que se emplea en aperturas verticales cuando exista riesgo de
caida a distinto nivel.

El anclaje se realizard en funcién de la geometria de la abertura y de su sistema constructivo.

El extremo inferior de la red se amarrard a argollas atornilladas en el forjado, el atado de los mddulos entre si serd
con cuerda de poliamida de didmetro 3 mm.

Las redes dispondrdn de marcado CE, en los casos que sea exigible por la normativa vigente.

En la eleccién y utilizacion de las redes de seguridad, siempre que sea técnicamente posible por el tipo de trabajos
que se ejecuten, se dard prioridad a las redes que evitan la caida frente a aquellas que sélo limitan o atenuan las
posibles consecuencias de dichas caidas.

Conindependencia de la obligatoriedad de cumplir las normas técnicas previstas para cada tipo de red, estas sélo
se deberdn instalar y utilizar conforme a las instrucciones previstas, en cada caso, por el fabricante, se estudiard,
con cardcter previo a su montaje, el tipo de red mds adecuado frente al riesgo de caida de altura en funcion del
frabajo que vaya a ejecutarse.
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El montaje y desmontaje sucesivos serd realizado por personal formado e informado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Hay que anclarla a un lugar fijo de forma segura.

Durante la colocacién, dotar a los operarios de arnés de seguridad fijado a una linea de vida. También se puede
colocar desde plataformas elevadoras.

Evitar que los puntos de sujeciéon tengan aristas vivas que puedan cortarla.

No permitir la colocacion de una red con mds de dos hilos rotos por unidad o corte.

Se aconseja no tener redes montadas un tiempo superior a dos meses sin moverlas.

Todas las redes y sus componentes han de ser homologados.

La duraciéon méxima de las redes no tiene que superar las recomendaciones del fabricante.

El personal encargado de montar y desmontar las redes ha de estar especializado; tiene que tener la calificacién
y experiencia suficiente.

Todas las redes y sus componentes han de estar homologados.

Las redes tienen que estar identificadas con el nombre y la direccion del fabricante, la energia minima de ruptura,
la resistencia minima a la traccién de la cuerda de malla, la fecha de fabricacion y la fecha de caducidad.

Hay que evitar la exposicion de las redes a los chispazos procedentes de los trabajos de soldadura o similar.

Las redes deberdn ser de poliamida o poliEster formando malla rombica de 100 mm. como mdximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm y los médulos de red serdn atados entre si con
cuerda de poliamida o poliEster como minimo de 3 mm, o solapados entre mddulo y mddulo de forma que no
queden aberturas entre ellos y que no exista posibilidad de caida tanto de personal como de materiales.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Las redes utilizadas tienen las medidas de 10x5 m. y serdin colocadas en posicion horizontal de planta en planta.
Las redes se anclardn en la parte superior utilizando unas omegas embebidas en el forjado. Se dejardn caer para
fijar su parte inferior al forjado mediante unas argollas atornilladas al mismo.

Durante todo el montaje los operarios usardn arnés de seguridad que ird en todo momento unido a linea de vida
colocada entre pilares o unido a las mismas omegas.

MONTAUJE DE LAS REDES:
PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD OBLIGATORIO PARA LA UTILIZACION DE LOS CABLES FIADORES PARA
CINTURONES DE SEGURIDAD.

Provéase de guantes de seguridad, que debe utilizar de manera obligatoria.

Recoja en el almacén, el cable, los guardacabos vy los aprietos.

Transporte el cable hasta el lugar de montaje.

Enhebre el cable en anclaje de seguridad.

Doblandolo sobre si mismo, infroduzca el guardacabo. Apriete ahora el alzo para que el  guardacabo, no caiga.
Instale los aprietos de cierre del lazo o gaza que ha formado.

Repita esta operacion con el anclaje siguiente, con la ayuda de un companero que pueda tensarlo.

Para este trabajo y por su seguridad, es obligatorio que use los siguientes equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza o en su caso gorra visera o sombrero de paja contra la
insolacion.

Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn 100x100.
Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los fobillos en los diversos
movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Arnés cinturén de seguridad, contra las caidas, que es el especial para que, si cae al vacio, no se sufran lesiones.
Debe saberse que en todas los equipos de protecciéon individual que se suministren deben tener impresa la marca
CE, que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Y SALUD OBLIGATORIO PARA EL MONTAJE DE LAS CUERDAS FIADORAS PARA
ARNES DE SEGURIDAD.

DESMO

Provéase de guantes de seguridad, que debe utilizar de manera obligatoria.
Recoja en el almacén, la cuerda y los guardacabos.
Transporte la cuerda hasta el lugar de montaje.
Enhebre la cuerda en anclaje de seguridad.
Dobldndolo sobre si mismo, introduzca el guardacabo. Apriete ahora el alzo para que el guardacabo, no caiga.
Anude la cuerda sobre si misma.
Repita esta operacion con el anclaje siguiente, con la ayuda de un companfiero que pueda tensarla.
NTAJE DE LAS REDES:
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Se realizardn las mismas operaciones que en el montaje pero de forma inversa.

5.7. RED O LONA ANTIPOLVO.
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

La red de seguridad para uso horizontal estd destinada a evitar la caida de operarios y materiales por los huecos
de los forjados o por el perimetro del forjado.

Se colocard en esta obra por considerarse que desde el punto de vista de la seguridad es la mds conveniente.

Se dispondrdn de tantas redes o lonas como se considere necesario para evitar el paso del polvo con perjuicio de
terceros.

Las redes dispondrdn de marcado CE, en los casos que sea exigible por la normativa vigente.

En la eleccidn y utilizacion de las redes de seguridad, siempre que sea técnicamente posible por el tipo de trabajos
que se ejecuten, se dard prioridad a las redes que evitan la caida frente a aquellas que sdlo limitan o atendan las
posibles consecuencias de dichas caidas.

Conindependencia de la obligatoriedad de cumplir las normas técnicas previstas para cada tipo de red, estas sélo
se deberdn instalar y utilizar conforme a las instrucciones previstas, en cada caso, por el fabricante, se estudiard,
con cardcter previo a su montaje, el tipo de red mds adecuado frente al riesgo de caida de altura en funcion del
frabajo que vaya a ejecutarse.

El monTOJe y desmontaje sucesivos serd realizado por personal formado e informado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Medidas preventivas

A) Criterios de utilizacién de las redes en esta obra:
Se utilizardn para la protecciéon en fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes patios interiores. Irdin
sujetas a unos soportes verticales y al forjado.
La red de seguridad mosquitera ira sujeta a unos soportes verticales o al forjado.
La red serd tupida para impedir la caida o desprendimiento de particulas.
El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metdlicas embebidas en el forjado separadas como mdaximo
1,00 m, el atado de los mddulos entre si serd con cuerda de poliamida de didmetro 3 mm.
La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm y los médulos de red serdn atados entre si con
cuerda de poliamida o poliEster como minimo de 3 mm.
La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud
suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.
B) Puesta en obra y montaje:
En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda,
etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.
Se comprobard el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los soportes
(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun cuerdas o metdlicos.
También se deberd comprobar silos anclajes de la estructura estdin en condiciones para el montaje.
Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en
envoltura opaca (sino estdn envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.
Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni deterioros por
otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequenos accesorios deben estar en cajas.
El anclaje de este elemento se readlizard de forma que no se ancle a elementos no seguros, ya que deberd
permancer durante todos los trabajos que produzcan polvo, o caidas de material al vacio.
Previsién de equipos de proteccion individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El montaje suele
implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preverdn los arneses de seguridad necesarios para los
montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma
que se evite en todo momento la caida libre. Asimismo, se tendrdn previstos y dispuestos, en su caso, los andamios
auxiliares de puesta en obra de los soportes.
Las redes sélo podrdn ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccidén de una persona con una
formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:
a) La comprension del plan de montaje o fransformacion de la red.
b) La seguridad durante el montaje o la fransformacion de la red.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.
d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.
e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.
Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes,
accesorios, red, uniones, obstdculos, ausencia de huecos, etc.
C) Revisiones y pruebas periddicas:
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Dada la variable degradaciéon que sufren las redes a causa de su utilizacion, conviene realizar, si es posible, al
menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracion estimada para el tipo de red concreto vy, si dispone de datos
en el ambiente y zona en que se estd utilizando la red.

c.2 La recopilaciéon, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un excelente
complemento del punto anterior.

D) Operaciones de desmontaje:

Las redes sélo podrdn ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negatfivamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y fransformacion.
Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.

Almacenamiento en obra hasta su fransporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se
empaquetardn, limpidndolas previomente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.
Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe redlizarse de forma que las redes no sufran deterioro por enganchones
o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequenos accesorios
deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al aimacén y no directamente a ofra obra, para que
puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

E) Aimacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles y metdlicos,
realizdndose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la reparaciéon en condiciones
que garanticen la funcién protectora a que estdn destinadas, deben desecharse.

Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion anticorrosiva, deben
pintarse al menos una vez cada ano. Todos los elementos se almacenardn al abrigo de la infemperie. Las redes
estardn, ademds, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el
suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

5.8. VALLADO DE OBRA

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
Deberd redlizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes del inicio de la obra.
Las condiciones del vallado deberdn ser segun su tipologia:

Vallado ciego chapa grecada de acero galvanizado

Tendrd 2 metros de altura.

La valla se redlizard a base de montantes metdlicos galvanizados con base hormigonada y plancha metdlica de
chapa plegada galvanizada.

Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.
Vallado de mallazo con piés de hormigdn:

Tendrd 2 metros de altura.

La valla se realizard a base de montantes metdlicos galvanizados, mallazo metdlico galvanizado, tela opaca que
permita el paso del aire y base mévil de pies de hormigdn.

Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.
Cierres interiores de proteccion del edificio existente:

Se trasdosard mediante entramado autoportante de perfiles de acero y placa de yeso laminado, de la altura del
hueco de fachada y de al menos 2 metros de alfura.

Las zonas de escombros estardn dotado de malla antipolvo.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
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Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

Exposicion al ruido.

lluminacién inadecuada.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

PROTEC

El vallado de obra tendrd al menos 2 m de altura.

El vallado constard de accesos distintos para el personal y para la magquinaria o transportes necesarios en obra.
Portédn para acceso de vehiculos de 4 m de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para
evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibird el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocard ala entrada el cartel de obra con la senalizacién correspondiente.

Cuando sea necesario fransportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se
tendrd en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberdn realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinardn la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
afrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

CIONES PERSONALES:

Guantes de neopreno.

Mono de trabagjo.

Casco de seguridad.

5.9. CONTRA INCENDIOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

En esta obra se observardn las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los siguientes
apartados y en el Plan de Emergencia aportado por el contratista.

Asimismo, se cumplirdin las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados
por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus respectivas
competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Para la extincion de incendios se generaliza el uso de extintores, cumpliendo la norma UNE correspondiente,
aplicéndose por extensién la norma contraincendios en vigor, asi como, se cumplird toda la normativa referente a
proteccion contra incendios contemplada en el Anexo IV parte A del R.D. 1627/97.

El encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencion debe estar informado de las zonas con peligro de
incendio en la obra y de las medidas de proteccion disponibles en la misma, asi como de los teléfonos de urgencia
de los servicios pUblicos de extincidén de incendios.

Los equipos de lucha contra incendios deberdn ser de fdcil acceso y manipulacion. Deberdn estar sefalizados
conforme al Real Decreto sobre Senalizacion y Salud en el Trabajo (R.D. 485/97). Dicha senalizacién deberd fijarse
en los lugares adecuados y fener la resistencia suficiente.

Deberd realizarse el mantenimiento de los equipos de lucha contra incendios, siguiendo las recomendaciones del
fabricante y concertando para ello la colaboracion de una empresa especializada del Ministerio de Industria.

Los extintores se situardn donde exista mayor probabilidad de originarse un incendio (en especial, transformadores,
calderas, motores eléctricos y cuadros de maniobra y control), proximos a las salidas de los locales y siempre en
lugares de fdcil visibilidad y acceso. Se colocardn sobre soportes fijados a paramentos verticales o pilares, de forma
que la parte superior del extintor quede como mdximo a 1,70 m del suelo, y siempre protegidos de danos fisicos,
quimicos o atmosféricos.

Todos los dispositivos de lucha contra el fuego colocados deberdn de verificarse y mantenerse con regularidad.

El Delegado de Prevencion serd el encargado de revisar la situacién de estos elementos con la periodicidad que
se determine en cada caso y que como pauta general serd mensualmente para los extintores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Pisadas sobre objetos.

Caida de objetos en manipulacion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Medidas preventivas

ULV-00

Uso del agua:

Donde existan conducciones de agua a presion, se instalardn suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a
tales tomas las correspondientes mangueras, que tendrdn la seccion y resistencia adecuada.
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Cuando se carezca normalmente de agua a presion o esta sea insuficiente, se instalardn depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdnicos, sélo deberd emplearse
agua muy pulverizada.

No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio
u ofras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensién, se prohibird el empleo de extintores de espuma
quimica, soda o dcida o agua.

Extintores portdatiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible
faciimente, se dispondrdn extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segun convenga ala causa determinante del fuego a extinguir.
Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deban emplearse.

Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y
cloruro de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los
locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

Los extintores serdn revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondrd en lugares
proximos a los de frabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u ofras materias
inertes semejantes.

Detectores automdticos:

En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles
de ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicardn con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de
las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal intfroducir o emplear Utiles de frabajo, no autorizados por la empresa, que
puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

En la obra, se instruird y ensefard especialmente al personal integrado en el equipo o brigada contra incendios,
sobre el manejo y conservacién de las instalaciones y material extintor, sefales de alarma, evacuacién de los
frabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos, hachas,
picos, palas, etc., no podrd ser usado para otros fines y su emplazamiento serd conocido por las personas que
deban emplearlo.

La empresa designard el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincién del fuego vy las establecidas por la empresa en la obra, para
el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos contra
incendios y que los trabajadores en general, conoceny participan con aquellos, se efectuardn durante la ejecucion
de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccién del jefe de equipo
contra incendios, que solo advertird de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacidon de danos
o riesgos innecesarios. Los simulacros estdn recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

PROTECCIONES PERSONALES:

Guantes de amianto

Botas

Cinturones de seguridad

Mdscaras

Equipos de respiracion auténoma
Manoplas

Mandiles o frajes ignifugos
Calzado especial contra incendios

5.10. ACOPIOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Antes de empezar una esfructura se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para sujetar dicha
estructura. Por ello nos vamos a ver obligados a almacenarlos para posteriormente utilizarlos en nuestra
construccién.

El almacenamiento lo debemos realizar lo mds ordenadamente posible con el fin de evitar posibles accidentes que
se puedan producir por un mal apilamiento.

Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metdlicas para el encofrado, que
no deben ser un obstdculo para el material y la maqguinaria.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
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Caidas al mismo nivel.
Generacién de polvo.
Cortes.
Caidas de objetos.
Golpes por objetos.
Afrapamientos.
Otros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m de altura y deberdn estar acopiadas de forma ordenada, con el fin
de evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.
. Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.
. El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de ser asi,
se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.
. El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades de los
huecos.
¢ A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucién para no acopiar materiales en los
bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.
e Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccidn para evitar
desplazamientos indtiles por las vigas.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de poliefileno (preferible con barbuquejo).
e Ropa de trabajo.
e Trajes para ambientes lluviosos.

5.11. TOMA DE TIERRA

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

° La puesta a tierra se establece con objeto de limitar la tensidon (24 voltios) que con respecto a fierra puedan
presentar por averia, en un momento dado, las masas metdlicas, asegurando la actuacion de los dispositivos
diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

e La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de Este partirdn los conductores de proteccién que
conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caidas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.
Cortes.
Golpes.
Oftros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Lastomas de tierra dispondrdn de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metdlica permanecerd
enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes de defecto que puedan
presentarse.

. Las tomas de tierra podrdn estar constituidas por placas o picas verticales.

. Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm y la de hierro galvanizado serdn de 2.5 mm.

e Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm de didmetro como minimo, las de cobre de 14 mm de didmetro
como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm de lado como minimo.

PROTECCIONES PERSONALES:

e Casco de seguridad.

e  Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

5.12. BARANDILLAS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

e Cumplird las normas UNE EN 13374 vy dispondrd de Marcado CE.

e Se colocardn barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del
mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

e Asimismo se colocardn barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra
donde exista un potencial riesgo de caida.

. Las escaleras estardn todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

e Sise opta por cerrar las plantas en las que no se esté trabajando estas estardn completamente cerradas, ademds
se colocardn senales de “Prohibido el paso”.

e Caso de no disponer de la distancia de seguridad entre el limite de la escavacién mayor a 1'50 m y el elemento
delimitador, que permita el paso interior de la zona de actuacién se delimitard interiormente mediante barandillas,
convenientemente empotradas al pavimento.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caida de personas a distinto nivel.
. Caida de personas al mismo nivel.
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Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas
en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacion de barandillas.
La protecciéon delriesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas
en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacion de barandillas.

e  Se cumplird la UNE EN 13374 Sistemas provisionales de proteccion de borde.
. La barandilla la colocard personal cudlificado.
. La barandilla, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.
. La altura de la barandilla serd de 100 cm sobre la superficie la superfiecie de trabajo.
e  Estard formada por una barra horizontal, listén o listones intermedios y rodapié o plinto.
e Elrodapié o plinto tendrd ultura minima de 15 cm, no entrd aberturas y si las hay no deberd pasar una esfera de 2
cm.
e  Caso de usarse redes de seguridad como proteccién lateral, esta deberd ser del fipo "U” segun la UNE EN 1263-1.
e Requisitos generales segun la clasificacion de proteccién de borde:
Clasificacion
Clase A Clase B Clase C
. < 30° <45°
< O
Angulo con la horizontal 10 <60°conh<2m <60° conh<5m
Altura barandilla >100cm
Rodapié o plinto altura >15cm
Apertura entre listones <47 cm
— <25cm <10cm
Apertura sin listones <25cm 5S¢ Oc
Estardn disenadas para resistir cargas estdticas y dindmicas:
Clase A
Cargas de pequena magnitud.
Clase By C

PROTEC

El sistema debe ser capaz de absorber una determinada energia minima cinética acumulada, segun noma.

El sistema tendrd los niveles de rigidez adecuados.

Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

El sistema tendrd marcado CE de cada uno de sus componentes:

Barandilla principal.

Largueros intermedios

Proteccién continua.

Rodapié o plinto.

Postes verticales (guardacuerpos).

Contrapesos.

Se entregard en obra antes de su utilizacién:

Marcado CE (Cumplimiento de la EN 13374)

Clasificacion de la proteccién (A, B o C)

Nombre e identificaciéon del fabricante.

Ano y més de la fabricacién, o n° de serie.

Confrapesos marcados con sus pesos.

Sistema de fijacion.

Manual de montaje y seguridad.

El personal que instala este medio de proteccion tendrd la necesaria formacién o bien estaréd homologado para el
montaje.

La disposicidn y sujecién de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

Las barandillas sélo podrdn ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccidon de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos:

La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.

Las condiciones de carga admisible.

Cualquier otro riesgo que entranen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y fransformacion.

La barandilla inspeccionard periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

CIONES PERSONALES:
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Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén de seguridad.

Ropa de frabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

5.13. BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

e Se consideran dos plantas con barandilla en el perimetro (las dos Ultimas desencofradas), condenando el acceso
a los demds hasta que vayan a realizarse trabajos, en cuyo caso se colocard la barandilla tipo ayuntamiento.
Tendrd la resistencia adecuada para la retencién de personas.

e En los accesos a las plantas cerradas, ademds de la barandilla tipo ayuntamiento se colocardn senales de -
Prohibido el paso-.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.
Golpes o cortes por manejo de la barandilla fipo ayuntamiento.
Otros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. La proteccidon delriesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas
en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacion de barandillas del
apartado anterior.

o Queda terminantemente prohibido utilizarlas como barandilla de seguridad en bordes de forjado o huecos. Solo
se podrdn utilizar en delimitacion de espacios o para conducir a personas o trafico.

e  Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

PROTECCIONES PERSONALES:

. Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o PVC.
Cinturén de seguridad.
Ropa de trabajo.
Trajes para tiempo lluvioso.

5.14. TOLVA DE VERTIDO DE ESCOMBROS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

. Equipo de frabajo consistente en tubos, en forma de tronco de pirdmide o de tronco de cono invertido, que
funcionan como embudo, en el cual se vierten residuos por su parte superior y salen por la parte inferior, yendo a
parar a un contenedor.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Caida de personas a diferente nivel.
Caida de objetos por desplome.
Caida de objetos por manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Golpes contra objetos inmdviles.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o enfre objetos.
Riesgo de danos a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e No sobrepasar la capacidad del contenedor.
Retirar de forma inmediata los escombros cuando el contenedor esté lleno.
Cuando sea necesario, regar los escombros cuando se depositen en el contenedor.
Cubrir con lonas el espacio entre la salida de los residuos y el contenedor.
Revisar diariamente el correcto estado de los elementos que componen la canalizacién.
Fraccionar los escombros y residuos en general que sean de gran tamano.
Utilizacion de los equipos de proteccidn durante su montaje y desmontaje.
Sujetar, segun instrucciones del fabricante, la canalizacién de tolvas a la fachada.
Durante el montaje, asegurar el correcto anclaje entre tolvas para favorecer su estanquidad.
Proteger mediante vallas de protecciéon la zona de contenedores donde se produce la caida de los materiales.
Colocar barandillas resistentes de 90 cm de altura minima; cuando sea necesario para impedir el paso o caida de
trabajadores y de objetos, dispondrdn, respectivamente, de una proteccién intermedia y de un rodapié.
PROTECCIONES PERSONALES:
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Casco.

Gafas

Mascarilla

Guantes contra agresiones mecdnicas.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad

6. MAQUINARIA DE OBRA

6.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

6.1.1. MAQUINARIA
EN GENERAL:

Toda la maquinaria que le sea exigible deberd poseer o marcado CE u Homologacion.

Se utilizard por personal cualificado.

Se dispondrd en obra de los manuales y normas de uso, montaje y mantenimiento del fabricante.

La maquinaria que tenga que salir del recinto de la obra dispondrd de los permisos necesarios, estard matriculada,
el operario que la manipule tendrd el carnet necesario para su utilizacién y dispondrd de seguro a terceros como
minimo.

Se dispondrd del recurso preventivo en las actividades que segun la normativa resulte exigible.

NORMAS GENERALES:

Todo el personal que maneje la maquinaria deberd estar autorizado y con formacion especifica para el manejo
de ésta.

Cada mdquina dispondrd de manual de instrucciones, libro de mantenimiento y rotativo luminoso.

Toda la maquinaria dispondrd de marcado CE o declaracién de conformidad.

MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA:

Al acabar la jornada notificar al equipo mecdnico todas las anomalias detectadas durante la jornada de trabajo.
Las mdaqguinas se mantendrdn limpias de polvo, barro, drido suelto, betin, etc. evitando asi posibles averias.
Cuando se tengan que desmontar componentes pesados se empleard el equipo de elevacion apropiado
asegurdndose de que se hayan colocados los calzos necesarios.

Se volverdn a colocar los dispositivos de proteccion que se retiraron con motivo de las operaciones de revision,
mantenimiento o reparacion.

No quitar la tapa del radiador hasta que se haya enfriado el agua del circuito de refrigeracion.

No poner en marcha el motor de la mdquina en un recinto cerrado salvo que se tomen medidas especiales de
ventilacion o extraccién de gases.

Deberdn llevar dos tipos de sistemas protectores antivuelco, cabina antivuelco y barra antivuelco.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas de personas al subir o bajar de la maquina

Afropellos y choques.

Vuelcos y caidas por pendientes con la maqguina.

Atrapamientos.

Incendios, quemaduras.

Ruido.

Polvo.

Vibraciones.

Proyeccién de particulas.

Mdaqguina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Manipulacion de la maquinaria por personal no especializado.

Falta de carcasas protectoras en motores, correas y engranaijes.

Manipulacién de elementos de herramientas eléctricas, estando estas conectadas a la red de suministro.
Apoyos defectuosos de la maquinaria.

Defectos de mantenimiento.

Fatiga fisica del operario.

Sobreesfuerzos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Interferencias con servicios enterrados (gas, agua, telefonia)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Al llegar a obra, la mdquina deberd venir provista de:

Manual de Instrucciones.

Justificante de Mantenimiento.

Justificante de revision obligatoria.

A su llegada a la obra, cada mdaquina lleva en su carpeta de documentacion las normas de seguridad para los
operadores y estas son conocidas por el operador.

Cada mdquina vendrd provista de:

Placas de carga méxima.

Velocidad méxima.

Certificacion CE.
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Matricula si se desplaza por el exterior de la obra.

Cada magquinista posee la formacién adecuada para que el manejo de la mdguina se realice de forma segura
estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa y, en caso contrario, es sustituido o
formado adecuadamente.

Alllegar ala obra, cada mdquina ird dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

La maquinaria a emplear en la obra ird provista de cabinas antivuelco y antimpacto.

Las cabinas no presentardn deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco.

La maquinaria ir& dotada de faros de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.

Se dispondrd de asiento antivibratorio o, en su defecto serd preceptivo el empleo de faja antivibratoria.

Todos los engranajes y demds partes moviles de la maquinaria estardn resguardados adecuadamente.
Reparaciones y mantenimiento en obra:

El mantenimiento de la maquinaria serd realizado por personal autorizado.

En caso de fallos en la mdaquina, se subsanardn siempre las deficiencias de la misma antes de reanudar el trabajo.
Durante las operaciones de mantenimiento, la maquina permanecerd con el motor parado, el equipo de trabajo
apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada.

No guardard combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, evitard riesgos de incendios.

No se levantard en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada pueden causar
quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidrdulico se efectuard siempre con el motor frio, para evitar
quemaduras.

Evite tocar el liquido anticorrosivo, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.

El personal que manipule baterias utilizard gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibird fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que pueda producir
un chispazo eléctrico.

Si debe arrancar la mdquina mediante la bateria de ofra, tome precauciones para evitar chisporroteos de los
cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias serdn aislantes, para evitar cortocircuitos.

Desconectar los bornes de la bateria (para evitar una puesta en marcha infempestiva o un cortocircuito fortuito).
Se evitard siempre colocar encima de la bateria, herramientas o elementos metdlicos, que puedan provocar un
cortocircuito.

Siempre que sea posible, se empleardn baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios totalmente cubiertos.
Al redlizar el repostaje de combustible, se evitard la proximidad de focos de ignicion, que podrian producir la
inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador se hard siempre con las debidas precauciones, teniendo
cuidado de eliminar la presién interior antes de abrir totalmente el tapdn.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario antes desconectard el motor y extraerd
la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidrdulico, siempre es preciso vaciarlas y limpiarlas de aceite.
Durante la limpieza de la mdquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma, cuando utilice aire
a presién, evitar las lesiones por proyeccién de particulas.

Cuando se trabaje con mdaquinas cuyo tren de rodaje sea de neumdaticos, serd necesario vigilar que la presion de
los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los neumdticos el operario se situard
fras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién, pues el reventdn de la manguera de suministro o la
rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Mantenerse dentro del perimetro descrito por la proyeccidn del vehiculo sobre el suelo (es decir, bajo el vehiculo)
sin que sobresalgan las piernas, y siempre que exista riesgo de circulacion alrededor, sefdlizar la presencia del
vehiculo en cuestion.

Se utilizardn guantes de proteccion certificados contra agresivos mecdnicos segun norma UNE-EN 420 y UNE-EN 388.
Ademds, junto con las herramientas manuales se dispondrd de los EPl adecuados en cada caso, en funcién de los
posibles trabajos a desarrollar. Pueden ser necesarios monos de trabajo, gafas de proteccién y protector facial.

Utilizacion de la mdaguina:

El acceso de la maquinaria a la zona de obra se hard exclusivamente por las vias destinadas a tal objeto y
cumplimiento del plan de circulacion.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se prohibird circular
y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de
explanaciones.

La superficie de circulacion estard limpia vy libre de obstdculos.

El conductor antes de iniciar la jornada examinard la mdquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles
fugas o deficiencias en las piezas o conducciones, comprobard el adecuado funcionamiento de todos los
dispositivos de seguridad. Revisard el estado de los neumaticos y su presién. Comprobard el nivel de los indicadores
de aceite y agua. Y quedardn reflejadas las revisiones en el lioro de mantenimiento.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobard siempre que todos los mandos estdn en su posicién neutra,
para evitar puestas en marcha imprevistas.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la mdaquina.
Como norma general nadie se acercard, a una mdquina que frabagje, a una distancia menor de 3 m, medida
desde el punto mds alejado al que la mdaquina tiene alcance.

El maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

Se prohibe el acceso a la mdaquina utilizando la vestimenta sin cefir (puede engancharse en salientes, controles,
etc.).
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Antes de salir de la mdaquina tras largo tiempo trabajando sentado, permanecerd unos minutos haciendo ligeros
movimientos de piernas y, sobre todo, tobillos, para recuperar la circulaciéon sanguinea.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Cuando salga de la mdaquina no lo hard saltando, salvo peligro inminente, sino haciendo uso de la escalera o
escaldén que tiene a tal uso.

Suba y baje de la mdqguina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mds seguro.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de esta tendrdn revestimiento
antideslizante. Dispondrd de estribos correctos, con el suficiente nUmero de peldafios. No se subird empleando las
llantas, cubiertas y guardabarros. Estos elementos se mantendrdn siempre limpios.

Se hard uso del claxon siempre que sea necesario percibir de su presencia y siempre que se vaya a readlizar el
movimiento de marcha atrds.

Siempre que el operador abandone la mdquina, aungue sea por breves instantes, antes hard descender el equipo
o Util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a fres minutos, ademds,
parard el motor y se asegurard de que no puede ser puesta en marcha por persona ajena.

No libere los frenos en posicion de parada si antes no ha instalado los facos de inmovilizacion en las ruedas.

Antes de iniciar cualquier maniobra de carga y descarga del material ademds de haber sido instalado el freno de
mano de la cabina, se instalardn calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencién de accidentes por fallo
mecdnico.

Cuando exista peligro de atropello, para realizar la marcha atrds u otros movimientos peligrosos, el conductor de la
maquinaria recibird ayuda de otro operario (sefalista).

No estd permitido el acceso a las mdaquinas de personas no autorizadas.

Se prohibird encaramarse a la mdquina cuando esta esté en movimiento.

Se prohibe expresamente dormitar a las sombras proyectadas por la mdaguina.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad del
magquinista o de otras personas hacia la maquina.

No se utilizard nunca la mdquina por encima de sus posibilidades mecdnicas, es decir, no se sobrepasardn las
cargas mdximas ni se circulard por pendientes excesivas.

Las cargas se instalardn de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mds uniformemente repartida
posible.

La maquinaria que deba transitar por la via publica deberd cumplir con las disposiciones legales necesarias para
su autorizacion.

Limpieza de los camiones y maquinaria que salga fuera de la zona de obra. A fin de disminuir la generacion de
polvo y ensuciar lo minimo posible las vias publicas y calzadas.

Las maquinas se conservardn, mantendrdn y utilizardn de acuerdo con las instrucciones del fabricante incluidas en
el catdlogo de los mismos.

PROTECCIONES PERSONALES:

Se utilizardn siempre los EPIs recomendados.

Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camidn y transitar por la obra).
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

6.2. MAQUINARIA DE TRANSPORTE

6.2.1. CAMION TRANSPORTE
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

El vehiculo automovil comprende una cubeta que bascula hacia atrds o lateralmente (en ambos sentidos o en uno
solo). La capacidad de la cubeta varia en funcion de la potencia del motor. Un camidén de 5 T. puede transportar
de 3 a 3,5 m® de escombros (sin asentar) por vigje. Las mayores mdquinas actuales tienen una capacidad de 18
m?, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras, construccion de autopistas, etc.) realizar notables
economias en tiempos de transporte y carga.

Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando
es baja la produccion de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo
los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién
incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Todos los camiones que redlicen labores de fransporte en esta obra estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las ruedas estardn inmovilizadas
Ccon CUNas.
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Elizado y descenso de la caja se realizard con escalera metdlica sujeta al camidn.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se atardn.

Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedard constancia con la firma del Jefe
de cuadrilla al pié de Este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn lesiones molestas en las manos.
Usar siempre botas de seguridad, se evitardn golpes en los pies.

Subir a la caja del camidén con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

CIONES PERSONALES:

Buzo de frabajo.

Casco de polietileno homologado.

Botas de seguridad.

Guantes de trabagjo.

Zapatos adecuados para la conduccidén de camiones.

Cinturén de seguridad.

6.2.2. TRANSPALETAS
RIESGOS MAS FRECUENTES:

Sobreesfuerzos debidos a Por fransporte de cargas demasiado pesadas, sea para la propia carretilla como para la
persona que debe moverlas.

Por esfuerzo de elevacién de una sobrecarga que conlleva un esfuerzo de bombeo demasiado elevado.

Por superficie de frabajo en mal estado.

Por bloqueo de las ruedas directrices o porteadoras.

Atrapamiento y golpes en extremidades inferiores y superiores debidos a: Caida o desprendimiento de la carga
transportada.

Mala utilizacion de la transpaleta que permite los golpes o atrapamientos con el chasis o ruedas directrices estando
estas desprotegidas.

Atrapamiento de personas o cizallamiento de dedos o manos al chocar contfra algun obstdculo la barra de traccién
de la transpaleta.

Caidas al mismo nivel debidas a deslizamiento o resbalamiento del operario durante el manejo de la franspaleta
por mal estado de la superficie de trabajo.

Choque con oftros vehiculos, contra objetos o instalaciones debido a que las superficies de movimiento son
reducidas o insuficientes.

Caidas a distinto nivel debidas a: Espacio de evolucion reducido para la carga o descarga de un camion que
disponga de portdn trasero elevador o desde un muelle de descarga elevado.

NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Se considera recomendable limitar la utilizacién al fransporte de cargas que no superen los 1500kg sélo realizarlas
operarios con buenas condiciones fisicas.

Para pesos superiores se deberdn utilizar transpaletas dotadas con motor eléctrico.

La zona de circulacion deberd estar libre de objetos, superficies llanas v libres de irregularidades.

Antes de levantar una carga se deberd comprobar que el peso de la carga es el adecuado para la capacidad
de carga de la transpaleta. Evitar sobrecargarlas.

Asegurarse que la paleta es la adecuada para la carga que debe soportar y que estd en buen estado.
Asegurarse que las cargas estdn perfectamente equilibradas, calzadas o atadas.

Comprobar que la longitud de la paleta es mayor que la longitud de las horquillas.

Conducir la carretilla tirando de ella por la empunadura.

Mirar en la direccién de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido.

Si el retroceso esinevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que pueda provocar un incidente.
Supervisar la carga en los giros.

Conftrolar la estabilidad.

No circular por superficies hUmedas, deslizantes, etc.

Respetar las senales.

En caso de descender una pendiente, se hard si se dispone de freno y situdndose el operario siempre por detrds de
la carga.

A la hora de tirar de la transpaleta, el esfuerzo se realizard con las piernas. Si fuera necesario se realizard entre dos
personas. Pida ayuda si lo ve necesario.

Antes de encargar un trabajo con la transpaleta, se evaluard el nimero de personas a tirar de ella. Siempre
teniendo en cuenta el peso a transportar y la naturaleza de la transpaleta.

6.3. PEQUENA MAQUINARIA

6.3.1. SIERRA CIRCULAR
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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

La sierra circular utilizada en la construccién es una mdaquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisién
puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las obras de
construccién, sobre todo para la formaciéon de encofrados enla fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones,
listones, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Proyeccién de particulas.

Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.
Oftros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Normas

PROTEC

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde
de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de remate,
etc.).
Las mdaquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
o *Carcasa de cubricién del disco.
o *Cuchillo divisor del corte.
o *Empujador de la pieza a cortar y guia.
o *Carcasa de proteccion de las fransmisiones por poleas.
o *Interruptor de estanco.
o  *Toma de tierra.
Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspensidon del gancho de la gria las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.
El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal menester,
en prevencion de los riesgos por impericia.
La alimentaciéon eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos.
Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledarnos de las mesas de sierra circular, mediante barrido
y apilado para su carga sobre bateas emplinfadas (o para su vertido mediante las frompas de vertido).
En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para
corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacioén. El justificante del recibi, se entregard al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.
de seguridad para el manejo de la sierra de disco:
Antes de poner la mdqguina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidn a tierra, en caso afirmativo,
avise al Servicio de Prevencion.
Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.
Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta mdquina es peligrosa.
No retire la proteccidon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la trisca. El
empujador llevard la pieza donde usted desee y ala velocidad que usted necesita. Sila madera no pasa, el cuchillo
divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.
Sila maqguina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada.
No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.
Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.
Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.
En el corte de piezas cerdmicas:
Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se
cambie por otro nuevo.
EfectlUe el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla
de filtro mecdnico recambiable.
EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.
Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.
CIONES PERSONALES:
Casco de polietileno.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo con filfro mecdnico recambiable.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
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Para cortes en via hUmeda se utilizard:

Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de PVC.

6.3.2. ROZADORA RADIAL ELECTRICA

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
. Es una herramienta eléctrica portdtil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo o hueco, para
empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigdn no debe utilizarse.
. Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes rodillos, logrando
un deslizamiento suave sobre la pared.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Cortes.
Golpes por objetos.
Proyeccién de particulas.
Emision de polvo.
Contacto con la energia eléctrica.
Oftros.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencidon de los riesgos por impericia.
e  Se prohibird ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.
e Selimpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra circular, mediante barrido
y apilado para su carga sobre bateas emplinfadas (o para su vertido mediante las frompas de vertido).
Antes de poner la mdquina en servicio se comprobard que no estd anulada la conexion a tierra.
Se comprobard que el interruptor eléctrico es estanco.
Se comprobard el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.
se evitard danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccidon de particulas y Uselas
siempre.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de polietileno.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo con filiro mecdnico recambiable.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

6.3.3. AMOLADORAS
DESCRIPCION:

. Mdaquinas portdtiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Proyeccion de objetos.
e Cortes.
e  Pisadas sobre objetos.
e  Contactos eléctricos.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
El personal encargado del manejo de la amoladora deberd ser experto en su uso.
La amoladora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.
Se colocard adecuadamente la mdquina cuando no trabaje.
Se controlardn los diversos elementos de que se compone.
Normas a los operarios que afecten a la colectividad.
Una vez al aio se revisard.
e  Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de polietileno homologado.
Guantes de tfrabagjo.
Gafas de seguridad.
Traje impermeable para ambientes lluviosos.
Protectores auditivos.

6.3.4. PISTOLA CLAVADORA

DESCRIPCION:
. UTiIiz,odo para la fijacion de piezas de pequeno tamano. Funciona con energia generada por una carga explosiva.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
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e  Proyeccion de objetos.
e Cortes.
. Pisadas sobre objetos.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. El personal encargado del manejo de la pistola automdatica hinca clavos deberd ser experto en su uso.
. La pistola deberd estar en buen estado para su funcionamiento.
e Se protegerd el tajo con medios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los medios de protecciéon
personal.
Se colocard adecuadamente la mdquina cuando no trabaje.
Se controlardn los diversos elementos de que se compone.
Normas a los operarios que afecten a la colectividad.
Una vez al ano se revisard.
. Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento correspondiente.
PROTECCIONES PERSONALES:
. Casco de polietileno homologado.
Guantes de trabajo.
Gafas de seguridad.
Traje impermeable para ambientes lluviosos.
Protectores auditivos.

6.3.5. VIBRADORES

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e Pequena maquinaria utilizada para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada.
. Hay dos clases de vibradores: Eléctricos y con motor de combustion.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Descargas eléctricas.
e  Caidas desde altura durante su manejo.
. Caidas a distinto nivel del vibrador.
e Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
° Vibraciones.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.
e Se procederd ala limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.
e El cable de alimentacién del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.
e  Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Ropa de trabagjo.
Casco de polietileno.
Botas de goma.
Guantes de seguridad.
Gafas de proteccion contra salpicaduras.

6.3.6. PULIDORAS

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
. Mdaquinas portdtiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Electrocucién (en las eléctricas).
e Incendio por cortocircuito.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Se dlimentard la corriente a baja tensidén (no superior a 50 v) .
Se colocard adecuadamente la mdquina cuando no trabaje.
Se controlardn los diversos elementos de que se compone.
Se dotardn de doble aislamiento.
Normas a los operarios que afecten a la colectividad.
Se dotard a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco de seguridad.
Protector acUstico o tapones.
Gafas antiparticulas.
Guantes de cuero.
Botas normalizadas.
Cinturén de seguridad.
Poleas de seguridad.
Mascarillas.
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6.3.7. GRUPOS ELECTROGENOS
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los grupos generadores electrogenos tienen como mision bdsica la de sustituir el suministro de electricidad que
procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

En ocasiones el empleo de los generadores es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las proximidades
y en otfros casos debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.
Ademds de estos casos en los que el uso de generadores eléctricos es obligatorio, existen otros en que la proximidad
de la red general no es condicién suficiente para conectar con ella, ya que los gastos del enganche a dichared y
el téndido de linea, asi como el coste por Kw, puede aconsejar la utilizacion de sistemas propios de produccién de
energia eléctrica.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

NORMA

Electrocucion (en las eléctricas).

Incendio por cortocircuito.

S BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedird informacion de los sistemas de proteccién de
que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

Siel grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccidn se conectard a un cuadro auxiliar de obra, dotado
con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a
tierra, fanto al neutro del grupo como al cuadro.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, deberd efectuarse con
personal especializado.

Oftros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases tdxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mds alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacion nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

PROTECCIONES PERSONALES:

Protector acustico o tapones.

Guantes aislantes para baja tension.
Botas protectoras de riesgos eléctricos.
Casco de seguridad.

6.3.8. SOLDADURA ELECTRICA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Las masas de cada aparato de soldadura estardn puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de
utilizaciéon para la soldadura. Serd admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas
cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario,
el circuito de soldeo estard puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estardn aislados.

Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de soldadura estardn
cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se empleardn tensiones superiores a
50 voltios o, en ofro caso, la tension en vacio entre el electrodo vy la pieza a soldar no superard los 90 voltios en
corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior
del recinto en que opera el tfrabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

NORMA

ULV-00

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objefos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.

Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

Oftros.

S BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material aislante de la
electricidad.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Se prohibird expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de medidas preventivas; del
recibi se dard cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:
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Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de
mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los 0jos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los 0jos.

No foque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a femperaturas que
podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el enforno de la vertical de su puesto de frabajo.
Les evitard quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitard accidentes.
Pida que le indigquen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo, evitard tropiezos y caidas.
Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de fierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salteel disyuntor diferencial. Avise al Servicio
de Prevencidén para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o
comida, o desplazamiento a ofro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante
conexiones estancas de infemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccidn externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien,
evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos termorretrdctiles-.
Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.

Utilice aquellas prendas de proteccidon personal que se le recomienden, aunque le parezcan incémodas o poco
prdcticas. Considere que sdlo se pretende que usted no sufra accidentes.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturén de seguridad clase Ay C.

6.3.9. SOLDADURA OXIACETILENICA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de vdlvulas antirretroceso de
llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas vdlvulas se instalardn en ambas conducciones y tanto a la
salida de las botellas, como a la enfrada del soplete.
El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuard segin las
siguientes condiciones:

o 1°Estardn las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

o  2°No se mezclardn botellas de gases distintos.

o  3°Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el

fransporte.
o  4°Llospuntos 1, 2y 3se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos exfranos.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El fraslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

En esta obra, se prohibird acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibird en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicidon horizontal o en dngulo
menor 45°.

ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 96



+

Se prohibird en esta obra el abandono antes o después de su utilizacidén de las botellas o bombonas de gases
licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién
expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el siguiente documento de
prevencion dando cuenta de la enfrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.
Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de accidentes.
Porincémodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estdn ideadas para conservar su salud.
Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencién le recomiende. Evitard lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las conexiones de las mangueras,
evitard accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las vdlvulas antirretroceso, evitard posibles
explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presidn en un recipiente con agua; las
burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas vy llévelo a un lugar seguro,
evitard correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar
la vdlvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podrd controlar la situacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitard posibles explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecherosal Servicio de Prevencion.
Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que usted tienda la manguera.
Evitard accidentes, considere siempre que un companero, puedda tropezar y caer por culpa de las mangueras.
Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor seguridad y
comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracion le
ayudard a controlar la situacion.

No ufilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen,
serd suficiente para que se produzca reaccién quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.
Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de que
le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos
innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado. No
permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard el trabajo de forma mds
cémoda y ordenada, y evitard accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el
almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen en las situaciones y lugares citados, evitard
la posibilidad de graves accidentes.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Yelmo de soldador (casco mds careta de proteccion).

Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

6.3.10. HERRAMIENTAS MANUALES
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccién de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.
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e Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Cascos.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero o PVC.
Ropa de frabajo.
Gafas contra proyeccion de particulas.
Cinturones de seguridad.

6.3.11. CORTADORA MATERIAL CERAMICO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

. Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible realizarlo
con grandes discos ya que romperian la caja de cerdmica y ademds porque las piezas son de pequeno tamano
en relacién con los discos de corte.

e Porelloy para materiales como el gres y la cerdmica, podemos encontrar Este cortador manual que consta de una
plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro de la herramienta
cortante.

° Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del carro.

Algunos mdqguinas, van provistas de un separador que consta de un piston descendente y una leva ascendente.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

. Electrocucion.
Atfrapamientos con partes méviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccién de particulas.
Emanacién de polvo.
Rotura del disco.
Proyeccién de agua.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

° Normas de uso para quien maneje la mdquina.
Elementos moviles con protecciones
Se cortard sélo los materiales para los que estd concebida.
Se hard una conexidn a tierra de la mdaquina.
Situacion de la mdquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacién de polvo sea lo menos
perjudicial para el resto de companeros.

. Habrdn carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

. Estard dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

PROTECCIONES PERSONALES:
e Casco.
Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Traje de agua.
Botas de goma.
Empujadores.
Gafas antiparticulas.
Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

6.3.12. INGLETEADORA
DESCRIPCION:

. Mdaquinas que redlizan ingletes en las piezas pequenas, sobre todo en cerdmica.
e Se componen de muelas abrasivas para readlizar el inglete, que van sobre la caja o container con el motor, que
ademds fija la pieza sobre la que trabajamos.
. El polvo es recogido por la misma mdquina para posteriormente eliminarlo, o son modelos refrigerados por agua.
e Su funcionamiento es eléctrico.
Esta mdquina estd en desuso por ser tan especifica.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Afrapamientos con partes méviles.
Aplastamientos.
Cortes y amputaciones.
Proyeccién de particulas.
Emanacién de polvo.
Electrocucion.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Normas de uso para quien maneje la mdaquina.
e Sefdlizacién en maquina.
e Seingleteard sélo los materiales para los que estd concebida.
PROTECCIONES PERSONALES:
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Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Mascarilla antipolvo.

6.3.13. COMPRESOR
DESCRIPCION UNIDAD DE OBRA:

Aungue el compresor es una parte del grupo, por extensién se llama compresor al grupo moto-compresor
completo. Un compresor es un aparato cuya misidn es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es
lo que necesitan para su funcionamiento los martillos o perforadores neumdticos. El grupo moto-compresor estd
formado por dos elementos bdsicos: El compresor, cuya mision es conseguir un caudal de aire a una determinada
presion; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite el movimiento al compresor. Los factores
a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de la obra son: la presion maxima
de trabajo y el caudal mdximo de aire. La presidn de frabajo se expresa en Atm. (Atmdsferas) y es la fuerza por
unidad de superficie (Kg/ m? ) que necesitan las herramientas para su funcionamiento. El caudal de aire es la
cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion, para el buen funcionamiento de esta
y se mide en m3/minuto. La presidon de trabajo del compresor la fija el equipo, mdaguina o herramienta que trabaja
conectada a él. Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor deberd tener
la presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una
presion excesiva. Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debbemos sumar el consumo de aire de
todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicard un factor de simultaneidad. También debemos
tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelcos.

Atrapamientos de personas.

Desprendimiento durante su transporte en suspension.
Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos del motor.
Otros.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

PROTEC

El compresor no se colocard ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

El fransporte por suspension se realizard con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedard en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar por si
solo.

Mientras funcione, las carcasas estardn en ftodo momento en posicién de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia serd obligatorio el uso de protectores auditivos.

Sies posible, los compresores se situardn a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.

El combustible se pondrd con la méquina parada.

Las mangueras de presidn estardn en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el
encargado de obra vigilard el estado de las mangueras y se preocupard de su sustitucion.

Los mecanismos de conexidn se hardn con los rdcores correspondientes, nunca con alambres.

CIONES PERSONALES:

Buzo de frabajo.

Casco de polietileno homologado.

Protectores auditivos.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

6.3.14. GUILLOTINA
DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:

Cuando la pieza a cortar supera el espesor de los alicatados o gres y no soprepasa los 7 cm se utiliza para cortar
las piezas en su totalidad guillotinas previstas a tal efecto. Se componen de una palanca metdlica extensible y de
dos mesetas metdlicas, una para soportar la baldosa y otra para recoger el trozo cortado, disponiendo esta de
escala numérica que facilita la posicién de la pieza para cortarla a la medida deseada. Dichas mesetas van fijadas
mediante bisagras basculantes, las cuales permiten plegarlas para su fransporte.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atrapamientos con partes moviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccién de particulas.
Emanacién de polvo.

Rotura de la guillotina.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Normas de uso para quien maneje la mdaquina.
Sefalizacién en maquina.
Se cortardn sélo los materiales para los que estd concebida.

PROTECCIONES PERSONALES:

Guantes de cuero.
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e Guantes de goma.
e  Gafas antiparticulas.
. Mascarilla antipolvo.

6.3.15. MARTILLO NEUMATICO

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA:
e  Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporciondndole la energia un émbolo
accionado por aire comprimido.
RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Proyecciéon de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia herramienta.

. Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los companeros.
. Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

. Contusiones con la manguera de aire comprimido.

° Vibraciones.

° Ruido.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Las mangueras de aire comprimido se situardn de forma que no dificulten el trabajo de los obreros ni el paso del
personal.

° Las mangueras se pondrdn alineadas vy, si es posible, fijas a los testeros del tUnel, dejando libre la parte central. Si es
inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras, se protegerdn con tubos
de acero.

e La unidn entre la herramienta y el porta-herramientas quedard bien asegurada y se comprobard el perfecto
acoplamiento antes de iniciar el frabajo.

e No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacion parecida con el martillo en marcha.

e Se verificardn las uniones de las mangueras asegurdndose que estdn en buenas condiciones.

Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un mairfillo.

PROTECCIONES PERSONALES:

e Casco de poliefileno homologado.
Botas de seguridad.
Guantes de trabagjo.
Gafas de seguridad.
Protectores auditivos.
Mdscara con filtro recambiable.

6.3.16. VENTOSAS PARA MANIPULACION DE VIDRIO

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.
e  Contactos eléctricos directos
e  Contactos eléctricos indirectos
e Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
e  Proyeccion de fragmentos o particulas
e Caida de vidrio
NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.
. En todo momento se seguirdn las indicaciones incluidas en el manual de uso y mantenimiento de la mdaquina.
Se tendrd en cuenta el entorno de la mdquina.
En proximidad de liquidos o gases inflamables no utilice la maquina.
Mantener alejado al personal ajeno al frabajo.
No se llevardn vestidos anchos o joyas.
Antes de utilizar la ventosa, asegurarse de que no haya nadie en las proximidades.
No utilizar accesorios y acoplamientos distintos de los mencionados en el manual de instrucciones.
Trabaje siempre dentro del margen de peso indicado.
Asegurarse de que el interruptor estd en posicién de paro antes de enchufar la mdaquina a la red.
Las reparaciones se hardn por especialista.
No se debe transportar ningln ofro tipo de material plano como madera, pldstico o planchas de hierro.
El transporte de la hoja de vidrio es necesario realizarlo con dos operarios.
La ventosa deberd contar con sistema de seguridad de tal manera que cuando el vacudmetro baje de la presién
predeterminada, emita una senal sonora.
Nunca dejar bajo ningun concepto la ventosa cargada en el aire y sin vigilancia.
PROTECCIONES PERSONALES:
e Botas de seguridad
e Casco de Seguridad
. Chaleco reflectante.
e  Gafas de seguridad contra

6.3.17. CUERDAS, CABLES, CADENAS, GANCHOS Y ESLINGAS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.
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Atrapamiento por o entfre objetos.

Caida de objetos.

Caida de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

CUERDAS:

Sélo se empleardn elementos de resistencia adecuada.

Se protegerdn las aristas con frapos, sacos o escuadras de proteccién.

Se escogerdn puntos de fijacidn que no permitan el deslizamiento, teniendo en cuenta que estos puntos se
encuentren dispuestos de una forma adecuada en relacién con el centro de gravedad de la carga.

La carga permanecerd en equilibrio estable, empleando si es preciso un pdrtico para equilibrar las fuerzas, los
ramales deberdn formar édngulos lo mds reducidos posible.

No se realizardn movimientos bruscos durante la manipulacién de las cargas.

Los equipos de trabajo para la elevacion de cargas deberdn estar instalados firmemente cuando se trate de
equipos fijos, o disponer de los elementos o condiciones necesarias en los casos restantes, para garantizar su solidez
y estabilidad durante el empleo, teniendo en cuenta en particular, las cargas que deben levantarse y las tensiones
indicadas en los puntos de suspension o de fijacion de las estructuras.

Los accesorios de elevacion deberdn seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la
configuracién del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion deberdn estar claramente marcados para
permitir que el usuario conozca sus caracteristicas.

Deberdn almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Preferiblemente serdn de fibras sintéticas como poliamida, poliéster, polietileno, polipropileno, etc. ya que son mds
resistentes que las de fibras naturales. Las de polietileno y polipropileno presentan degradaciones ante los agentes
externos y al ataque quimico por lo que son mds recomendables las dos primeras, poliamida y poliéster.

° Las cuerdas empleadas como elementos de izado deberdn tener:

e elevada resistencia a la traccién;

° capacidad para absorber los golpes;

e elevado indice de resistencia / peso;

o flexibilidad;

e escaso poder de degradacioén frente a los agentes externos (radiaciones UV, temperatura, abrasiones, etc.).

e El didmetro a emplear serd superior a 8 mm.

e La carga de frabagjo serd como mdximo la décima parte de la carga de rotura.

e Se deberdn almacenar de forma que se evite el contacto con elementos erosivos o agentes agresivos (radiaciones
UV, agentes quimicos, etc.).

e No se almacenardn con nudos, ni sobre superficies hUmedas.

e Deberdn revisarse periddicamente para detectar defectos externos visibles (erosiones, cortes, roturas, etc.) o
internos (deterioros de fibras).

e No se deslizardn sobre superficies dsperas o en contacto con tierras, arenas, o sobre dngulos o aristas cortantes, a
no ser que vayan protegidas.

CABLES:

. Cada largo de cable metdlico deberd llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo
firmemente fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante y la identificacién del
certificado correspondiente.

e Los cables deberdn tener un coeficiente de seguridad de 5.

. La carga de frabajo serd como mdximo la sexta parte de la carga de rotura.

e Seinspeccionardn periddicamente para detectar defectos apreciables visualmente como aplastamientos, cortes,
corrosién, roturas de hilos, etc., debiendo proceder a su sustitucién cuando el nUmero de alambres rotos supere un
deferminado porcentaje en un determinado framo (10% de hilos rotos en una longitud | = 1001), o presenten
reducciones apreciables de su didmetro (10% en el didmetro del cable o 40% en la seccion del corddn en una
longitud igual al paso del cableado).

. El didmetro de los tambores de izar no serd inferior a 30 veces el del cable, siempre que sea también 300 veces el
didmetro del alambre mayor.

. Deberdn evitarse dobleces, nudos, aplastamientos, etc. No deberdn tener anillos o soldaduras, salvo en los
extremos. Los cabos de cables se asegurardn con ataduras contra el deshilachado.

. Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estardn provistos de guardacabos resistentes.

e  Estardn permanentemente lubricados con la grasa adecuada.

e En la formacion de ojales deberdn utilizarse guardacabos, y en la unién de cables mediante abrazaderas en U
(perrillos o aprietos), deberd tenerse en cuenta el nUmero (minimo tfres) y su correcta colocacion.

e Al desenganchar las cargas que previamente han sido elevadas, se cuidard de los “rebotes” de los cables de
acero.

CADENAS:

Las cadenas serdn de hierro forjado o acero.

Cada largo de cadena deberd llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo firmemente
fijado, indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante y la identificacion del certificado
correspondiente.

Las cadenas deberdn tener un coeficiente de seguridad de 4.
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Se comprobard que los eslabones se encuentran correctamente situados, se mantendrd libre de nudos vy
torceduras.

Revisar periddicamente y antes de su utilizacién su estado de conservacion para detectar eslabones abiertos,
alargados, desgastados, corroidos o doblados, que deberdn ser sustituidos.

La carga de trabajo deberd ser inferior a la quinta parte de su carga de rotura.

Los anillos, ganchos, etc. colocados en los extremos de las cadenas deberdn ser del mismo material que la cadena
o tener la misma carga de rotura.

Deberdn inspeccionarse mediante liquidos penetrantes y/o particulas magnéticas después de sometida al ensayo
de carga.

Se enrollardn Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que permitan el enrollado sin
torceduras.

GANCHOS:

Serdin de acero o hierro forjado.

Cada gancho deberd llevar una marca o, cuando ello no sea posible, una placa o un anillo firmemente fijado,
indicando las referencias relativas al fabricante o a su representante y la identificacion del certificado
correspondiente.

La carga deberd apoyar por la zona mds ancha del gancho, nunca por el extremo.

La carga de frabajo deberd tener como mdaximo la quinta parte de la carga de rotura.

Las partes en contacto con las cadenas, cables o cuerdas serdn redondeadas.

No deberd tener aristas cortantes o cantos vivos.

Deberd llevar un sistema de cierre o pestillo que impida la caida de la carga tras el paso de la gaza o guardacabos.
Durante la elevacién de cargas, los ganchos tendrdn siempre la abertura mirando al exterior.

ESLINGAS

Las eslingas deberdn hacer constar, junto con la marca del fabricante, la mdxima carga de utilizacién, la fecha de
fabricacién y el material utilizado en su fabricacion.

Las eslingas de cuerda estardn preferentemente fabricadas de fibras sintéticas como poliamida o poliéster.

El coeficiente de seguridad de las eslingas serd de 5, de las de cadena 4y de las textfiles 7.

Evitar los contactos con aristas vivas, utilizando cantoneras adecuadas. Cuando haya de moverse una eslinga, se
aflojard lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la carga.

Evitar abandonar las eslingas en el suelo en contacto con la suciedad.

Revisarlas periédicamente para detectar defectos (dxidos, aplastamientos, deformaciones, etc.)

Engrasarlas si son de cable.

En el cdiculo de eslingas, cuando se utilizan varios ramales, es preciso tener en cuenta, ademds del coeficiente de
seguridad a adoptar, el valor del dngulo que forman los ramales entre si.

No tratar de desplazar una eslinga situdndose bajo la carga.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Arnés.

Chaleco reflectante.
Guantes de uso general

6.3.18. ESPUERTAS PARA PASTAS HIDRAULICAS O HERRAMIENTAS MANUALES
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.

Sobreesfuerzos: Carga a brazo de objetos pesados.
Caida de objetos: debido principalmente a herramientas.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

Si debe mover la espuerta cargada, puede producirle el doloroso lumbago, para evitarlo, debe utilizar un cinturén
conftra los sobreesfuerzos apretado en rededor de su cintura.

Para minimizar los riesgos de lesiones en la espalda se llenardn las espuertas a media capacidad.

Para elevar la espuerta a mano, el operario se situard paralelo a la misma, flexionando las piernas, tomando con la
mano las asas y levantando para transportarla al nuevo lugar de utilizacion.

Las espuertas pueden caerse desde los andamios o desde las plataformas, para evitarlo, no se situardn al borde de
las mismas.

Los objetos transportados en el interior de las espuertas, pueden salirse de ellas durante el fransporte a mano y caer;
al coger las dos asas, la espuerta se deforma y alarga, produciendo dos bocas por las cuales pueden derramarse
los liquidos o los objetos transportados. Se deben colocar las herramientas de tal forma que no se puedan salir de
las espuertas durante su transporte.

PROTECCIONES PERSONALES:

Botas de seguridad

Casco de seguridad si existe riesgo de caida de materiales desde zonas superiores
Guantes de seguridad

Ropa de trabajo

6.3.19. GARRUCHAS Y POLEAS
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS:

Caidas al vacio.

Caidas de la carga.

Caidas de la garrucha.

Los derivados de las sobrecargas.
Afrapamiento.

Abrasion, rozamiento y golpes.
-Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS:

El Recurso Preventivo supervisard durante el uso de la Garrucha que los operarios de la contrata y las subcontratas
respeten las medidas preventivas.

La sujeciéon de la garrucha al andamio o puntal vertical requiere que la misma se realice con grapas, bridas o
anclajes a tubular vertical o montaje vertical del andamio, la zona de andamio en la que se instale la garrucha se
amarrard y arriostraré convenientemente mediante tubulares diagonales y/o horizontales que conformen un
conjunto estable frente al vuelco o desprendimiento de la garrucha cargada.

La garrucha o polea instalada sobre un andamio requerird la aprobacién del instalador del andamio.

Se advertird a los operarios que con la garrucha o polea sélo se podrdn izar cargas ligeras.

La garrucha o polea se ha de emplear solamente mientras el elemento se encuentfre sometido a un adecuado
mantenimiento. Sélo se empleardn garruchas que se encuentren en buen estado.

El gancho ha de contar con pestillo de seguridad.

La cuerda de izado ha de estar en buen estado.

Se advertird a los operarios de que la cuerda o cable no se enrollardn en la mano si no que se asirdn fuertemente
con las dos manos.

Se recordard al operario que en ningun caso debe soltar la cuerda o cable.

Se ha de verificar antes de su uso que el enganche de poleas con cuerdas o cadenas es el adecuado.

La zona de carga/descarga en altura de la garrucha contard con barandillas que corrijan el riesgo de caida en
altura.

Se senalizard y balizard la zona de carga y descarga, impidiendo que circulen personas por su vertical. Se instalard
una senal de “PELIGRO CARGA SUSPENDIDA" junto a la zona de seguridad de carga y descarga.

Las poleas dispondrdn en su mitad superior de una carcasa radia que impedird la salida de la cuerda de la
garganta de aquellas.

Mantener una buena iluminacion de la zona de trabajo.

Prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Mantener el orden y la limpieza en la zona de trabajo y en las zonas de paso generales.

La garrucha se instalard a una altura que permita la segura recepcion de cargas sin retirar barandillas del andamio
tubular.

Las eslingas a emplear o la formacion de ojales o gazas se realizardn con perrillos colocados: Los ojales y gazas
deberian tener incorporados guardacabos adecuados.

Las cuerdas y cables empleados deberdn ser del tipo y tamaio adecuados a las poleas correspondientes.

Los movimientos simultdneos de elevacién y descensos estardn prohibidos.

Las cuerdas no deben arrastrarse sobre superficies dsperas o con arena.

Las cargas deberian ser levantadas, bajadas y trasladadas lentamente. Se evitard que en el izado de la carga ésta
choque contra elementos del andamio, fachada, etc.

Estard prohibido arrastrar cargas para el suelo, hacer traccion oblicua a la misma, dejar cargas suspendidas con la
mdquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo.

Se instalard una sefias de “USO OBLIGATORIO DE ARNES” y punto fijo para el uso de cuerda y amés junto a la
garrucha y zona de recepcién de cargas izadas por el mismo.

El izado de cargas se realizard sujetando el material de forma que constituya un conjunto estable. Se han de
emplear preferentemente 2 zonas de amairre.

Al finalizar la jornada de frabajo, se recogerd el gancho de la garrucha fijdndose en su nivel superior. No se dejardn
colgando esportones ni ningun ofro elemento.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad.

Mono de trabagjo.

Trajes impermeables.

Guantes de cuero, gomay PVC

6.3.20. POLIPASTO
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS.

Sobreesfuerzos.

Caida de materiales

Cortes

Golpes

Los propios de la zona donde se utilice

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.
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Los elementos de izar, como las cadenas, serdn de hierro forjado o acero y serdn revisadas antes de ponerse en
servicio. Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo, se hayan doblado o agrietado, serdn cortados y
reemplazados inmediatamente.

Se enrollardn Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras para evitar el enrollado sin
torceduraos.

Los ganchos serdn igualmente de hierro forjado e irdn provistos de pestillos u otfros dispositivos que eviten que se
suelte la carga.

Para prevenir posibles golpes por soltarse el cable, los trabajadores se mantendrdn en la medida de lo posible fuera
del radio de accién del polipasto.

Se respetardn las condiciones de utilizacion de estos equipos, tal como se recomienda por los fabricantes.

La limpieza y reparaciones se llevardn a cabo con el equipo parado. En cuanto a las reparaciones en concreto,
solamente las realizard personal especializado y debidamente autorizado.

Los polipastos como los elementos de estrobaje (eslingas, ganchos, etc.) tendrdn la comprobada resistencia tanto
para la carga como para los esfuerzos a los que van a ser sometidos.

Todos los elementos mecdnicos peligrosos como engranajes, poleas, cables, tambores de enrollado,

etc., deberdn tener carcasas de proteccion eficaces que eviten el riesgo de atrape.

Se deberd vigilar el recorrido de las cargas, asi como en los desplazamientos y deberd ir de tal forma que se eviten
desprendimientos.

Cualquier polipasto deberd llevar su marcado CE correspondiente. Si su adquisicion ha sido anterior a 1995y carece
de dicho marcado, se procederd a su puesta en conformidad, a tenor de lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio.

Todo equipo dispondrd del correspondiente manual de instrucciones vy libro de mantenimiento y revisiones en
castellano facilitado por el fabricante.

Para prevenir el efecto Iatigo, el cable sustentador y el hilo de contacto se suministrardn en bobinas de longitud
ligeramente superior a la longitud del cantdn, al objeto de realizar el tendido completo de cantones y evitar los
empalmes.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.
Guantes de trabajo.
Gafas de seguridad.

6.4. MAQUINARIA DE DEMOLICION.

6.4.1. CORTADORA DE PAVIMENTOS
RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel
Choques contra objetos inmdviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Exposicidon a contaminantes quimicos
Vibraciones

Incendios y explosiones

Contactos eléctricos

Ruido

Proyeccién de fragmentos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, las cortadoras a utilizar, efectuardn el corte en via
humeda (conectados al circuito de agua).

Se deberd hacer uso de forma obligatoria de la proteccidn auditiva durante las operaciones con este equipo.
Deberd disponer de un resguardo fijo que proteja por lo menos la mitad superior del disco de corte y su eje de
transmision, para evitar los posibles contactos accidentales

También antes de cortar se procederd al replanteo exacto de la linea de corte a realizar, de forma que se pueda
seguir con la rueda guia de la cortadora de pavimento sin riesgos adicionales para el operador.

Antes de poner en marcha la mdquina deberd asegurarse de que el disco no esté en contacto con el suelo.
Todos los frabajos de mantenimiento, asi como el traslado de la maquina deberdn hacerse con el motor parado.
Las protecciones de seguridad que incorpora la mdaquina no deben retirarse ni modificarse.

No poner el motor en marcha si se han retirado las protecciones de las correas.

En caso de tener que corregir la linea de corte no se hard mediante firones violentos.

Cuando la mdquina esté funcionando (e incluso recién parada) no deberd tocarse el silenciador ya que puede
producir guemaduras.

Las mdaquinas con motor eléctrico deben tener doble aislamiento y sino lo llevan se comprobard antes de ponerla
en marcha que estd conectada a tierra.

En las mdaquinas con motor de gasolina, no se fumard ni se permitird que se fume cuando se esté repostando.

Se repostard en un lugar ventilado y cuidando que no existan derrames ya que estos y los gases pueden provocar
igualmente incendios.

Antes de proceder al corte, se efectuard su estudio detallado, con el fin de descubrir posibles conducciones
subterrdneas, armaduras, mallazos, etc.
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Se deberd comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidacién, grietas y
dientes rotos.

La hoja de la sierra deberd de estar en perfecto estado y se tiene que colocar correctamente para evitar
vibraciones y movimientos no previstos que puedan dar lugar a proyecciones.

Se deberd escoger el disco adecuado segun el material que se vaya a cortar. Deberd tenerse muy en cuenta el
fipo de disco a utilizar en cada caso, corte seco o corte hUmedo.

Algunos tipos de mdaquina deberdn poner de un protector en la parte trasera del disco de tipo flexible o similar para
proteger frente a las proyecciones de agua y salpicaduras.

PROTECCIONES PERSONALES:

Protectores auditivos

Gafas de seguridad para proteccion del aparato ocular, antimpactos
Equipos filtrantes. Mascarilla autofiltrante contra particulas

Casco de Seguridad

Calzado de seguridad

Chaleco reflectante

Faja antivibratoria

6.4.2. PERFORADORA DE FORJADOS
RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos desde altura.

Cortes o golpes por maquinaria u objetos.
Proyeccién de objetos o particulas.
Afropellos.

Incendio.

Explosion.

Inhalaciéon de polvo.

Contacto eléctrico directo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento con la mdéquina desconectada de la red eléctrica o de la
bateria.

Realizar los frabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies.

Escoger la broca adecuada para el material que se tenga que agujerear.

Durante la operacion de perforacion, serd necesario la utilizacién de proteccién ocular para evitar riesgos de
accidente por proyeccion de particulas.

Evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotaciéon

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Los trabajos se realizardn por personal suficientemente cualificado y formado en la materia perteneciente al oficio.
Conocer las instrucciones de seguridad contenidas en la Evaluacion Especifica de riesgos de la obra para la
realizacién de trabajos con este tipo de mdaquina.

Informarse cada dia de otros trabajos que puedan generar riesgos (huecos, zanjas, etc.), de la realizacién
simult&nea de otros trabajos y del estado del entorno de trabajo (obstdculos, suciedad, hielo, etc.).

Comprobar que el acceso al lugar de frabajo sea cdmodo y seguro.

Mantener la zona de trabajo lo mds limpia posible, libre de escombros, fragmentos, etc.

Verificar la existencia de protecciones colectivas efectivas (barandillas, redes, etc.)

cuando se deban realizar trabajos en altura (mds de 2 m) o préximos al borde de zanjas, huecos, etc.

Si se prevé que la perforacion pueda traspasar la superficie de trabajo, deberd verificarse previomente que no
existan obstdculos al otro lado y se procederd a acordonar dicha zona.

Evitar que el ndcleo de perforacién pueda caer por el ofro lado de la pared o del suelo (por ejemplo, mediante la
fijacion de un tablero).

No permitir la presencia de otros trabajadores dentro del radio de accidn de la mdquina durante su uso. En caso
necesario, situar las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulaciéon de peatones, trabajadores o
vehiculos (vallas, seiales, etc.).

Mantener alejados de la zona de corte cualquier parte del cuerpo, asi como el cable o las mangueras.

No utilizar nunca la mdaquina en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos de materiales
inflamables como pintura, combustible, etc.).

Cuando la iluminacién natural sea insuficiente, deberd paralizarse el trabagjo si no existe una iluminacion artificial
que garantice una adecuada visibilidad en el lugar de frabagjo.

No utilizar la mdquina a la intemperie bajo condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve, etc.).

No utilizar la maquina en lugares polvorientos, hUmedos o mojados.

No mojar la mdqguina ni manipularla con las manos mojadas.

Parala eleccién correcta de una perforadora se deberd tener en cuenta el didmetro y profundidad de perforacion
necesarios, el tipo de material a perforar, si serd necesario

el uso de un soporte de perforacion o si el corte serd en hUmedo o en seco.

Conocer el material a perforar. No cortar madera, productos de la madera, metales o pldsticos.
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Cuando el material a perforar pueda liberar polvo combustible, explosivo o nocivo (por ejemplo, amianto), deberdn
adoptarse las medidas de prevencion y proteccién correspondientes.

Este tipo de mdaquinas requieren agua para refrigerar y lavar el corte de hormigdn y hormigdén armado.

Para la perforaciéon de piedra, ladrillo, hormigdn poroso y azulejos no serd necesario el uso de refrigeraciéon por
agua. En estos casos, se deberd conectar a la perforadora un sistema de aspiracion de polvo.

Antes de empezar a cortar, deberd verificarse que no existan conducciones eléctricas, fuberias de gas o tuberias
de agua en la zona donde se vaya a redlizar el corte.

Cuando no sea posible conocer la situacién exacta de las conducciones o tuberias, deberdn emplearse aparatos
de deteccién de metales para su localizacion.

Antes de conectar la mdquina a la toma de corriente, verificar que la tensién y frecuencia coinciden con las
indicadas en su placa de caracteristicas.

La conexién se debe realizar mediante clavijas estancas de intemperie.

No realizar conexiones directas hilo-enchufe.

No sobrecargar el enchufe empleando adaptadores.

Este tipo de mdaquinas estdn equipadas con un interruptor de proteccién (PRCD) montado en el cable de red que
comprende tanto un seleccionador de proteccién contra corriente defectuosa (FI) como un disparador de tension
minima. No anular nunca estos dispositivos.

Cuando se empleen alargaderas, comprobar que son de la seccidn adecuada y que estdn provistas de hilo de
fierra. Verificar siempre la continuidad del cable de fierra.

Mantener el cable eléctrico desenrollado y alejado del calor, charcos de agua o aceite, aristas vivas o partes
moviles. Proteger el cable eléctrico cuando discurra por zonas de paso de trabajadores o vehiculos.
Comprobaciones diarias.

Verificar que la mdquina no posea dainos estructurales evidentes.

Comprobar que el interruptor de accionamiento funciona correctamente.

Verificar que el carro del soporte de perforacion estd engrasado y desliza correctamente.

Verificar que el sistema de fijacion del soporte estd en buen estado y funciona correctamente.

Verificar que el sistema de aportacién de agua (vdlvula, mangueras, acoplamientos, afillo colector de agua y
aspirador himedo) funciona correctamente y no presenta fugas.

Verificar que las roscas de la corona, del adaptador y del dispositivo portacoronas se encuentran en perfecto
estado y estén lubricadas con grasa de grafito.

Comprobar que las coronas estan dfiladas, limpias y en perfecto estado.

Comprobar que el cable eléctrico y la clavija de conexidn se encuentran en buen estado. Verificar que la longitud
del cable eléctrico sea suficiente para poder alcanzar la zona de trabajo sin dificultad.

Verificar que el interruptor de proteccién (PRCD) funciona correctamente.

Comprobar que la mdaquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables.

Mantener la empunadura limpia y seca.

Verificar que las aberturas de ventilacion del motor permanecen limpias.

CIONES PERSONALES:

Casco de seguridad

Gafas de proteccion ocular

Protectores auditivos

Guantes de proteccioén

Calzado de seguridad

Chaleco reflectante

Mascarillas antipolvo

6.4.3. PERFORADORA HIDRAULICA DE FORJADOS
RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos desde altura.

Cortes o golpes por maquinaria u objetos.
Proyeccién de objetos o particulas.
Atropellos.

Incendio.

Explosion.

Inhalaciéon de polvo.

Contacto eléctrico directo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento con la mdquina desconectada de la red eléctrica o de la
bateria.

Realizar los tfrabajos con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies.

Escoger la broca adecuada para el material que se tenga que agujerear.

Durante la operaciéon de perforacion, serd necesario la utilizacién de proteccién ocular para evitar riesgos de
accidente por proyeccion de particulas.

Evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotaciéon

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Los trabajos se realizardn por personal suficientemente cualificado y formado en la materia perteneciente al oficio.
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Conocer las instrucciones de seguridad contenidas en la Evaluacion Especifica de riesgos de la obra para la
realizacién de trabajos con este tipo de mdaquina.

Informarse cada dia de otros trabajos que puedan generar riesgos (huecos, zanjas, efc.), de la realizacion
simultdnea de otros trabajos y del estado del entorno de frabajo (obstdculos, suciedad, hielo, etfc.).

Comprobar que el acceso al lugar de trabajo sea comodo y seguro.

Mantener la zona de trabajo lo mds limpia posible, libre de escombros, fragmentos, etc.

Verificar la existencia de protecciones colectivas efectivas (barandillas, redes, etc.)

cuando se deban realizar trabajos en altura (mds de 2 m) o préximos al borde de zanjas, huecos, etc.

Si se prevé que la perforacion pueda traspasar la superficie de trabajo, deberd verificarse previamente que no
existan obstdculos al ofro lado y se procederd a acordonar dicha zona.

Evitar que el nicleo de perforacion pueda caer por el otro lado de la pared o del suelo (por ejemplo, mediante la
fijacion de un tablero).

No permitir la presencia de otros trabajadores dentro del radio de accidn de la mdquina durante su uso. En caso
necesario, situar las protecciones adecuadas respecto a la zona de circulaciéon de peatones, trabajadores o
vehiculos (vallas, seiales, etc.).

Mantener alejados de la zona de corte cualquier parte del cuerpo, asi como el cable o las mangueras.

No utilizar nunca la maquina en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos de materiales
inflamables como pintura, combustible, etc.).

Cuando la iluminacion natural sea insuficiente, deberd paralizarse el trabajo si no existe una iluminacion artificial
que garantice una adecuada visibilidad en el lugar de frabajo.

No utilizar la mdquina a la intemperie bajo condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve, etc.).

No utilizar la maquina en lugares polvorientos, hUmedos o mojados.

No mojar la mdqguina ni manipularla con las manos mojadas.

Para la elecciéon correcta de una perforadora se deberd tener en cuenta el didmetro y profundidad de perforacion
necesarios, el tipo de material a perforar, si serd necesario

el uso de un soporte de perforacion o si el corte serd en hUmedo o en seco.

Conocer el material a perforar. No cortar madera, productos de la madera, metales o pldasticos.

Cuando el material a perforar pueda liberar polvo combustible, explosivo o nocivo (por ejemplo, amianto), deberdn
adoptarse las medidas de prevencién y proteccion correspondientes.

Este tipo de mdquinas requieren agua para refrigerar y lavar el corte de hormigdn y hormigdn armado.

Para la perforacion de piedra, ladrillo, hormigdn poroso y azulejos no serd necesario el uso de refrigeracion por
agua. En estos casos, se deberd conectar a la perforadora un sistema de aspiracion de polvo.

Antes de empezar a cortar, deberd verificarse que no existan conducciones eléctricas, tuberias de gas o tuberias
de agua en la zona donde se vaya a redlizar el corte.

Cuando no sea posible conocer la situacién exacta de las conducciones o tuberias, deberdn emplearse aparatos
de deteccion de metales para su localizacion.

Antes de conectar la mdquina a la toma de corriente, verificar que la tensién y frecuencia coinciden con las
indicadas en su placa de caracteristicas.

La conexion se debe realizar mediante clavijas estancas de intemperie.

No realizar conexiones directas hilo-enchufe.

No sobrecargar el enchufe empleando adaptadores.

Este tipo de mdaquinas estdn equipadas con un interruptor de proteccién (PRCD) montado en el cable de red que
comprende tanto un seleccionador de proteccién contra corriente defectuosa (FI) como un disparador de tension
minima. No anular nunca estos dispositivos.

Cuando se empleen alargaderas, comprobar que son de la seccién adecuada y que estdn provistas de hilo de
tierra. Verificar siempre la continuidad del cable de tierra.

Mantener el cable eléctrico desenrollado y alejado del calor, charcos de agua o aceite, aristas vivas o partes
moviles. Proteger el cable eléctrico cuando discurra por zonas de paso de trabajadores o vehiculos.
Comprobaciones diarias.

Verificar que la maqguina no posea danos estructurales evidentes.

Comprobar que el inferruptor de accionamiento funciona correctamente.

Verificar que el carro del soporte de perforacion estd engrasado y desliza correctamente.

Verificar que el sistema de fijacién del soporte estd en buen estado y funciona correctamente.

Verificar que el sistema de aportacion de agua (vdlvula, mangueras, acoplamientos, afillo colector de agua y
aspirador himedo) funciona correctamente y no presenta fugas.

Verificar que las roscas de la corona, del adaptador y del dispositivo portacoronas se encuentran en perfecto
estado y estdn lubricadas con grasa de grafito.

Comprobar que las coronas estan afiladas, limpias y en perfecto estado.

Comprobar que el cable eléctrico y la clavija de conexidn se encuentran en buen estado. Verificar que la longitud
del cable eléctrico sea suficiente para poder alcanzar la zona de trabajo sin dificultad.

Verificar que el interruptor de proteccién (PRCD) funciona correctamente.

Comprobar que la mdquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables.

Mantener la empunadura limpia y seca.

Verificar que las aberturas de ventilacion del motor permanecen limpias.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de seguridad

Gafas de proteccion ocular
Protectores auditivos
Guantes de protecciéon
Calzado de seguridad
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e Chaleco reflectante
e  Mascarillas anfipolvo

7. RIESGOS

7.1. RIESGOS NO ELIMINADOS

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS
e Eneste apartado se enumeral los riegos laborales que no puede ser elimiandos en general tanto de los apartados
anteriores de faases de obra, medios auxiliares, protfecciones colectivas y maquinaria.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:

. No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas preventivas serdn:
Las subidas de materiales se realizardn por lugares donde no se encuentre personal tfrabajando.
El acceso del personal a la obra se realizard por una Unica zona de acceso, cubierta con la visera de proteccion.
Se evitard en lo mdximo posible el paso de personal por la zona de acopios.
En todo momento el gruista deberd tener vision total de la zona de acopio de materiales, de zona de carga vy
descarga de la grda, asi como por donde circule el gancho de la gria.
CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

e No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estdn colocando o desmontando las medidas de
seguridad previstas en el proyecto. Las medidas preventivas serdn:

e Todos los trabajos deberdn ser supervisados por el recurso preventivo.

° Deberd estar el nUmero de personal necesario para realizar dichos frabajos y que dicho personal esté cualificado
para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:

e  Losriesgos mds frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:

e  INSOLACIONES:

. Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al sol
(cimentacién, estructura, cubiertas, etc.) Esto puede producir mareos, afecciones en la piel, etc. Las medidas
preventivas serdn las siguientes:

e  Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo méximo posible llevar el recorrido normal
del sol.

° Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol es muy continuada.

Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.
INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS:

e Aungue estd prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestion de las
mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algin
bar de la zona. Las medidas preventivas serdn:

e Elencargado de la obra deberd vigilar cualquier actuacién o signo extrano del personal de la obra, obligdndoles
si fuera necesario al abandono de la misma.

7.2. RIESGOS ESPECIALES

TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES:

e En principio, no se prevee que existan trabajos que impliquen riesgos especiales para la seguridad y salud para los
trabajadores conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97. No obstante, se enumeran la relacién de trabajos que suponen
tales riesgos, con objefo de que se tengan en cuenta en caso de surgir durante la ejecucién de las obras, los cuales
deberdn identificarse y localizarse, asi como establecer las medidas de seguridad para anular riesgos y evitar
accidentes.

ANEXO Il DEL RD 1627/97:
e  Relaciéon no exhaustiva de los frabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y salud de los trabajadores.
o 1. Trabagjos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de trabajo.
o 2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.
o 3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la
delimitacion de zonas controladas o vigiladas.
o  4.Trabdgjos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersién.
6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y ofros trabadjos que supongan movimientos de tierra
subterrdneos.
7. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacudtico.
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
10.Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

o O

O O O O
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PUNTO 1. TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALMENTE GRAVES DE SEPULTAMIENTO, HUNDIMIENTO O CAIDA DE
ALTURA POR LAS PARTICULARES CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA, LOS PROCEDIMIENTOS
APLICADOS, O EL ENTORNO DEL PUESTO DE TRABAJO.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

e  CUBIERTA
0]
0]
0]

e  REVESTIM
o
o
o

e  ALBANILE

o

S

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
IENTOS

Caidas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
RIA

Caidas al mismo nivel.

o Caida de personas a distinto nivel.
o Caida de objetos a niveles inferiores.
e ACABADOS
o  Caidas al mismo nivel.
o  Caida de personas a distinto nivel.
o  Caida de objetos a niveles inferiores.
e  DEMOLICION DE CERRAMIENTOS
o  Pisadas sobre objetos.
lluminacién inadecuada.
Caida de elementos sobre las personas.
Caida del sistema de andamiagje.
Caida de personas al mismo nivel.
o  Caidas de personas a distinto nivel.
e  DEMOLICION DE CUBIERTAS
o Caida de personas a distinto nivel.
o  Caida de personas al mismo nivel.
o Caida de objetos a niveles inferiores.
MEDIOS AUXILIARES (BORRIQUETAS, ESCALERAS, ANDAMIOS, TORRETAS DE HORMIGONADO, ETC.)

e  Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Atrapamientos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e  Existe una relacion de normas o medidas de prevencién tipo en cada uno de los apartados relacionados en el
punto anterior, estén desarrollados puntualmente en las distintas fases de ejecucion de la obra, a los que me remito
para su conocimiento y aplicacion.

e La seguridad mds efectiva para evitar la caida de altura, consiste bdsicamente en la colocacién de medios
colectivos de seguridad, como barandillas en perimetros y huecos, evitando su desmontaje parcial, entablonado
de huecos, redes de seguridad, utilizacién de cinturones anclados a puntos fijos, sefalizacion de zonas y limpieza
de fajos y superficies de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES

e Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Cinturones de seguridad clases Ay C.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.
Botas de goma o PVC de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.
Calzado antideslizante.
Manoplas de goma.
Munequeras de cuero que cubran el brazo.
Polainas de cuero.
Mandil.

O O O O

PUNTO 2. TRABAJOS EN LOS QUE LA EXPOSICION A AGENTES QUi!V\ICOS O BIOLOGICOS SUPONGA UN RIESGO DE
ESPECIAL GRAVEDAD, O PARA LOS QUE LA VIGILANCIA ESPECIFICA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES SEA
LEGALMENTE EXIGIBLE.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
e HORMIGONADO, ALBANILERIA, SOLADO Y ALICATADOS, ENFOSCADQOS Y ENLUCIDOS, ESCAYOLAS:
e  Cuerpos extranos en los ojos.
° Dermatosis por contacto con el cemento.
e  PINTURAS
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Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los frabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Siempre que ocurra un accidente laboral de esta indole, serd necesario el lavado de la zona afectada por parte
del trabajador, debiéndose disponer para tal fin de agua corriente limpia y potable, dentro de la obra, siendo
recomendable que se sitUe lo mds cerca del tajo o zona de trabajo donde se realice la actividad.

Es siempre importante que esté debidamente indicado el recorrido mds corto al Centro de Salud mds préximo.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Guantes de PVC. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes orgdnicos).
Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

PUNTO 4. TRABAJOS EN LA PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.
Electrocucion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Caso de gque sea necesario hacer el trabajo en la proximidad inmediata de conductores o aparatos de alta tensién,
no protegidos, se realizard en las condiciones siguientes:

a) Atendiendo las instrucciones que para cada caso en particular de el jefe del frabajo.

b) Bajo la vigilancia del jefe de trabajo que ha de ocuparse de que sean constantemente mantenidas las medidas
de seguridad por él fijadas, delimitacion de la zona de trabajo y colocacion, si se precisa de pantallas protectoras.
Si a pesar de las medidas de seguridad adoptadas el peligro no desapareciera serd necesario tramitar la
correspondiente solicitud de autorizacion para trabajar en la instalacion de alta tensidén y cumplimentar las normas
del articulo 62; éstos tipos de frabajo también podrdn realizarse en tension si siguen fielmente las prescripciones
sobre trabajos en tensidon del propio articulo en su apartado 2.

PROTECCIONES PERSONALES:

Guantes aislantes.

Banquetas o alfombras aislantes.

Vainas o caperuzas aislantes.

Comprobadores o discriminadores de tension.
Herramientas aislantes.

Material de sefalizacién (discos, barreras, banderines, etc.).
Ladmparas portdtiles.

Transformadores de seguridad.

Transformadores de separacion de circuitos.

PUNTO 6. OBRAS DE EXCAVACION DE TUNELES, POZOS Y OTROS TRABAJOS QUE SUPONGAN MOVIMIENTOS DE
TIERRA SUBTERRANEOS.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Caidas desde el borde de la excavacion.

Excesivo nivel de ruido.

Afropello de personas.

Vuelco, choque vy falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
Interferencias con conducciones enterradas.

Distorsién de los flujos de tréansito habituales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Antes del inicio de los frabajos, se inspeccionard la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

Se eliminardn los drboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

No se podrd circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

Se mantendrdn los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

Se senalizard el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si el
extremo de la excavacién queda dentro del drea de frabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podrd sefalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.
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Los trabajadores llevardn botas impermeables de seguridad, casco y guantes.
Se dispondrdn pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

PROTECCIONES PERSONALES:

Trajes impermeables
Botas impermeables
Guantes

Casco homologado

PUNTO 9. TRABAJOS QUE IMPLIQUEN EL USO DE EXPLOSIVOS.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:

Lesiones por ruidos.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Lesiones por vibracion y percusion.

Proyecciéon de particulas.

Polvo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los centros de trabajo o recintos en que se fabriquen, depositen o manipulen sustancias explosivas, se cumplirdn
las normas sefaladas en los reglamentos técnicos vigentes, y se extremardn las precauciones aislando los recintos
peligrosos para que los efectos de las explosiones que puedan sobrevenir no afecten al personal que frabaja en
locales configuos y no se repitan en los mismos.

En el almacenamiento, conservacion, transporte, manipulacion y empleo de las mechas, detonadores, polvoras y
explosivos en general utilizados en las obras se dispondrén o adoptardn los medios y mecanismos adecuados,
cumpliéndose rigurosamente los preceptos reglamentarios sobre el particular y las instrucciones especiales
complementarias que en cada caso se dicten por la direccidn técnica responsable.

Se prestard cuidado a la operacién de deshelar la dinamita que deberd hacerse en Bano Maria o de arena,
previamente calentada y en lugar apartado de cualquier fuego libre.

En las voladuras pondrd especial cuidado en la carga y pieza de barrenos, dando aviso de las descargas con
antelacién suficiente por medio de tres toques largos espaciados de corneta o sirena para que el personal pueda
ponerse a salvo, disponiendo de pantallas, blindajes, vallas o galerias, en su caso, para preservar al mismo contra
los fragmentos lanzados o detener la caida de los mismos por las laderas del terreno. El personal no deberd volver
al lugar de trabajo hasta que Este ofrezca condiciones de seguridad, un ambiente despejado y de aire respirable,
lo que serd anunciado mediante otro toque de corneta o sirena.

La pega de los barrenos se hard, a ser posible, a hora fija y fuera de la jornada de trabajo o durante los descansos,
no permitiéndose la circulacion de persona alguna por la zona comprendida dentro del radio de accién de los
barrenos, desde cinco minutos antes de prenderse el fuego a las mechas hasta después de que hallan estallado
todos ellos, que por la direccidn responsable se diga que no existe peligro.

Se procurard el empleo de la pega eléctrica, asi como de mechas y detonadores de seguridad.

En el caso de un barreno fallido, la carga y pega de los sucesivos, proximos a aquel, se hard extremando al mdximo
las precauciones de rigor.

El personal que intervenga en la manipulacion y empleo de explosivos deberd ser de reconocida pericia y practica
en estos menesteres y reunird condiciones personales adecuadas en relacidén con la responsabilidad que
corresponda a estas operaciones.

PROTECCIONES PERSONALES:

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Usaremos guantes.

Mascarilla.

Usaremos gafas de proteccion.
Protector acUstico o tapones.

PUNTO 10. TRABAJOS QUE REQUIERAN MONTAR O DESMONTAR ELEMENTOS PREFABRICADOS PESADOS.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
ESTRUCTURAS

Riesgos en la manipulacién de los elementos prefabricados pesados.
Desprendimientos por mal apilados.

Golpes en las manos durante la manipulacién con la ayuda de la gria.
Caida de la pieza al vacio durante la operacion de la colocacion.
Caida de las personas por el borde o huecos de forjado.

Caida de las personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general.

Trabajos en superficies mojadas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Queda prohibido manipular estos elementos sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacién de las redes o instalaciones de las barandillas.

El izado de los elementos se efectuard mediante la gria torre, o por camiones-gria, en bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondrdn los elementos ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de las cargas durante las operaciones de izado.
Se advertird el riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre la superficie de frabajo en altura.
El acceso a plantas altas del personal, se realizard a través de escaleras de mano reglamentarias o de la propia
escalera definitiva, realizéindose simultdneamente junto con los peldaneados.

Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de forjados o huecos, para evitar caida al vacio.

Todos los huecos del forjado, permanecerdn tapados, para evitar caidas a distinto nivel.

Se esmerard el orden y la limpieza de tajos, eliminando los materiales sobrantes, manteniéndose apilados en lugar
conocido para su posterior refirada.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Botas de seguridad o de goma, segun trabajos.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo

Mdscaras

Trajes impermeables en tfiempo lluvioso.

7.3. RIESGOS CATASTROFICOS

ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS
El Unico riesgo catastréfico previsto es el incendio.

Normalmente los restantes riesgos: Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos sismicos, vendavales,
etc. no pueden ser previstos.

Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo aseguramiento en la medida de o posible
y siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra, andamios y demds elementos estén
debidamente anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar
accidentes directos e indirectos sobre las personas y bienes.

1) Riesgo de incendios. El riesgo considerado posible se cubrird con las siguientes medidas:

Realizacién de revisiones periddicas a la instalacion eléctrica de la obra.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o esta sea insuficiente, se instalardn depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgdnicos, sélo deberd emplearse
agua muy pulverizada.

No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio
u ofras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibird el empleo de extintores de espuma
quimica, soda écida o agua.

Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles o trajes ignifugos, y de calzado especial contfra incendios que
las empresas faciliten a los frabajadores para uso individual.

7.4. PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS.

Toda la obra se realiza en el interior de una parcela con las zonas de actuacién separadas de los viales por la
distancia reglamentaria de la normativa en vigor y debidamente delimitada en todo su perimetro, por un vallado
consistente en postes metdlicos sobre pies de hormigdén, mallazo electrosoldado y tela opaca impidiendo el paso
a terceros, por lo que no se prevé riesgo de danos a terceros.

7.5. RECURSO PREVENTIVO

En cumplimiento de la ley de prevencion de riesgos laborales 54/2003 y para garantizar el estricto cumplimiento de
los métodos de trabajo y por tanto el control de riesgos, se vendrd obligado a disponer en la prdctica totalidad del
tiempo de ejecucion de la obra de recursos preventivos, bien porque se estén realizando trabajos con riesgos
especiales(definidos en el real decreto 1627/97), o bien porque los riesgos se vean permanentemente modificados,
o incluso agravados, por la concurrencia de operaciones diversas en la obras.

Estos recursos preventivos, que podrdn ser uno o varios trabajadores designados de la empresa contratista y/o uno
o varios miembros del servicio de prevencion propio o djeno, deberdn permanecer en el centro de trabajo durante
el fiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia y deberdn tener la capacidad suficiente, los
medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el estudio de
seguridad y salud en el trabajo y comprobar su eficacia.

El plan de seguridad y salud de cada contratista deberd asi mismo reflejar los recursos preventivos presentes en la
obra, para ello y con antelaciéon al inicio de los frabajos se rellenard la ficha de “Nombramiento del personal
designado como recurso preventivo de la empresa contratista”, que se adjunta al final del pliego de condiciones
del estudio de seguridad y salud.

Con independencia de los recursos preventivos indicados, el coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion podrd asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin ser
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trabajadores designados ni formar parte del servicio de prevencién, relnan los conocimientos, la cualificacién y la
experiencia necesarios y cuenten con la formacién preventiva correspondiente.

El coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién podrd citar a los recursos preventivos en las reuniones de
coordinacion y reclamar alos contratistas un mayor nimero de recursos preventivos en caso de estimarlo necesario.
Las obligaciones minimas de los recursos preventivos se definen en el Pliego del presente Estudio.

Cada dia, antes de comenzar el trabajo, el Recurso Preventivo General, asi como los Recursos Preventivos para
trabajos especificos, y el equipo se seguridad repasardn la correcta colocacién de las protecciones colectivas,
individuales, etc. establecidas para cada fase de obra segun el Plan de Seguridad aprobado y la Normativa
Vigente.

7.6. ENFERMEDADES PROFESIONALES

7.6.1. DERMATOSIS DEL CEMENTO
DESCRIPCION

Los cementos modifican el aspecto de los tegumentos; la piel se espesa, se deseca, unas grietas aparecen en los
pliegues de flexion de los dedos. Es por lo que se habla de -Sarna del cemento-.

A veces las cosas se quedan aqui, pero en otras se notan o aparecen complicaciones microbianas.

Sucede que el uso de cementos rdpidos, sea el origen de ulceracién de tipo -pichdn-.

Las lesiones cutdneas pueden revestir el aspecto de un eczema.

Generalmente las lesiones se curan después de un tratamiento bien llevado y la falta al trabajo durante un periodo
mds 0 menos largo.

Pero sucede que las lesiones se reproducen después de un nuevo contacto con el cemento; en Este caso, la victima
debe cambiar de oficio en razén de una buenaincompatibilidad. La prevencién frente al cemento se puede hacer:

o 1) BEvitando el contacto de las manos con el cemento humedo: Los guantes son dificilmente tolerables. Se
puede utilizar cremas protectoras o aerosoles siliconados.

o  2) Poruna higiene personal. Los cuidados de limpieza corporal se vuelven particularmente necesarios por
la accion irritante del cemento.

o  3) Porun procedimiento ancestral. Los antiguos cementeros se lavaban las manos con agua avinagrada
la cual llegaba a disolver las particulas de cemento intfroducidas en las fisuras de las manos; después las
frotaban con una corteza de lardo, lo que reconstituia al menos parcialmente, el revestimiento lipodcido
de la piel.

7.6.2. ENFERMEDAD PROFESIONAL
DESCRIPCION

Son consideradas como profesionales las enfermedades que responden a los siguientes criterios:
o 1) Forman parte de las enfermedades profesionales enumeradas limitativamente por las leyes.
o 2) Ser provocadas por ciertos trabagjos, los cuales estdn indicados en los cuadros relativos a cada
enfermedad.

o 3) Aparecen en un plazo determinado.
El plazo de la toma o carga indicado para cada cuadro, se entiende del plazo mds alld del cual el riesgo no estd
mds garantizado después del cese de los trabajos peligrosos.
Las enfermedades profesionales concernientes a las industrias de la construccién y de las obras publicas son las
siguientes:
o  Elsaturnismo.
El benzolismo.
El tétanos.
Las afecciones causadas por el cemento.
La espinoquetosis.
La nistagma.
La brucelosis.
La silicosis.
La Anquilostomiasis.
Lesiones provocadas por trabajos en los ambientes donde la presidn es superior a la atmosférica.
La asbestosis.
La berilosis.

O 0 0O OO0 O OO0 0 O0

7.6.3. HIGIENE DEL TRABAJADOR

Las empresas vigilardn expresamente la convivencia de sus trabajadores con aquellos que padezcan de alguna
enfermedad que por su indole y caracteristicas pueda producir contagio, o sea de las calificadas como
repugnantes. Las empresas tratardn de localizar éstos casos y adoptardn las medidas de sanidad precisas para
prohibir el frabajo de quienes se encuentren en estas circunstancias, o cuando menos proceder a su aislamiento
del resto de sus companeros, en evitacidon de mayores males, haciéndose responsable la Entidad que, conociendo
estos extremos, no adopte las medidas extremas, urgentes y necesarias dando lugar con su omision a las sanciones
madximas que se determinan en estas normas.

7.6.4. INSOLACION
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Los obreros que permanecen expuestos al sol durante bastante tiempo pueden ser victimas de un acaloramiento
o insolacién (dolor de cabeza, desmayos, nduseas) e, incluso modorras acompanadas de fiebre alta. En espera del
médico, es preciso tender a la victima a la sombra, aflojarle sus prendas y extenderle agua fria sobre su cuerpo que
se envolverd enseguida con lienzos humedos vy frescos. Se le pondrdn en la cabeza compresas hUmedas. Se
aconseja hacerle beber una solucion salina. Una cucharada de sal de cocina en un litro de agua.

7.6.5. VERTIGO

Observar con todo rigor y exactitud las normas vigentes relativas a trabajos prohibidos a mujeres y menores e
impedir la ocupaciéon de trabajadores en maquinas o actividades peligrosas cuando los mismos sufran dolencias o
defectos fisicos, tales como epilepsia, calambres, vértigos, sordera, anomalias de visibn u otros andlogos, o se
encuentren en estado o situaciones que no respondan a las exigencias psicofisicas de sus respectivos puestos de
frabajo.

7.7. SILICE CRISTALINA RESPIRABLE

Es la mezcla o sustancia que contiene silice en estado cristalino (en contraposicién del estado amorfo, que teniendo
la misma composicién no estd ordenado a nivel de estructura interna), ya sea como parte de una mezcla o
componente mayoritario.

Segun su estructura interna la silice puede tener forma de cuarzo, cristobalita o tridimita (dependiendo de la
temperatura de cristalizacion). A efectos de los estudios realizados, el riesgo es asimilable a cualquiera de las tres
formas habituales (hay otras formas, pero que no se suelen encontrar en los productos comercializados).

Si la concentraciéon de silice cristalina (fraccion fina) es igual a, o mayor de 10%; el etiquetado del producto tiene
que incluir la frase de peligro: "causa dano a los érganos a través de prolongado o repetido exposicion”

Si'la concentracion de silice cristalina (fraccién fina) estd enfre 1y 10%. Tiene que aparecer el siguiente texto de
advertencia: "puede causar dano a los érganos a través de la exposicion prolongada o repetida”

Si el contenido de silice cristalina (fraccidn fina) es del 1% o inferior no necesita ninguna senalizacion.
"ldentificacién y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada” en las
diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

7.7.1. FRACCION DE POLVO RESPIRABLE

Esta fraccién de polvo es la que por su tamano es capaz de pasar por las vias respiratorias e irse depositando en la
parte mds profunda de los pulmones. El tamano de estas particulas tiene que ser de <0.5 um (esto es importante a
la hora de elegir aparatos de medicién)

En el caso de particulas inertes (que no reaccionan con otros compuestos y no se disuelven en sangre), se van
acumulando en el sistema respiratorio con el fiempo si la exposicion se prolonga.

Por lo tanto, el cuerpo introduce cantidad de particulas en el cuerpo humano que éste puede ir eliminando, o
acumulando por otros sistemas que no son objeto del presente plan.

7.7.2. VALORACIONES PREVIAS SEGUN LOS MATERIALES UTILIZADOS

FUENTES MINERALES CON CONTENIDOS EN SiLICE CRISTALINA
La silice cristalina, en forma de cuarzo, se encuentra en numerosos materiales.

FUENTES MINERALES 9% SILICE LIBRE CRISTALINA

Cuarcita Superior al 95%
Arena Superior al 90%
Arenisca | Superior al 90%
Silex | Superior al 90%
Gravilla Superior al 80%
Esquisto | 40-60%
Arcilla plastica 5-50%
Pizarra [ Hasta el 40%
Granito Hasta el 30%
Diatomea natural 5-30%
Dolerita | Hasta el 15%
Minerales de hierro | Hasta el 15%
Basalto Hasta el 5%
Marmol | Hasta el 5%
Piedra caliza Normalmente, inferior al 1%

El contenido puede variar segin la muestra especifica, peros se pueden utilizar estos valores orientativos para
las valoraciones iniciales.

MATERIALES UTILIZADOS EN LA CONSTRUCCION CON CONTENIDO EN SiLICE CRISTALINA.

Cualguier trabajador que realice una o mds de las siguientes tareas con cualquiera de los materiales
enumerados a contfinuacion corre el riesgo de estar expuesto a niveles peligrosos de polvo de silice. Si alguien
frabajara cerca de alguien que genere polvo de silice, podria estar en riesgo.
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A su vez, estos minerales son componentes o ingredientes bdsicos de una gran variedad de actividades o
sectores industriales y, en la mayoria de los casos, son muy dificiles de sustituir.
A continuacién, se listan los materiales de construccién mds habituales en los que existe silice cristalina, asi

como los minerales que estos materiales confienen.
mmumw

Arena, grava, cualquier otra piedra triturada de las mencionadas.
Aridos Las diversas naturalezas posibles de la piedra dan lugar a un amplio
rango de contenido en silice libre
Materiales cerdmicos Arcilla
(azulejos, baldosas, ladrillos, tejas) -
i Arcilla, piedra caliza, humo de silice, esquistos calcinados, cenizas,
Cemento y mezcla de cementos )
Clinker, puzolanas, aditivos
Mortero Arcilla, piedra caliza (debido al cemento), junto con la arena
Arcilla, piedra caliza (debido al cemento), junto con arena/gravilla/
grava. Las diversas naturalezas posibles de esta Gltima dan lugar
Hormigén a un amplio rango de contenido en silice libre. Y a la cantidad de
arido fino o grueso.
Aditivos (humos de silice)
Las diversas naturalezas posibles de la roca dan lugar a un amplio
Piedra natura
rango de contenido en silice libre.
Como menciona el Pliego de Prescripciones Técnicas generales de
materiales ferroviarios del aflo 2006 en el art.2.1, “Las rocas para

Balasto c
extraccion del balasto serén de naturaleza silicea y, preferentemen-
te, de origen igneo o metamérfico
Vidrio y fibra de vidrio Arena fundida (contiene silice amorfa no cristalina)
Mezclas bituminosas/mezclas grava-cemento En funcion de la procedencia de los aridos utilizados

7.7.3. EFECTOS DE LA EXPOSICION MAS COMUNES

La exposicion de los trabajadores a la silice cristalina respirable puede darse en cualquier puesto de trabajo en
el que se genere polvo a partir de materiales con contenido en silice. Siempre y cuando el polvo generado
sea de un tamano igual o inferior a 5um y permanezca en suspension el tiempo suficiente.

La respuesta a nivel individual a la silice cristalina, segun se describe en la guia para la manipulacion y uso de
la silice de The European Network on Silica (NEPSI), depende de:

. La naturaleza (tamano de particula) de la silice generada. El contenido en silice cristalina del polvo generado (Se
considera una exposicion significativa, sila composicién del polvo es de mds del 10% de silice cristalina en la masa
de polvo).

e La fraccién de polvo (porcentaje de aerosol que penetra en los alveolos, segin el tamano de la particula), estd
estipulado que para unas condiciones normales de viento, el 50% del aerosol contiene particulas de 4u. [6])

. La duracion, frecuencia e intensidad de la exposicion. Caracteristicas fisioldégicas individuales - esto es, posibles
enfermedades o carencias respiratorias previas como bronquitis mal curadas, etc.

e Hdbitos de fumador del trabajador.

. La presencia de varios contaminantes al mismo fiempo.

7.7.4. SILICOSIS

La silicosis es un tipo de neumoconiosis desarrollado por la inhalacion de polvo de silice. Es una fibrosis nodular
progresiva provocada por la sedimentacidén de particulas respirables de silice cristalina en los alveolos
pulmonares.

La silicosis es una enfermedad, de momento, INCURABLE y es progresiva. Una vez haya sido contraida, puede
gue no continle evolucionando sila persona es apartada de la exposicidon a la silice respirable y de esta forma
se reduce la posibilidad de desembocar en cdncer de pulmdn. En general, se describen tres tipos de silicosis,
como define NEPSI en su guia [1]:

. La silicosis aguda se produce como resultado de una exposicidon extremadamente alta ala silice cristalina respirable
durante un periodo de tiempo relativamente corto (en 5 anos). La situacion provoca rdpidamente la falta de
respiracion progresiva y la muerte, normalmente a los pocos meses de diagnosticada la enfermedad.
Habitualmente, estd asociada a las técnicas con chorro de arena.

e La silicosis acelerada puede desarrollarse dentro de los 5 a 10 afos de exposicién a elevados niveles de silice
cristalina respirable.

e La silicosis cronica se describe a menudo como el resultado de la exposicion a bajos niveles de silice cristalina
respirable, durante largos periodos de tiempo (duracién de exposicion superior a 10 anos) Esta forma cronica puede
variar notablemente de intensidad, desde una "silicosis simple" a una "fibrosis masiva progresiva'.

Para detectar esta patologia de forma temprana, se utilizan técnicas de rayos X.

CANCER DE PULMON

Ha quedado evidenciado que las personas que tienen desarrollado silicosis tienen mds riesgo de padecer
cdncer de pulmdén aumenta enfre las personas con silicosis. Por lo tanto, si se previene el inicio de ésta, se
reducird también el riesgo de padecer el cdncer (sin tener en cuenta otros factores como el tabaquismo, la
edad, hdbitos de higiene y salud generales, etc.).

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)
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Es importante que el tfrabajador sea vigilado adecuadamente cuanto antes ante la exposicién prolongada a
SRC para que sean detectados en estadios tempranos de desarrollo las enfermedades pulmonares que con el
tiempo se volverdn mds dificiles de curar. Cuando se observan trastornos respiratorios visibles, es porque la
silicosis ya estd en un estado avanzado de desarrollo.

7.7.5. CONTENIDO DEL PSS.
El contenido minimo que deberia contemplar el Plan seria:

. 1. Identificacion del riesgo de exposicion a silice cristalina (SCR) en la obra:
o 1.1 Identificacion de materiales, en su caso, con SCR en su composicion.
o 1.2 Determinacion de las operaciones en las que existe riesgo de exposicion.
o 1.3 Puestos de trabajo afectados, especificando las tareas concretas con exposicion.
o 1.4 Identificacion de las zonas de riesgo por exposicion al expresado contaminante.

. 2. Medidas preventivas y de proteccion a adoptar.

o 2.1 Andlisis de la sustitucion del agente (sustitucion por otros materiales con menor concentracion de silice
cristalina en su composicién) y de los procedimientos que lo generan (por eliminacién o cambio de
procedimiento).

o 2.2 Descripcion de los EPI, incluidas sus especificaciones técnicas, de mantenimiento y de ajuste.

o 2.3 Sefdlizaciéon y delimitacién de zonas con generacion de SCR. En su caso aislamiento y control de
accesos.

o 2.4 En su caso, requisitos durante la circulacion de vehiculos (regado de viales, distanciamiento de los

puestos respecto a las pistas de rodadura...)

2.5 Requisitos técnicos de los equipos de trabaijo, incluidas las herramientas.

2.6 Acopios de materiales y escombros/residuos.

2.7 Limpieza de las zonas de trabajo con exposicion (preparaciéon del tajo). Procedimiento de limpieza.
2.8 Medidas técnicas/organizativas para el control de la exposicion.

2.9 Procedimientos de trabajo (pueden desarrollarse procedimientos especificos, o contemplarse estas
cuestiones en los procedimientos generales de las operaciones en cuestion).

o  2.10 Plan de mediciones higiénicas en obra (mapeo de la obra).

o  2.11 Presencia de recursos preventivos.

e 3. Higiene personal.

o 3.1 Instalaciones/medios para la limpieza y descontaminacion.

o 3.2 Protocolos de limpieza y descontaminacién - acceso.

o 3.3 Limpieza de la ropa de trabajo del personal afectado.

o 3.4 Lugares separados para guardar la ropa de frabajo y la de vestir.

o 3.5Instalaciones de higiene y bienestar situadas fuera de las zonas sucias

e 4. Requisitos en materia de vigilancia de la salud.

o 4.1 Con cardcter previo a la exposicion.

o 4.2 Aintervalos regulares de acuerdo con el plan de Vigilancia de la salud.

o 4.3 Historial médico individual de las personas trabajadoras afectadas.

e 5. Requisitos en materia de formacion e informacién, para las personas concurrentes en la obra.

o 5.1 Informacién y formacién a las personas trabajadoras en los términos dispuestos por el articulo 11 del
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el frabajo.

. 6. Medidas para evitar/controlar la exposicién de otras personas que pudieran encontrarse en proximidad o incluso
acceder a la zona de riesgo (incluidos suministros, visitas, etc.). Coordinacién de actividades empresariales.

O O O O O

7.7.6. ACTIVIDADES CONTEMPLADAS EN EL “CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES”

Tomando como referencia el Real Decreto 257/2018, que modifica al Real Decreto 1299/2006, por el que se
aprueba el cuadro de enfermedades profesionales, el “Polvo de Silice Libre” aparece como agente de la
“Silicosis" y el “Cdncer de pulmdn™.
Dentro de ambos encontramos una lista indicativa, no exhaustiva, de 14 actividades en las cuales puede
desarrollarse una silicosis o un céncer de pulmdn. A continuacién, se muestra esta lista, donde se encuentran
resaltadas en negrita las actividades mds cercanas al sector de la construccién:

e Trabajos en minas, tUneles, canteras, galerias, obras publicas.

e Tallado y pulido de rocas siliceas, trabajos de canterias.

e Trabajos en seco, frituracion, tamizado y manipulacién de minerales o rocas.

. Fabricaciéon de carborundo, vidrio, porcelana, loza y otros productos cerdmicos, fabricaciéon y conservacion de los
ladrillos refractarios a base de silice.

e  Fabricaciéon y manutencién de abrasivos y de polvos detergentes.

e Trabajos de desmoldeo, desbardado y desarenado en las fundiciones.

e Trabajos con muelas (pulido, afinado) que contengan silice libre.

e Trabajos con chorro de arena y esmeril.

e Industria cerdmica.

e  Industria siderometalurgica.

e  Fabricacion de refractarios.

e  Fabricacion de abrasivos.

. Industria del papel.
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Fabricacién de pinturas, pldsticos y gomas.

Se muestran en negrita aquellas actividades que se podrian presentarse en el presente plan.

7.7.7. MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

En caso

de identificarse trabajos afectados a la exposicidon SCR, se adoptardn las siguientes medidas:
Instalacion de instrumentos o sistemas que permitan detectar de forma inmediata la aparicién de exposiciones
anormales debido a imprevistos o accidentes.

Sustituir los procedimientos de trabajo por otros que no emitan particulas de Silice Cristalina Respirable.

Realizar limpieza de prendas contaminadas, por parte de la empresa.

Redactar métodos de trabajo para aquellas operaciones que producen emisiones peligrosas de Silice Cristalina
Respirable e implantarlos.

Sendlizar las zonas de trabajo con posible presencia de silice cristalina respirable y restringir el acceso de los
frabajadores a las mismas.

Disponer medios para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de proteccion y las ropas de

vestir.

Confinamiento de procesos que generen particulas en cabinas estancas y cerramientos.

Instalacion de sistemas de extraccién localizada que eliminen las particulas en origen.

Realizacién de operaciones en hUmedo (anadir agua en puntos de mecanizado, corte, taladro). Prever un sistema
de limpieza y recogida de lodos que evite que se ponga el polvo en suspensidon cuando se sequen.

Disponer de sistemas de limpieza por aspiracion o métodos hUmedos.

Realizar medicién o evaluacion especifica que determine el nivel de exposicion a silice cristalina respirable para las
tareas o procesos afectados.

Separacion de zonas sucias y con alta concentracion de particulas del resto de las instalaciones mediante cortinas
o cerramientos.

Formacién e informacion.

Vigilancia de la salud segun protocolo especifico.

"ldentificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada” en las
diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

7.8. TRABAJOS EN TEMPERATURAS EXTERNAS

7.8.1. NORMAS PREVENTIVAS GENERALES DE LA OBRA

IDENTIFICACION
Se establecerd un sistema de alertas para mantener informadas a las subcontratas de las previsiones del indice

de Calo

r emitidas por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)

En funcién de los indices de Calor estimados, (ver apartado 2.2) se clasificard el Nivel de Riesgo de exposicion
a ambientes cdlidos extremos mediante la siguiente tabla:

INDICE NIVEL DE Medidas Preventivas frente POSIBLES PROBLEMAS FISIOLOGICOS EN
CALOR (°C) RIESGO al calor CASO DE EXPOSICION PROLONGADA Y/O
CON ACTIVIDAD FISICA

27-32 Bajo Proteccién Bdsica Posible fatiga por exposicién prolongada
yfo actividad fisica.

33-40 Moderado | Proteccién Intermedia Insolacién, calambres musculares, y/o
posible agotamiento por calor con
exposicion prolongada y/o actividad
fisica.

41-53 Alto Proteccién Avanzada Insolacion, calambres musculares, y/o

(Alerta posible agotamiento por calor.
Naranja) Posible golpe de calor por exposicion
prolongada y/o actividad fisica.

Una vez

recibida la informacién sobre las previsiones y establecidos los Niveles de Riesgo, los responsables de

los trabajos con riesgo de exposicidn a ambientes cdlidos extremos asegurardn la implantacién de las medidas

preventi

vas frente al calor previamente al comienzo de los trabajos.

Las Medidas preventivas frente al calor definidas para cada Nivel de Riesgo se recogen en la tabla.

EVALUACION DE RIESGOS DE EXPOSICION A AMBIENTES CALIDOS EXTREMOS
Para realizar la evaluacion se sigue la sistemdtica expuesta a continuacion:

a) En primer lugar, se identificardn las condiciones de T¢ del aire y Humedad Relativa (HR) previstas en el lugar de
trabajo en las horas en las que estdn planificadas las actividades objeto de evaluacion. Datos proporcionados por
la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET), que proporciona una informacién detallada a nivel de municipio y de
localidad, siendo accesible en el siguiente enlace: https://www.aemet.es/es/elliempo/prediccion/municipios

b) Con los pardmetros anteriores, se calculard el indice de Calor (ver anexo 1)

c) Una vez obtenido el indice de Calor, se determinard el Nivel de Riesgo mediante la tabla.
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7.8.2. MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL CALOR

GENERAL

En funcidn del nivel de riesgo obtenido, se implementardn las medidas preventivas recogidas en la siguiente
tabla.

indice de Nivel de Medidas Preventivas frente al Calor*
Calor (°C) Riesgo
27-32 Bajo Proteccién Basica:

= Informar a los trabajadores sobre los aspectos relacionadas con los
danos a la salud derivados del calor, cébmo reconocer los sinfomas,
medidas preventivas a aplicar y qué hacer si alguien se siente
indispuesto.

= Limitar en lo posible el trabajo fisico y proporcionar las ayudas o
elementos mecdnicos que disminuyan el esfuerzo fisico.

= Reducir la temperatura en interiores favoreciendo la ventilacién
natural, usando ventiladores (no utilizar en temperaturas superiores a
33 °C), aire acondicionado, etc.

= Permitir a los trabajadores descansar cuando lo necesiten o sientan
algun sinfoma relacionado con la exposicién al calor. En la medida de
lo posible, se dispondrd de sitios de descanso frescos, cubiertos o a la
sombra para el descanso.

= Fomentar el uso de proteccién solar entre los trabajadores.

33-40 Moderado Proteccién Intermedia:

Ademds de las medidas indicadas para la Proteccion Bdsica:

= Asegurar el suministro de agua fresca y aleccionar a los frabajadores
para que la beban con frecuencia (unos 4 vasos/hora).

= En la medida de lo posible, organizar el trabajo para reducir el fiempo
o la intensidad de la exposicién: adecuar los horarios de trabajo
evitando trabajar en las horas en las que el indice de calor sea mds
elevado.

= En la medida de lo posible, dotar de vestuario laboral que presente
menor aislamiento térmico (tejidos transpirables), teniendo en cuenta
otros riesgos presentes en el puesto de trabajo (riesgo eléctrico, trabajo
en zonas ATEX, cortes, manipulacion de productos quimicos, etc.).

= Establecer una pauta de periodos de trabajo-descanso en zonas
frescas o sombreadas y con acceso a agua fresca.

41-53 Alto Proteccién Avanzada:

Ademds de las medidas indicadas para la Proteccion Intermedia:

= Prohibicién de redlizar trabajos pesados en situacion de aislamiento.
= En trabajos pesados, garantizar la disponibilidad de servicios médicos
adecuados (servicios médicos de urgencia, clinica, hospital). Cuando
no se garantice un tiempo de respuesta adecuado, se dispondrd de
personal formado en primeros auxilios.

= Si se realizan trabajos pesados, designacién de un vigilante del estrés
térmico.

= Organizar el trabagjo para reducir el tfiempo o la infensidad de la
exposiciéon: reprogramar las actividades no esenciales para otra
jornada o para horas en las que el indice de calor sea menor, disminuir
el ritmo de los trabajos, establecer sistemas de rotacion de trabajos
(considerar horarios de inicio mds tempranos, turnos divididos o turnos
de tarde y noche).

= En caso de tfrabajos continuados en situacion de exposicion a calor
(varias jornadas de trabajo), establecer programas previos de
aclimataciéon de los trabajadores a las condiciones calurosas.

= Establecer una pauta de periodos de trabajo-descanso en zonas
frescas o sombreadas y con acceso a agua fresca

254 Muy Alt Proteccién Especial:
Ademds de las medidas indicadas para la Proteccidon Avanzada:
= Prohibicién de redlizar trabajos pesados.
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= Prohibicion de realizar trabajos moderados en situacién de
aislamiento.

Monitorizar periédicamente la evolucién de los niveles de riesgo que
permita adaptar las medidas preventivas.

= Designacion de un vigilante del estrés térmico en el caso de trabajos
moderados.

= En frabajos moderados, garantizar la disponibilidad de servicios
médicos adecuados (servicios médicos de urgencia, clinica, hospital).
Cuando no se garantice un tiempo de respuesta adecuado, se
dispondrd de personal formado en primeros auxilios.

= Establecer una pauta de periodos de trabajo-descanso en zonas
frescas o sombreadas y con acceso a agua fresca

* Se detendrdn los trabajos si las medidas preventivas no estdn disponibles o si los trabajadores muestran
cualquier signo de enfermedad relacionada con el calor.

7.8.3. VIGILANCIA Y CONTROL

El responsable de consultar las alertas diarias emitidas por la Agencia Estatal de Meteorologia, controlar y vigilar
el cumplimiento de las medidas preventivas, podrd ser un Recurso Preventivo o JEFE de obra designado
expresamente para esta tarea, que deberd contar con formacién minima exigible de nivel bdsico PRL.
Sus funciones y responsabilidades son las siguientes:

o » Consultar las alertas diarias emitidas por la Agencia Estatal de Meteorologia.

° * Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas:

o o Comprobaciéon de su eficacia.

o o Suadecuacién a los riesgos ya definidos.

o 0 Suadecuacion alos riesgos no previstos.

° * En el caso de observar deficiente cumplimiento de las actividades preventivas:

o o Darlasindicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de dichas actividades.

o o Dar a conocer a la persona responsable de la empresa estas circunstancias, para que adopte Ias
medidas necesarias, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

o oEnelcasode que se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas preventivas,
comunicarlo al empresario que procederd de manera inmediata ala adopcién de las medidas necesarias
para corregir las deficiencias y a la modificacion de la planificacién de la actividad preventiva y, en su
caso, de la evaluacion de riesgos laborales o plan de seguridad y salud.

7.8.4. DETERMINACION DEL NIVEL DE ALERTA POR CALOR.

CONSULTA DE LAS ALERTAS DIARIAS EMITIDAS POR LA AGENCIA ESTATAL DE METEOROLOGIA (AEMET)

El recurso preventivo jefe de obra designado deberd consultar las alertas diarias emitidas por la Agencia Estatall
de Meteorologia (AEMET), o en su caso el érgano autondémico correspondiente en el caso de las comunidades
auténomas que cuenten con dicho servicio.
e e VERDE: No existe ningun riesgo meteoroldgico.
° o AMARILLO: No existe riesgo meteoroldgico para la poblacidén en general, aunque si para alguna actividad
concreta.
o e NARANJA: Existe un riesgo meteoroldgico importante (fendmenos meteoroldgicos no habituales y con cierto
grado de peligro para las actividades usuales).
o e ROJO: El riesgo meteoroldgico es extremo (fendmenos meteoroldgicos no habituales, de intensidad excepcional
y con un nivel de riesgo para la poblaciéon muy alto).

SEGUIMIENTO DIARIO.

Usar registro de cumplimiento del PSS del presente procedimiento, diariamente por parte del recurso preventivo
designado expresamente.

Medidas a tomar

Se verificard que todas las mdquinas dotadas de cabina cerrada cuentan con instalacion de aire
acondicionado y/o calefaccién y que dichas instalaciones funcionan adecuadamente.

En caso de ALERTA NARANJA o ALERTA ROJA y segun establece RD-Ley 4/2023, si las medidas preventivas
especificas establecidas anteriormente no garantizan la seguridad de la persona frabajadora, resultard
obligatoria la adaptacién de las condiciones de trabajo incluida la reduccién o modificacion de las horas de
desarrollo de la jornada prevista.

Para identificar aquellas actividades susceptibles de producir a la persona trabajadora sobrecarga térmica, se
deben realizar, antes del inicio de la jornada, una serie de valoraciones. Estas, teniendo en cuenta que se tfrata
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de una situacion de riesgo grave e inminente, se recomiendan sean llevadas a cabo y supervisadas por un
recurso preventivo.

Las valoraciones para realizar son: Analizar las actividades a realizar al aire libre que se van a realizar ese dia, y
valorar la viabilidad de la realizacion de las actividades en funcion del nivel de alerta.

TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR CALOR (HEAT INDEX)

TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS ( C )
2712812913031 ]32]33|34]35]36[37]138]139]40]41]42]|43]44

45 [27]128|29|30|32]33|35|37|39|41|43]|46]|49 |51
50 |27]28|30|31)|133|34|36|38|41]|43|46]|49|52
55 [28]29|30|32]34|36|38]40|43]|46|48|52
60 |28|29|31|33|35|37|40|42|45]48|51
65 (28|30|32|34|36|39|41|44|48|51
Elérf_l?lﬁg 70 129|31]|33|35|38|40|43]|47|50
(%) 75 [29]31)|34|36|39]42|46|49|53
80 |30|32]|]35|38|41|44]|48|52
85 [30]33]|36|39]43 |47 |51
S0 |31|34]37|41]45]49
S5 [31]35|38|42|47 |51
100 |32]|36|40|44 |49
Precaucion 27ad2 Posible fatiga por exposicion prolongada o actividad fisica.
Precaucion extrema 33a4d0 Insolacion, golpe de calor, calambres. Posibles paor exposicion prolongada o actividad fisica.
Peligro | 41@83  Insolacion, golpe de calor, calambras. Muy posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.

Peligro extremo - Golpe de calor, insolacion inminente.

Permanecer bajo el sol puede incrementar los valores del indice de caloren 2 C.
Cuando |a temperatura es menor que 22 C (temperatura de |2 pial), el viento disminuye |a sensacion térmica. Si es mayor de 22 C, |a umenta.

TRASTORNOS MAS IMPORTANTES POR CALOR SON:

Sincope: se produce al estar de pie e inmdvil durante mucho tiempo en sitio caluroso, cuando no llega
suficiente sangre al cerebro. Pueden sufrirlo sobre todo los trabajadores no aclimatados al calor al principio de
la exposicion. Los sinfomas son: desvanecimiento, vision borrosa, mareo, debilidad, pulso débil.
Agotamiento por calor: en condiciones de estrés térmico por calor: trabajo continuado, sin descansar o perder
calory sinreponer el agua vy las sales perdidas al sudar. Debilidad y fatiga extremas, nduseas, malestar, mareos,
taqguicardia, dolor de cabeza, pérdida de conciencia pero sin obnubilacién. Piel pdlida, fria y mojada por el
sudor.
La temperatura corporal puede superar los 39 °C.
Golpe de calor: fendmeno poco frecuente pero MUY GRAVE, constituye una urgencia médica. Se caracteriza
por un aumento de la temperatura por encima de los 40°C, piel seca y caliente, pulso rdpido y probable
aparicién de convulsiones y coma; todo ello como consecuencia de la quiebra total del mecanismo de
regulacién mencionado y que puede provocar la muerte. Requiere una atencidn hospitalaria urgente.
Estrés térmico: carga neta de calor a la que estd expuesto un trabajador o una trabajadora como resultado
de tres tipos de factores que pueden estar presentes en el frabajo, juntos o no:
° e Condiciones ambientales de alta temperatura, alta humedad, calor radiante, etc.
o * Actividad fisica intensa.
° * Ropa o equipos de proteccion individual (EPI) con caracteristicas aislantes que dificultan o impiden la
transpiracion.
La “carga térmica” sobre la persona dificulta el mantenimiento del equilibrio térmico
corporal, produciendo una tendencia a que la temperatura corporal aumente,
afectando asi a su salud y a su seguridad, ademds de a su bienestar.
Los signos y sinftomas de los efectos por calor :
° Sincope
o * Desvanecimiento
o * Visién borrosa
o * Mareo
o * Debilidad
o * Pulso débil
° Golpe de Calor
o * Dolor de cabeza
o * Mareo
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¢ Inquietud
¢ Confusién
* Piel caliente, enrojecida y Seca

* No responde / desorientado

o * Temperatura corporal por encima de 40°C

e  Agoftamiento por calor

o ¢ Dolores musculares
¢ Dolor de cabeza
* Mareo
e Confusion
¢ Ndusea
¢ Piel sudorosa, pdlida, fria, hUmeda
e Calambres en las piernas y el abdomen
¢ Pulso y respiracion répidos y debilitados
o e Temperatura corporal de 39°C
° Estrés térmico
o ¢ Dolor de cabeza.
¢ Debilidad.
* Fafiga.
e Calambres musculares.
¢ Nduseas.
¢ Abundante sudoracion.
e Confusion.

O O O o0 O O O

o]
o]
o]
o]
e]
e]

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR POR LOS TRABAJADORES

Verificar diariamente y en cualquier momento que sea necesario las condiciones meteorolégicas (partes
meteoroldégicos) con el fin de establecer el nivel riesgo. Ante riesgo de alerta amarilla o roja por temperaturas
extremas el jefe de obra adaptard los trabajos evitando zonas de sol, realizando dichos trabajos a primera hora
de la manana. Silos frabajos no son posibles adaptarlos deberd paralizar la actividad.
e = Evitar el frabajo en solitario, se realizardn minimo dos trabajadores.
e = Limitar en lo posible el trabajo fisico y proporcionar las ayudas o elementos mecdnicos que disminuyan el esfuerzo

fisico

e = Asegurar el suministro suficiente de agua fresca.

. = Establecer pausas fijas cada 2 horas, descanso de 15 minutos. Para las pausas disponer de sifios de descanso
frescos, cubiertos o ala sombra, y permitir a los trabajadores descansar cuando lo necesiten.

Comienzo jornada laboral 8:00 - 10:00
Descanso 10:00 -10:15
Actividad laboral 10:15-12:15
Descanso 12:15-12:30
Actividad laboral 12:30-14:30
Descanso comida 14:30-15:30
Actividad laboral 15:30-17:30

Informar y formar a los frabajadores sobre los riesgos, efectos y medidas preventivas. Informar de los primeros
sinfomas de las afecciones del calor en ellos mismos y en sus compafieros y en la aplicacién de los primeros
auxilios. En caso de cualquier sinftoma o incidente deben llamar al equipo de obra (encargado o jefe de obra).
. = Llevar ropas de tejidos naturales y colores claros. El algoddn es un buen tejido ya que absorbe el sudor y lo enfria
proporcionando una temperatura mas fresca al trabajador. Recordar que en la obra no estd permitido el uso de

pantalén corto.

. = Protegerse la cabeza mediante casco cuando sea obligatorio o mediante gorra o sombrero de paja en los demds
casos. Recordar que las gorras reforzadas estén homologadas para frabajadores en campos de golf y similar, pero
no para la construccién, en caso de ser obligatorio el uso de casco, no podrd ser sustituido por este tipo de gorras.

. = Uso de proteccion solar.

. En la obra se han colocado varios carteles tipo de GOLPE DE CALOR.
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Consejos para prevenir golpes de calor en el trabajo

Bebe a menudo Protégete Come ligero Descansa

* Bebe regularmente + Ponte crema solar 20 * Ensaladas, frutas y * Mira de ir bien descansado al
(cada 15-20 minutos) minutos antes de ir a zumos, para recuperar las trabajo (el calor incrementa la
agua fresca, no fria trabajar, y regularmente a lo  sales perdidas por el sudor  exigencia fisica)

+No esperes atener sed  '27g0 del dia de un factor de + Aumenta la frecuencia de las
para beber proteccién 30 o superior pausas de recuperacién

* Vistete con ropa dara y ancha,
utiliza gorra y gafas de sol

i

Evita el alcohol  Evita el sol/calor Comidas pesadas Esfuerzos fisicos

* Las bebidas alcohélicas, *Durante el descanso, acude  * Evita las comidas * Evita realizar actividades
con cafeinao a zonas climatizadas o con pesadas y muy caloricas que conlleven una
azucaradas, favorecen la ambientes frescosysombrios  porgue dificultan una exigencia fisica elevada
deshidratacién buena digestién « Planifica las tareas m&s

s ¢ pesadas en las horas de
- — o am——- menos calor

7.8.5. PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE O CON RESTRICCIONES EN APTO MEDICO EN RELACION A LA
EXPOSICION A AMBIENTES CALIDOS EXTREMOS

Aquellas personas trabajadoras que tengan restricciones o limitaciones en su reconocimiento médico en
relacién a la exposicion a ambientes cdlidos extremos, o que hayan sido dictaminadas por el servicio de
Vigilancia de la Salud como especialmente sensibles a este factor de riesgo, no podrdn efectuar trabajos en
condiciones de calor de Nivel de Riesgo Alfo o Muy Alfo.

8. REPARACION, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

8.1. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

8.2. OBIJETO

INTRODUCCION

El Real Decreto 555/86 y su modificaciéon parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos derogados, indicaban
que se debian contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene, entre otros aspectos de la seguridad, los
sistemas técnicos adecuados para poderse efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad e
higiene, los trabajos de reparacién, conservacién y mantenimiento, que deberdn acomodarse a las
prescripciones contenidas en el proyecto de ejecucion.

Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el actual vigente Real Decreto
1627/97, que entre ofras novedades incorpora, ademds de la obligatoriedad de redaccién del ahora llamado
Estudio de Seguridad y Salud, en determinados supuestos la redaccién de un Estudio Bdsico de Seguridad y
Salud, de menor contenido.

En este Ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente alas condiciones de seguridad y salud
para la realizacién de los trabajos posteriores, indicéndose que, en todo caso, se contemplardn también las
previsiones e informaciones Utiles para efectuar, en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores, refiiéndose tanto al Estudio, articulo 5.6., como al Estudio Bdsico, articulo 6.3.
Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos se entendia que se referian al tratamiento de
trabajos, riesgos y medidas preventivas que se deberian aplicar en el momento de su futura realizacién, con la
redaccién contenida en el nuevo Real Decreto se debe entender que es preciso definir las previsiones y las
informaciones Utiles, teniendo en cuenta que parte de ellas se deben realizar durante la ejecuciéon de la obra,
las previsiones, y facilitar como mdximo a su finalizacion, las informaciones.
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Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberdn ser recogidas en el proyecto de ejecucién de
la obra, por lo que es recomendable la colaboracién tanto con el proyectista, cuando es distinto el autor del
Estudio, o Estudio Bdsico, como en el promotor, para su definicidon e inclusion en dicho proyecto, adoptando
las soluciones constructivas mds adecuadas a las citadas previsiones.
Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta a contfinuaciéon una guia
orientativa, con un contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni excluyente, que en todo caso deberd
ajustarse, por el autor del Estudio o Estudio Bdsico, a las caracteristicas de la obra de que se frate, anadiendo
o sumprimiendo los conceptos que procedan.
PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES: GUIA ORIENTATIVA
Todos los edificios deben someterse con cardcter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un
adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacién de la
Edificacién, en el articulo 16, en la que aparece por primera vez, como agente de la edificacion "los
propietarios y usuarios" cuya principal obligacién es la de "conservar en buen estado la edificacién mediante
un adecuado uso y mantenimiento”, y en el articulo 3 en que se dice que "los edificios deben proyectarse,
construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos bdsicos de funcionalidad,
seguridad y habitabilidad." También la Ley de Medidas para la Calidad de la Edificacién de la Comunidad de
Madrid, arficulo 22, indica que los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o
explotacion.
Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segin ambas leyes, deberdn formar parte del Libro
del Edificio.
Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los previsibles
trabajos posteriores, deberdn cumplir los siguientes requisitos bdsicos:

° 1. Programacién periédica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a mantener.

° 2. Eficacia, mediante una correcta ejecuciéon de los trabajos.

. 3. Seguridad y salud, aplicada a su implantecion y realizacion.
En relacién con este Ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo 5.6. para Estudios y
articulo 6.3. para Estudios Bdsicos, se describen a continuaciéon las "previsiones e informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores",
mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

. 1. Relacién de previsibles trabajos posteriores.

. 2. Riesgos laborales que pueden aparecer.

. 3. Previsiones técnicas para su control y reduccion.

. 4. Informaciones Utiles para los usuarios.
Especificamente a los frabajos contemplados por el presente Estudio.

SANEAMIENTO:

Relacién de previsibles trabajos posteriores:
. Limpieza y reparacién del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.
Riesgos laborales que pueden aparecer:

. En frabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosidn, intfoxicacion o asfixia. En algunos casos, hundimiento

de las paredes de pozos o galerias.
Previsiones técnicas para su control y reduccién:

e En frabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosidon o asfixia por
emanaciones téxicas, dotando al personal, que siempre serd especializado, de los equipos de proteccién individual
adecuados, trabajar siempre al menos dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de
paredes de pozos o galerias, entfibacion adecuada vy resistente.

. En pozos de saneamiento, colocacion de pales firmemente anclados a las paredes del mismo, a ser posible con
forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

Informaciones para los usuarios:

e Todos los trabajos de saneamiento deberdn ser realizados por pocero profesional, con licencia fiscal vigente, con
epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n® 5026.

. Revision del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndolos en caso necesario.

CUBIERTAS:

Relacién de previsibles trabajos posteriores:
. Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones, bajantes, antenas
de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.
e Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones, cubiertas de
torreones, instalaciones u otros.
Riesgos laborales que pueden aparecer:
e En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielo.
° En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.
. En cubiertas planas, caidas en altura, sobre patios o la via pudblica, por insuficiente peto de proteccion, en trabajos
en techo de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o patios, que no tengan peto
de proteccion.
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Previsiones técnicas para su control y reduccién:

e En fachadas y cubiertas inclinadas, protecciéon mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas en
todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de la mds elevada,
tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni
sobrecargarla en exceso.

. En cubiertas inclinadas, colocacion de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, o a otfros puntos
fuertes, para anclar el cinturdn de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales, en las que no se
instalen andamios de proteccion.

e En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del cinturén de
proteccién contra caida descrito anteriormente, anclado a punto sélidos del edificio.

e Todas las plataformas de trabajo, con mds de dos metros de altura, estardn dotadas de barandilla perimetral
resistente.

ZONAS CON GRAN ALTURA:

Relacién de previsibles trabajos posteriores:
° Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas de trabajo
de mds de dos metros de altura.
e Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o danos de los mismos.
e Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio excesivo de
materiales inflamables.
Riesgos laborales que pueden aparecer:
e Enlocales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la zona inferior.
e  En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso excesivo.
° En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el interior, con
caida de restos a la via publica.
e En frabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de medios auxiliares, generalmente
escaleras.
e Entrabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.
Previsiones técnicas para su control y reduccién:
e  Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.
e Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberdn ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la caida de
trozos a la via publica, tal como laminar, armado,etc.
e Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas de
acopios de materiales inflamables.
e Las escaleras para acceso a zonas altas deberdn estar dotadas de las medidas de seguridad necesarias, tales
como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera con cadena resistente a la
apertura, etc.

INSTALACIONES:

Relacién de previsibles trabajos posteriores:
e  Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.
e Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, contadores, aire
acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.
. Mantenimiento y reposicion de I[dmparas o reparacién de las instalaciones de electricidad y audiovisuales.
e  Sustitucion de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas, carpinteria y otros.
e  Monfagje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.
Riesgos laborales que pueden aparecer:
e En trabajos de instalaciones generales, explosién, incendio o electrocucién, o los derivados de manejo de
materiales pesados.
e  En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo del nivel de
trabajo.
. En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de electrocucién por
contfactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.
. En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las tijeras, o por trabajar
a excesiva altura.
Previsiones técnicas para su control y reduccion:
e Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccion anticaida, estudiando en todo caso
su colocacion, durante la obra, en lugares lo mds accesibles posible.

OTRAS:

Relacién de previsibles trabajos posteriores:
e Simultaneidad de trabajos.
Riesgos laborales que pueden aparecer:
e  Enprimerlugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u ofras que se ejecuten
y la circulacién o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por carga,
descarga y elevacién, acopio de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las zonas de
actuaciéon de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.
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Previsiones técnicas para su control y reduccién:

e Anfesdelinicio de cualquier tfrabajo posterior se deberd acotary senalizar los lugares donde se desarrollen y la zona
de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales fuera de las zonas
habituales de paso del edificio, habilitacién de vias de circulacién seguras para los usuarios, realizacion de los
trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacién o carga y descarga de materiales o medios
auxiliares, senalizacion y proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mds hermético posible, con pantallas o
similar, de las zonas de producciéon de polvo o ruido.

Informaciones para los usuarios:

e Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico competente en edificacién, un adecuado
plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para conservarle
un buen estado.

8.2.1. ANALISIS DE RIESGOS EN LA EDIFICACION

TRABAJOS DE RECAMBIO

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e  Caida del frabajador.
e Caida de objetos.
e Accidén de lalluvig, frio o calor.
e Caida de andamio.
SISTEMAS DE SEGURIDAD:
e  Ninguno: Los elementos estdn al alcance de la mano desde balcones.

TRABAJOS EN ELEMENTOS DE CUBIERTA

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Caida del frabajador.
e Accién del frio, lluvia y calor.
. Caida de los elementos de trabajo.
e  Electrocucion.
SISTEMAS DE SEGURIDAD:
e Inferruptores de seguridad.
. Pasarela por la parte posterior del letrero.
e Anclaje para cinturén de seguridad.
. Bases en cubierta para andamios.

8.2.2. PREVENCIONES

RIESGO Y PREVENCION

e Se relacionardn los sistemas generales de trabajo de RECYM detectados en el chequeo del proyecto del edificio.
Su andlisis en relacion a la seguridad e higiene puede redlizarse de forma simple, aunque solamente sea
constatando la seguridad de los mismos, ya sea porque se han cumplido los Reglamentos en sus capitulos de
prevencion, o porque los sistemas no ofrecen riegos aparentes.

SISTEMAS DE ITINERARIOS

e 1. El proyecto permite la accesibilidad a todos los supuestos puestos de frabajo de RECYM en condiciones de
seguridad. El itinerario bdsico estd trazado desde el portal al cuarto-vestuario de los trabajadores y, desde este
lugar, se accede en condiciones de seguridad y confort a través de las escaleras propias del edificio y de los locales
interiores a puestos interiores y exteriores de trabajo (cubierta, fachadas, patios, maquinas interiores, etc.).

e 2. ltinerario de medios auxiliares de trabajo (andamios, escaleras, etc., y de materiales de reparacién o reposicion).
Estos itinerarios pueden ser por elevacion interior o exetrior al edificio, por sistemas incorporados o por grias
exteriores al mismo. En edificios de gran altura incluso se utilizan helicopteros.

SISTEMAS DE HIGIENE Y CONFORT

. 1. Vestuario con un aseo y vertedero para portero, personal de limpieza y dos parejas en trabajos de RECYM, con
panel informativo de Normas Preventivas.

e 2. Cuarto de alamcén para elementos auxiliares: Escaleras de mano, herramientas, material de seguridad,
reposicion de elementos de seguridad, etc.

. 3. Otros medios.

SISTEMAS DE INFORMACION Y SENALIZACION

. 1 .Sendlizacién de los elementos de seguridad.

° Mediante los esquemas de planos de situacion a disposicidon del trabajador. En obra, placas senalando riesgos y
con datos de interés.

° 2. Normas de mantenimiento situadas en armario especifico.

e 3 .0Ofros.
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CRITERIOS DE UTILIZACION DE MEDIOS DE SEGURIDAD

La utilizacién de los medios de seguridad del edificio responderd a las necesidades de cada momento surgidas
durante la ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencion que durante el proceso
de explotacién del edificio se lleven a cabo.

Por tanto el responsable, encargado por la Propiedad de la programacién periddica de estas actividades, en sus
previsiones de actuacion ordenard para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios,
previa la comprobacién peridédica de su funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hipdtesis de
cdlculo de estudio de seguridad.

8.3. PRECAUCIONES, CUIDADOS Y MANUTENCION

8.3.1. CUBIERTAS
Precauciones:

No cambiard las caracteristicas formales, ni modificard las solicitaciones o sobrepase las sobrecargas previstas
No situard elementos que dificulten el normal desagUe de la cubierta
No recibird elementos que perforen la impermeabilizacion

Cuidados:

Comprobard los faldones y limatesas

Limpieza periddica de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros
Vigilard el estado de los materiales

Inspeccionard el estado del pavimento del patio de luces
Inspeccionard el estado de los baberos y vierteaguas

Comprobard el estaddo de relleno de juntas

Limpieza del pavimento del patio de luces

Manutencién:

Material de relleno de juntas
Productos de limpieza

8.3.2. PARTICIONES
Precauciones:

No se colgardn elementos pesados ni se cargard o transmitird empujes sobre las particiones
Evitard humedades perniciosas permanentes o habituales

No efectuard rozas que disminuyen sensiblemente la seccién

No abrird huecos

Cuidados:

Vigilard la aparicion de grietas, despojes o cualquier otra anomalia
Vigilard el estado de los materiales
Limpieza periddica

Manutencion:

Material de engrase de elementos moviles
Productos de limpieza

8.3.3. CARPINTERIA
Precauciones:

No apoyard sobre la carpinteria elementos que puedan daiarla
No modificard su forma ni sujetar sobre ella elementos extranos a la misma

Cuidados:

Comprobard la estanqueidad en carpinterias exteriores

Comprobard vy vigilard el estado de drenajes y dispositivos de apertura y cierre de ventanas, puertas y lucernarios
Comprobard la sujeccién de los vidrios

Limpieza

Manutencién:

Material de engrase de herrajes y dispositivos de apertura y cierre
Masillas, burletes y perfiles de sellado
Productos de limpieza

8.3.4. DEFENSAS
Precauciones:

No apoyard sobre barandillas elementos para subir cargas
No fijard sobre barandillas elementos pesados, tales como maceteros poleas, etc

Cuidados:

Inspeccionard uniones de anclajes y fijaciones de barandillas
Comprobard el funcionamiento de persianas y cieres
Vigilard el estado de los materiales

Limpieza
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Manutencién:
e  Repintado periddico
e  Productos de limpieza

8.3.5. REVESTIMIENTOS DE PARAMENTOS Y TECHOS

Precauciones:
e No sujetard elementos en el revestimiento
e  Evitard humedades perniciosas en revestimientos no impermeables
e  Evitard roces y punzonamientos no impermeables
Cuidados:
. Vigilard el estado de los materiales del revestimiento
e  Vigilard la adherencia o fijaciéon al soporte
. Comprobard el estado de guardavivos y molduras
. Limpieza
Manutencion:
e  Productos de limpieza

8.3.6. REVESTIMIENTOS DE SUELOS Y ESCALERAS

Precauciones:

° Evitard humedades perniciosas en revestimientos no impermeables

° Evitard roces y punzonamientos

e  Evitard contactos con productos que deterioren su superficie
Cuidados:

e Limpieza

. Comprobard el estado y relleno de juntas, cubrejuntas, rodapies y cantones

e  Vigilard el estado de los materiales y su fijacion al soporte
Manutencién:

e  Material de relleno de juntas

° Productos de limpieza

8.3.7. INSTALACIONES AUDIOVISUALES

Precauciones:
e No se realizardn modificacionesss en la instalacion
. No manipulard la instalacion por personal no especializado
. Evitard humedades perniciosas permanentes o habituales
Cuidados:
e  Comprobard la fijacion de los mdstiles de antena
Comprobard el estado de las conexiones en puntos de registro
Comprobard la llegada de seriales
Vigilard el estado de materiles
Inspeccionard los elementos fijos de seguridad tales como ganchos de servicio, escaleras de pates, pasarelas, etc

8.3.8. INSTALACIONES DE FONTANERIA

Precauciones:
e  Cerrard o vaciard sectores afectados antes de manipular la red
e  Evitard modificaciones de la instalacion
e  No utilizard la red como bajante de puesta a tfiera
e  Cerrard el suministro de agua en ausencias prolongadas
Cuidados:
e  Comprobard las llaves de desaglUe
Comprobard la estanqueidad de la red
Comprobard la estanqueidad de la valvuleria de la instalacién
Verificard el funcionamiento de los grupos de presiéon
Verificard el estado de las vdlvulas de retencién
Vigilard el estado de los materiales
Manutencion:
e  Material de empaquetaduras y lubricacion de valvuleria
e  Suministro de agua
e Suministro de energia eléctrica

8.3.9. INSTALACIONES DE EVACUACION

Precauciones:
e  No verterd productos agresivos ni biodegradables a la red general sin fratamiento
e  Evitard modificaciones en la red
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Cuidados:
° Limpieza de arquetas y sumideros
° Comprobard el funcionamiento de los cierres hidraulicos
e Vigilard la estanqueidad de la red
e Vigilard e inspeccionard el estado de los materiales
Mantenimiento:
° Productos de limpieza

9. CONCLUSION

Con lo expuesto en la presente memoria, en los planos y demds documentacién adjunta, se consideran
suficientemente definidas las normas y elementos de seguridad a emplear en la obra que nos ocupa, sin
perjuicio de todas aquellas medidas que, como consecuencia de situaciones imprevistas, pueda tomar la
Direccidn Facultativa, guiados siempre por su experiencia y sentido comun, no olvidando nunca la imperiosa
necesidad de garantizar la integridad fisica de todo el personal.
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Il. PLIEGO DE CONDICIONES

1. CONDICIONES GENERALES

1.1. CONDICIONES GENERALES DE LAS OBRAS

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de
esta obra que tiene por objeto:

OBJETO

Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO con respecto a este ESTUDIO de
SEGURIDAD y SALUD.

Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

Exponer las NORMAS PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el PROYECTO
constructivo y exponer las NORMAS PREVENTIVAS que deberd tener presente la empresa Contratista en la
elaboracién del Plan de Seguridad.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de garantizar su
éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su administracion.
Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para implantar con
éxito la PREVENCION disefada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la realizacién de la obra, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como
a transcritos a norma fundamental de este documento contfractual.

Son objeto de este Pliego de Condiciones todos los trabajos de los diferentes oficios, necesarios para la total
realizacién del proyecto, incluidos todos los materiales y medios auxiliares, asi como la definicion de la normativa
legal a que estén sujetos todos los procesos y las personas que intervienen en la obra, y el establecimiento previo
de unos criterios y medios con los que se puede estimar y valorar las obras realizadas.

DOCUMENTOS

Los documentos que han de servir de base para la realizacidén de las obras son, junto con el presente Pliego de
Condiciones, la Memoria descriptiva, los Planos y el Presupuesto. La Direccidon Facultativa podrd suministrar los
planos o documentos de obra que considere necesarios a lo largo de la misma, y en el libro de Ordenes y
Asistencias, que estard en todo momento en la obra, podrd fijar cuantas érdenes y Asistencias, que estard en todo
momento en la obra, podrd fijar cuantas érdenes o instrucciones crea oportunas con indicacion de la fecha y la
firma de dicha Direccién, asi como la del enterado del contratista, encargado o técnico que le represente.

2. CONDICIONES LEGALES

2.1. NORMATIVA LEGAL PARA OBRAS

La ejecucion de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa de obligada
aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera
enconirarse en vigor.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

o Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Confratista, Subcontratista y
Trabajadores Autébnomos e infroduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la elaboraciéon del proyecto y durante la ejecuciéon de las obras.

o EIReal Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del Marco Normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad
y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para
la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

o A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminuciéon de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacién equilibrada y la formacién de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

o Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones PUblicas, asi como por los empresarios, los frabajadores y sus respectivas organizaciones
representativas.

o Se tendrd especial atencién a:

. CAPITULO | Objeto, dmbito de aplicaciones y definiciones.
. CAPITULO Il Derecho y obligaciones, con especial atencién a:
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e Art. 14. Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.
e Art. 15. Principios de la accién preventiva.
Art. 16. Plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacion de los riesgos y planificacion
de la actividad preventiva.
Art. 17. Equipos de frabajo y medios de proteccién.
Art. 18. Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 19. Formacion de los trabajadores.
Art. 20. Medidas de emergencia.
Art. 21. Riesgo grave e inminente.
Art. 22. Vigilancia de la salud.
Art. 23. Documentacion.
Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.
Art. 25. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
e Art. 29. Obligaciones de los tfrabajadores en materia de prevencion de riesgos.
CAPITULO IV Servicios de prevencion
e Art. 30.Proteccion y prevencién de riesgos profesionales.
e  Art. 31.Servicios de prevencion.
e Art. 32.Actuacién preventiva de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales
e Art. 32 bis. Presencia de los recursos preventivos.
= CAPITULO V Consulta y participacién de los trabajadores.
e Art. 33.Consulta a los tfrabajadores.
Art. 34.Derechos de participacion y representacion.
Art. 35.Delegados de Prevencion.
Art. 36.Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.Comité de Seguridad y Salud.
Art. 39.Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
e  Art. 40.Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
CAPITULO VI Responsabilidades y sanciones.
e  Art. 42.Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43 Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 Paralizacién de trabajos.
Art. 45.Infracciones administrativas.
Art. 53.Suspensiéon o cierre del centro de trabajo.
e Art. 54.Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.
= Disposicién adicional decimocuarta. Presencia de recursos preventivos en las obras de
construccién.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, que
desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacién inicial
de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la naturaleza de los
riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban fratamiento especifico por la via normativa
adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, pdrrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales. Especial atencién al siguiente articulado del Real Decreto:
o CAPITULO I: Disposiciones Generales.
o  CAPITULO II: Evaluacién de los riesgos y planificacién de la accidn preventiva.
o CAPITULO Il Organizacién de recursos para las actividades preventivas.
Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencién ajenos a la Empresa;
de autorizacion de las personas o enfidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion en Seguridad y Salud
en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
(Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en particular
dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién
de Equipos de Proteccion Individual. (Modificacion 1076/2021 de 7 de diciembre)

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud
para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.

Estatuto de los Trabajadores. vigente.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33: Instalaciones provisionales y temporales de obras -.

Reglamento de los servicios de la empresa constructora.
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Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras PUblicas que sean de aplicacioén.

Capitulo IV.Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El contratista estd obligado a cumplir la reglamentaciéon vigente en el campo laboral, técnico y de seguridad e
higiene en el trabagjo; concretamente en este Ultimo aspecto hay que resefar:

Real Decreto Ministerio de Relaciones con las Cortes y Secretaria Gob.(19/1/90) B.O.E 25/1/90. Seguridad e Higiene
en el trabajo.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

Real Decreto 886/88 ministerio de relacién de cortes y secretaria de estado (15/7/88) B.O.E. 5/8/88. Seguridad:
prevencién accidente.

Real Decreto 286/2006, de 10 marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccidén General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad
y salud.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, Reforma del Marco Normativo de la Prevencidn de Riesgos Laborales.

R.D. 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la ley 31/1995.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE nim. 274 de 13 noviembre

R.D. 604/2006, de 16 de Mayo de 2.006, por el que se modifica el R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE nUm. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.
Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

R.D. 32/2006, de 18 de octubre, Reguladora de la Subcontratacién de la construccion.

R.D. 1644/2008. 10/10/2008. Ministerio de la Presidencia. Normas para la comercializacion y puesta en servicio de
las maquinas. *Modifica el R.D. 1314/1997, sobre ascensores. *Deroga Reglamento de aparatos elevadores para
obras (Orden 23-5-1977). BOE 11/10/2008

R.D. 327/2009. 13/03/2009. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de
la construccion. BOE 14/03/2009

R.D. 330/2009. 13/03/2009. Ministerio de la Presidencia. Modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre,
sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los frabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicidon a vibraciones mecdnicas. BOE 26/03/2009.

R.D. 337/2010. 19/03/2010. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Modifica: R.D.39/1997, que aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; R.D.1109/2007, que desarrolla la Ley 32/2006, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y el R.D.1627/1997, seguridad y salud en obras de construccion.
BOE 23/03/2010

R.D.1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual. https://www.boe.es/eli/es/rd/2021/12/07/1076

VIl Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién. Resolucion de 23 de septiembre de 2023, de la
Direccién General de Empleo, y modificaciones posteriores. BOE-A-2023-19903.
https://www.boe.es/eli/es/res/2023/09/06/(2)

2.2. OBLIGACIONES

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los
Articulos 3y 4; Confratista, en los Articulos 7, 11, 15y 16; Subcontratistas, en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores
Auténomos en el Articulo 12.

El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede incluido
como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud serd visado
en el Colegio profesional correspondiente.

Asimismo se abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecuciéon de la obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y
Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizaciéon de la obra,
éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

El Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control
y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debe elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.
El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio de Seguridad y Salud
constard de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccion previstos por el
constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion
incluirdn la valoraciéon econdmica de las mismas, que no podrdn implicar disminucién del importe total ni de los
niveles de protecciéon. La aprobacién expresa del Plan quedard plasmada en acta firmada por el Coordinador en
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materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y el representante de la empresa constructora con
facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los danos que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas
o empleados.

Parar aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designard uno o varios frabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencidn o concertard dicho servicio a una entidad
especializada y autorizada ajena a la Empresa.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado
para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi
como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencidn de riesgos laborales dard lugar
a las responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacién establecida en
el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de
la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de la Ley
31/1995, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995, de
Prevencién de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES.

La empresa contratista vendrd obligada a disponer en obra los recursos preventivos especificados en la memoria
del presente estudio de seguridad y salud.
Comité de Seguridad y Salud.

o Dado que el nUmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el tfrabajo conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el
articulo 39.

Delegados de Prevencion (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

o Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especiales en
materia de prevencién de riesgos en el frabajo.

o Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes del personal, en el dmbito
de los drganos de representaciéon previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con
arreglo a la siguiente escala:

. De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.

. De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

. De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.

. De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
. De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
. De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
L] De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencioén.

o Enlas empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion serd el Delegado de Personal.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habrd un Delegado de Prevencidn que
serd elegido por y entre los Delegados de Personal.

o A efectos de determinar el niUmero de Delegados de Prevencion se tendrdn en cuenta los siguientes
criterios:

= a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un ano se
computardn como trabajadores fijos de plantilla.

= b)) Los confratados por término de hasta un ano se computardn segun el nUmero de dias
frabajados en el periodo de un aio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados
o fracciéon se computardn como un frabajador mds.

o Competenciasy facultades de los Delegados de Prevencion (Articulo 36 de la Ley 31/1995).

= a) Colaborar con la direccién de la Empresa en la mejora de la accidn preventiva.

L] b) Promovery fomentar la cooperacién a los tfrabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

. c) Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

= d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales.

o  Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencién (Articulo 37 de la Ley 31/1995).

o 1.Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias serd de aplicacion
a los Delegados de Prevencion en su condicion de representantes de los trabajadores.

. El tiempo utilizado porlos Delegados de Prevenciéon para el desempeno de las funciones previstas
en esta Ley serd considerado como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la
utilizacion del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la lefra e) del citado articulo 68
del Estatuto de los Trabajadores.
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[¢]

= No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabagjo efectivo, sin
imputacién al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad
y Salud y a cualesquiera otfras convocadas por el empresario en materia de prevencion de
riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y ¢) del nUmero 2 del articulo
anterior.

2. El empresario deberd proporcionar a los Delegados de Prevencién los medios y la formacién en materia
preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

L] La formacion se deberd facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto
con organismos o entidades especializadas en la materia y deberd adaptarse a la evolucién de
los riesgos y a la aparicién de otros nuevos, repitiéndose periédicamente si fuera necesario.

] El tiempo dedicado ala formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos
y su coste no podrd recaer en ningun caso sobre los Delegados de Prevencién.

e  Servicios de Prevencion (Articulos 30y 31 de la Ley 31/1995).

[¢]

Nombramiento por parte del empresario de los trabajadores que se ocupen de las tareas de prevencién
de riesgos profesionales.

e  Proteccion y prevencion de riesgos profesionales (Articulo 30 de la Ley 31/1995).

[¢]

2.3. SEGUROS

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

e Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil
profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a ferceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se enfiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e El Contratista viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afo, contado a
partir de la fecha de terminaciéon definitiva de la obra.
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1. En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designard uno o varios
frabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencién o concertard dicho
servicio con una enfidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamano de la empresa, asi como los
riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

L] Los trabajadores a que se refiere el pdrrafo anterior colaborardn entre siy, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentaciéon a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de proteccion
y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos
frabajadores gozardn, en particular, de las garantias que para los representantes de los frabajadores
establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley
del Estatuto de los Trabajadores.

=  Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,
cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

L] Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional sobre
la informacién relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del
desempeno de sus funciones.

5. Enlas empresas de menos de seis tfrabajadores, el empresario podrd asumir personalmente las funciones
senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo
y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la
peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la
letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada
ajena a la empresa deberd someter su sistema de prevenciéon al control de una auditoria o evaluacién
externa, en los términos que reglamentariamente se determinen.

(Articulo 31, Apartado 3 de la Ley 31/1995).

Los servicios de prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento
y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

= q) Eldiseno, aplicacion y coordinaciéon de los planes y programas de actuacion preventiva.

L] b) La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los
frabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

= ¢) Ladeterminaciéon de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y
la vigilancia de su eficacia.

= d) Lainformacién y formaciéon de los trabajadores.

. e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

= f) La vigilancia de la salud de los frabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.
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3. CONDICIONES FACULTATIVAS

3.1. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

Esta figura de la seguridad vy salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o
moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su dmbito de aplicacion cualquier obra puUblica o privada en la que se realicen trabajos de
construcciéon o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y
salud.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

3.2. OBLIGACIONES DEL COORDINADORDES Y S.

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de obra le corresponderd el control y supervision
de la ejecucién del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacién de Este y
dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias. Ademds de revisar el/los Plan/es de Seguridad y Salud
presentard, cuando considere correcto, la aprobacién del Coordinador de seguridad y salud en ejecucion de
la obra, a quien se presentard antes de la iniciacién de los frabajos.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de
la/s Empresa/s Constratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

3.3. OBLIGACIONES EN RELACION CON LA SEGURIDAD DEL CONTRATISTA.

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, deberd cumplir y hacer cumplir las obligaciones de

Seguridad y Salud, y que son de senalar las siguientes:

e  Cumpliry hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién vigente.

Realizar el Plan de prevencidn, antes del inicio de las obras.

Realizar el Plan de Seguridad, antes del inicio de las obras.

Realizar el Plan de Emergencias, anfes del inicio de las obras, cuando sea exigible.

Realizar la apertura del centro de trabajo.

Formar a los trabajadores en materia de seguridad y salud.

Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores propios, a las empresas

subcontratistas y los frabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los

documentos de la Memoria y Pliego.

e Enfregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial, subcontratada o
auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma
inmediata y eficaz.

e Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,
cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea necesaria.

e  Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort y

limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podrdn ser utilizadas

por fodos los tfrabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o

autébnomos.

Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 anos.

Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que frabajen en obra.

Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

Informar inmediatamente a la Direccidn de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado

comunicaciones en caso de accidente laboral.

. Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencidén nombrados en la Memoria y en
las condiciones expresadas en la misma.

. Establecer los itinerarios de transito de mercancias y senalizarlos debidamente.

. Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles imprevistos del
Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas climatolégicas adversas, y
decididos sobre la marcha durante las obras.

. Realizar los controles de accesos a obra y montar los elementos de proteccién perimetral que impidan el acceso a
las obras.

3.4. ESTUDIO Y ESTUDIO BASICO

Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos que forman del
presente estudio, asi como por quién deben de ser elaborados.
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3.5. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando este Estudio a
sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud deberd contar con la aprobacion del Coordinador de seguridad y salud en
ejecuciéon de la obra, a quien se presentard antes de la iniciacién de los trabagjos.

Una copia del Plan deberd entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas subcontratistas.

Real Decreto 1627/1997, mod R.D. 604/2006, Disposicidén Adicional Unica:

. Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicidon
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicard
a las obras de construccion reguladas en este real decreto, con las siguientes especialidades:

. El plan de seguridad y salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

° Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las
personas a las que se asigne la presencia deberdn dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que
Este adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si estas no hubieran sido aiun
subsanadas.

. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas
preventivas, las personas a las que se asigne esta funcidén deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y a la modificaciéon del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 de este real
decreto »

3.6. PLAN DE PREVENCION

El/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de prevencién. (Art. 16 de Ley 31/1995, Ley 54/2003)
La prevencidn de riesgos laborales deberd integrarse en el sistema general de gestion de la empresa, tanto en
el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerdrquicos de esta, a través de la implantacién y
aplicacion de un plan de prevencidn de riesgos laborales.

Este plan de prevencién de riesgos laborales deberd incluir la estructura organizativa, las responsabilidades, las
funciones, las prdcticas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accién de
prevencién de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

Este plan de prevencion deberd recoger todos los protocolos a seguir durante las actividades de la obra,
incluso los accidentes, redactados de forma clara para los responsables de la obra.

Este plan de prevencion deberd estar en obra a disposicién de todos aquellos que marque la normativa
vigente. Entregdndose copia al Coordinador de Seguridad y Salud.

Real Decreto 39/1997, mod R.D. 604/2006, El articulo 2:

. 1. El Plan de prevencién de riesgos laborales es la herramienta a través de la cual se integra la actividad preventiva
de la empresa en su sistema general de gestidon y se establece su politica de prevencion de riesgos laborales. El
Plan de prevencién de riesgos laborales debe ser aprobado por la direccién de la empresa, asumido por toda su
estructura organizativa, en particular por todos sus niveles jerdrquicos, y conocido por todos sus trabajadores.

. 2. El Plan de prevencién de riesgos laborales habrd de reflejarse en un documento que se conservard a disposicion
de la autoridad laboral, de las autoridades sanitarias y de los representantes de los trabajadores, e incluird, con la
amplitud adecuada a la dimensidn y caracteristicas de la empresa, los siguientes elementos:

o Laidentificacién de la empresa, de su actividad productiva, el nUmero y caracteristicas de los centros de
trabajo y el nUmero de frabaojadores y sus caracteristicas con relevancia en la prevencién de riesgos
laborales.

o Laestructura organizativa de la empresa, identificando las funciones y responsabilidades que asume cada
uno de sus niveles jerdrquicos y los respectivos cauces de comunicacion entre ellos, en relacion con la
prevencion de riesgos laborales.

o La organizacién de la produccién en cuanto a la identificacion de los distintos procesos técnicos y las
précticas y los procedimientos organizativos existentes en la empresa, en relaciéon con la prevencién de
riesgos laborales.

o Laorganizacion de la prevencion en la empresa, indicando la modalidad preventiva elegida y los érganos
de representacion existentes.

o La politica, los objetivos y metas que en materia preventiva pretende alcanzar la empresa, asi como los
recursos humanos, técnicos, materiales y econdmicos de los que va a disponer al efecto.

. 3. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacién del Plan de prevencién de riesgos laborales son la
evaluacién de riesgos vy la planificacién de la actividad preventiva, que el empresario deberd realizar en la forma
que se determina en el articulo 16 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, y en
los articulos siguientes de la presente disposicidon.»n

3.7. PLAN DE EMERGENCIA.

El Plan de Seguridad y Salud incluird el Plan de Emergencias durante los trabajos de construcciéon, donde se
especificard:
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El empresario deberd reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de emergencia y establecer
las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, atendiendo
a las previsiones fijadas en el presente Estudio de Seguridad y Salud y designando para ello al personal encargado
de poner en prdctica estas medidas. Este personal deberd poseer la formacién conveniente, ser suficientemente
numeroso Yy disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el tamano y los riesgos especificos de la obra.

El derecho de los trabajadores a la paralizacién de su actividad, reconocido por la legislacion vigente, se aplicard
a los que estén encargados de las medidas de emergencia. Deberd asegurarse la adecuada administracion de
los primeros auxilios y/o el adecuado y rdpido transporte del frabajador a un centro de asistencia médica para los
supuestos en los que el daio producido asi lo requiera.

El empresario deberd organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa que puedan realizar
actividades en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, lucha contfra incendios y
evacuacién de personas. En el Plan de Seguridad y Salud deberd establecerse la planificacion de las medidas de
emergencia adoptadas para la obra, especificdindose de forma detallada las previsiones consideradas en relaciéon
con los aspectos anteriormente resefados. En lugar bien visible de la obra deberdn figurar las indicaciones escritas
sobre las medidas que habrdn de ser tomadas por los trabajadores en casos de emergencia.

En concreto incluird:

Clasificacion de emergencias:
o Emergencia porincendio.
o Emergencia en caso de accidentes con servicios afectados.
Planes de actuacién:
o  Actuaciones especificas.
Actuaciones en caso de asfixia.
Actuaciones en caso de fracturas de la columna vertebral.
Actuaciones en caso de fractura del crdneo.
Actuaciones en caso de intoxicacion y envenenamiento.
Actuaciones en caso de heridas.
Actuaciones en caso de hemorragias.
Actuaciones en caso de quemaduras.
Actuaciones en casos especificos.
Accidente laboral.
Actuaciones.
Comunicaciones
Actuaciones administratfivas.
Actuaciones en caso de emergencia.
Actfuaciones en caso de riesgo grave.
Actfuaciones en caso de riesgo inminente.
Equipos de emergencia.

O O O O OO OO O0OO0OO0OOo0OOo0OOoOOoOOo

El Plan de Emergencia define la secuencia de acciones para el control inicial de las situaciones de Emergencia
que pueden producirse, planificando los medios humanos y materiales disponibles, asi como el tipo de
actividad desarrollada.

3.7.1. CLASIFICACION DE EMERGENCIAS

EMERGENCIA POR INCENDIO

Es el accidente que Unicamente afecta ala zona de obra, provocado por un incendio parcial, pudiendo existir
fres tipos de emergencia:

Conato de Emergencia: Incendio que puede ser controlada y dominado de forma sencilla y répida por el personal
y medios existentes en la obra: extintores y mangueras de agua (camion cisterna).

Emergencia parcial: Es el incendio que solo afecta a la obra, pero no puede ser controlada por el personal de la
misma. Esta para ser dominado requiere la adecuacién de Equipos Especiales de Extincion (en el final de este
capitulo se anexiona al directorio Telefénico para las distintas emergencias). En este caso se evacuard al personal
de la obra.

Emergencia general: Es el incendio que no solo puede afectar a la zona de obra sino a otfros sectores y a terceras
personas. Se evacuard inmediatamente la obra, se comunicard a los responsables indicados en el directorio anexo,
y se precisard la presencia de Servicios de Ayuda Externos.

EMERGENCIA EN CASO DE ACCIDENTE CON SERVICIOS AFECTADOS.
Actuaciones en caso de contacto con lineas eléctricas.

Linea al descubierto con tensién

o Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que
estd sin tension.

o No se deben tocar alas personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar seguro de que
se frata de una linea de baja tensidn, se intentard separar a la victima mediante elementos no
conductores, sin focarla directamente.

Accidente con mdquinas

o En el caso de contacto de una linea eléctrica con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben

observarse las siguientes normas:
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o  El conductor o maquinista
= Conservard la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.
= Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli estd libre del riesgo de
electrocucion. Se intentard retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
= Advertird a las personas que alli se encuentran de que no deben tocar la mdaquina.
= No descenderd de la mdquina hasta que esta no se encuenfre a una distancia segura. Si
desciende antes, el conductor entra en circuito linea aérea-mdquina suelo y estd expuesto a
electrocutarse.
= Siesimposible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o maquinista
no descenderd utilizando los medios habituales, sino que saltard lo mds lejos posible de la
mdquina evitando tocar esta.
o  Normas generales de actuacion
= No tocar la mdaquina o la linea descubierta en tierra.
= Advertir a las otras personas amenazadas de no tocar la mdquina o la linea y de no efectuar
actos imprudentes.
= Advertir a las personas que se encuentren fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la
mdquina.
] Hasta que no se redlice la separacién entre la linea eléctrica y la mdaquina y se abandone la
zona peligrosa, no se efectuardn los primeros auxilios a la victima.

Actuaciones en caso de fuga de gas con riesgo de incendio o explosion.

En caso de escape incontrolado de gas, con riesgo de incendio o explosion, todo el personal evacuard la zona
afectada, acotando la zona, y no se permitird acercarse a nadie a dicha zona, que no sea el personal de la
compania instaladora.
o Tras la rotura de la tuberia del gas, o apreciacion de escape de gas, se avisard de forma inmediata a la
Compania Suministradora.
Actuacién en caso de rotura de linea telefénica enterrada o aérea.
o  Comunicacion inmediata a la Compania Suministradora, para su reparacion.

3.7.2. PLANES DE ACTUACION

ACTUACIONES ESPECIFICAS

Se dispondrd en obra de botiquines ubicados en las furgonetas de trabajo o en las casetas de obra segun los tipos
de obra (fijas o méviles), reviséndose y reponiéndose inmediatamente lo consumido.
Se tiene previsto informacién a todo el personal de obra de los diferentes Centros Médicos (Servicios Médicos,
Mutualidad Laboral y Ambulatorios) dénde debe trasladarse a los accidentados para su mds rdpido y efectivo
tratamiento.
Se prevé la disposicion del Directorio Telefonico, que se anexiona, de los Centros asignados para urgencias.
Se dard formacion en materia de primeros auxilios y técnicas de asistencia de accidentados a los encargados,
capataces, delegados de personal y a los operarios designados.
Normas generales de actuacién en caso de accidente.-
Silas lesiones no provocan al accidentado la pérdida de conocimiento y movilidad, y no se aprecian inicialmente
lesiones graves, se evacuard mediante el vehiculo de obra, al Centro Hospitalario mds cercano. En caso necesario
previamente se practicard una primera cura haciendo uso de los medios del botiquin.
En los accidentes donde haya pérdida de conocimiento del accidentado o se sospeche que haya danos internos
se procederd del modo siguiente:
o No se moverd el accidentado salvo que pueda peligrar su vida; fuego, asfixias, etc.
o Comprobar que puede respirar espontdneamente, en caso confrario aplicar técnicas de respiraciéon
artificial, y si fuese necesario masaje cardiaco (técnicas de reanimacion).
o  Solicitar ayuda inmediatamente (teléfonos de urgencias) y preparar accesos y evacuacion, indicando la
aproximacion al lugar.
o No abandonar al lesionado. Siempre debe permanecer junto al accidentado una persona, o personas
con conocimiento de primeros auxilios.
o  Cubrir al accidentado con una manta para evitar enfriamientos y posible shock.
o Impedir que los companeros lo atiendan simultdneamente y que lo muevan.
o Acompanar al accidentado, por al menos una persona, al centro de asistencia, para interesarse por el
diagnostico y facilitar los datos precisos.
o  Comunicacion del hecho ala Jefatura de obras, ala Direccidon Facultativa y al Coordinador de Seguridad
y Salud para que sigan el procedimiento de comunicacién, indicado en el organigrama que se anexiona.

ACTUACIONES EN CASO DE ASFIXIA

La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir.
Las causas mds frecuentes son:

1) Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extranos, etc.).
2) Paro de los movimientos respiratorios.

3) Paro de los movimientos cardiacos.

4) Inhalacién de gases toxicos (oxido de carbono, grisU, etc.).

Conducta a seguir

Suprimir el obstdculo externo (cuerpo extrano, dentadura postiza, etc.).
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Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atrds.

Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara estd azulada o morada hay que practicar la respiracién artificial.

Si ademdas, la pupila estd dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje cardiaco.

Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.

En caso de asfixia por gas toxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la gente a la zona

de origen.

La reanimacién debe ser:

e a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.
e b) Sininterrupcién, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan cargo de él en un
cenfro asistencial especializado.

Existen diversos métodos de reanimacién en caso de asfixia. Se deberd practicar aquel en el que lo vaya a

practicar, tenga mds confianza.

Los métodos habituales son:

. Boca a boca:

o Posicion de accidentado: Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.

o  Posicion del socorrista: A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

o La reanimacién del accidentado deberd realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias
superiores del siguiente modo:

o 1) Inclinar al mdximo la cabeza hacia atrds, apoyando una mano sobre la frente y colocando la otra bajo
la nuca.

o 2)Sise observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se deberd comprobar si algun cuerpo
exfrano o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se golpeard
fuertemente en la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrano.

. Reanimacién cardiaca:

o Si después de redlizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotfideo y la pupila y
observamos que o no existe pulso o la pupila estd muy dilatada debe efectuarse el masaje cardiaco
simultdneamente con la respiracién boca a boca.

. 1) Colocar el talén de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del externén.

Ll 2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.

= 3) Inclinarse hacia adelante haciendo presidén vertical hacia abajo de forma que el esterndn
descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una contraccién del corazén.

o  Elritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.

o Enelcaso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de compresiones
debe ser de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.

o Encaso de ser dos socorristas el ritmo serd de 5 compresiones cardiacas por una insuflacién de aire.

ACTUACIONES EN CASO DE FRACTURAS

Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido:

. 1) Si hay dolor intenso.

e 2)Sihay deformidad de la regién afectada.

. 3) Si hay imposibilidad para el movimiento.

e  4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.
En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es:

. 1) Levantar al lesionado

e 2) Hacerle andar

e  3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.

e 4] Intentar corregir la deformidad.
Por ofro lado, lo que si deberemos hacer es:

e a) Sihay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando:

o Tocarlos extremos dseos.

o  Cohibirla hemorragia si la hubiera.

o Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

e b) Sino hay herida, deberemos:

o Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que estén
proximas tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se sujetardn con alguna
ligadura, recordando que la ligadura nunca deberd colocarse en el punto donde se localice la fractura.

o  Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento que esto es asi.

Miembros superiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante cabestrillo.
Miembros inferiores fracturados: Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial cuidado de inmovilizar
conveniente el pié.

ACTUACIONES EN CASO DE FRACTURAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Cuando se observa indicios de fractura en la columna vertebral, deberd siempre inmovilizarse al accidentado.
Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o gravedad.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
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e q) Evitar cualquier incurvacién del cuello o de la columna vertebral.

e b) No doblar jamds al herido. Apoyarlo sobre la espalda en una zona dura, lisa y plana preferiblemente el suelo. Si

ha perdido el conocimiento, colocarle con la cabeza vuelta de lado para evitar que pueda ahogarse.

. En principio nunca hay que fratar de trasladar al herido, ya que puede ser fatal. Deberd llamarse a una ambulancia.
No obstante, si es cuestion de vida o muerte y solo por esa circunstancia deberemos trasladar al herido,
siguiendo antes las siguientes observaciones:

. a) Colocar los brazos doblados sobre el cuerpo.

e b) Dos personas tiran de la cabeza y de los pies realizando una cierta traccién, para evitar la curvacion de la
columna vertebral, mientras que otros fres proceden a levantarlo. (Nunca hacerlo si puede acudir una ambulancia
al lugar del suceso.)

c) Cogerse las manos entre los socorristas que fienen que izar al herido.

d) Dejarlo muy lentamente sobre una camilla rigida y dura. Si no se tiene, improvisarla.

e) Colocar unrollo de ropa en la region lumbar y hombros del lesionado.

f) Sujetar con ligaduras para que quede inmovil durante el transporte y taparlo con una manta.

ACTUACIONES EN CASO DE FRACTURA DEL CRANEO

Cuando se observa indicios de fractura del crdneo (poco habituales en despachos y oficinas), deberd siempre
inmovilizarse al accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o gravedad.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
° a) Tumbar al lesionado del lado que se sospeche que no hay fractura.
b) Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados. Mantener la cabeza baja si el herido estd pdlido.
c) No darle nada de beber
d) Trasladar al herido répidamente, aunque preferentemente deberd solicitarse una ambulancia.
e) Si ha perdido el conocimiento, trasladarlo con la cabeza vuelta de lado.

ACTUACIONES EN CASO DE INTOXICACION Y ENVENENAMIENTO

Las vias de penetracién en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutdneas.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes:
e a) Actuar con la mdaxima rapidez. El tratamiento que reciba serd tanto mds eficaz cuanto mas rdpida y enérgica
sea la actuacion.
e b)) Es fundamental conocer la naturaleza del téxico, para ello deberemos:
o 1) Interrogar al accidentarlo si es posible por su estado.
o  2) Descubrir el toxico por el olor.
o 3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de toxico. (Esta informacion puede
beneficiar el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)
e ) Silaintoxicacién es por la via bucal debe hacerse:
o  Procurarla expulsion del tdxico por vomito.
Intentar la inactividad del toxico por el antidoto (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
Proteger el estbmago por emolientes (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
Reanimar al infoxicado con ténicos (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
Trasladarlo rédpido a un centro sanitario.

O O O O

ACTUACIONES EN CASO DE HERIDAS

Se trata sin duda del accidente mds frecuente, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o uso
indebido de elementos de corte, manipulacién de piezas cortantes, etc.
La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente:
. 1) El socorrista deberd lavarse las manos y desinfectdrselas posteriormente con alcohol.
. 2) Hervir las pinzas vy tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de alcohol sobre las mismas y
hacerlas arder (flameado).
e  3) Limpiar la herida con agua y jabdn empezando en el centro y después hacia los extremos, con una compresa
de gasa (nunca con algoddén, ya que puede dejar restos).
. 4) Quitar los restos de cuerpos extranos de la herida; restos de fierra, etc, mediante unas pinzas estériles.
e 5) Finalmente se pincelard la herida con mercurocromo (mercromina). Después se colocard una gasa por encima
y un apdésito siempre que sea posible (sino sangra o rezuma)es mejor dejarla al aire libre.
No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del siguiente
modo:
e 1) Con cardcter general: Se cubrird con un apdsito lo mds rdpidamente posible (estéril) o un panuelo o trapo
cualquiera lo mds limpio que pueda vy se le hard trasladar de inmediato al centro asistencial.
e 2) En las heridas penetrantes de térax debe evitarse la enfrada de aire por la herida mediante vendadje
impermeable (esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.
e  3) Enlas heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar reintroducirlas, simplemente
cubrirlas y frasladar al lesionado echado boca arriba con las piernas flexionadas. No olvide que bajo ninguna
circunstancia deberd dar de beber a estos heridos.

ACTUACIONES EN CASO DE HEMORRAGIAS
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La hemorragia es la pérdida de sangre por rotura de una arteria o vena importante. Para determinar si la rotura
es de una arferia o vena observaremos lo siguiente:
e q) Silasangre esrojay sale en forma intermitente es de una arteria.
e b) Sila sangre es oscura y sale en forma continua, es de una vena. Debemos tener en cuenta estas diferencias, y
actuar en consecuencia:

o 1. Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresion directa o colocando un vendaje sobre la
misma confeccionado con una gasa estéril y unas vueltas de algoddn o celulosa para después darles
circulares con venda sobre la misma (vendaje compresivo).

o 2.S6lo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir primeramente a la compresion y en Ultimo
extremo, al forniquete.

En caso de tener que recurrir a un torniquete, deberd antes saber:
e q) Este debe ser colocado sélo en la raiz de las extremidades (superiores o inferiores) y jamds en ningun otro punto
(antebrazo, codo, muéca, dedos, pierna, tobillo o pie).
. b) Debe aflojarse cada 10 minutos.
. c) Tener en cuenta que en heridas de los dedos, aunque sean arteriales, nunca hace falta forniquete, basta siempre
con colocar un vendaje compresivo (tal como hemos descrito) y elevar la extremidad afecta.

ACTUACIONES EN CASO DE QUEMADURAS

Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, deberd procederse del siguiente modo:

° a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel estd roja, espolvorear con polvos antisépticos y vigilar
unos dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son Utiles.

o Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones o
medicamentacion oportuna.

e b) Sila quemadura origina pequenas ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en tales casos
antisépticos, apdsitos esterilizados y vigilar. Si estd rota la ampolla, con manos limpias y material esterilizado, se
recorta la piel necrosada. Aplicar antisépticos y tapar durante 48 horas; luego, dejar al aire libre.

o Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistir al médico para que nos de las indicaciones
o medicamentacién oportuna.

. c) En las quemaduras graves la piel estd carbonizada y el resto mds o menos atacado. No es frecuente por las
funciones desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras tengan lugar, pero si por las
causas que fuesen tuvieren lugar, deberdn seguirse estas normas:

o cl) No desnudar al guemado ni aplicar ningun producto en las quemaduras.
o  C2) Envolverla zona quemada con una tela esterilizada.

o  ¢3) Calmar su angustia (calmantes), cubrile con mantas.

o c4) Transportarle al centro sanitario mds préximo, con urgencia.

ACTUACIONES EN CASOS ESPECIFICOS

Accidentes digestivos
e Lasindigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.
e  Sinoremite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.
. Desmayos
e  Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los vestidos. No
levantarle demasiado pronto, manteniéndole en esta posicién mds de 10 minutos.
Crisis de nervios
e  Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas nasales.
Ataques epilépticos
. No impedir al enfermo que realice su crisis.
. Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda danarse . Colocarle entre los dientes un frapo
arrollado, para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle la ropa.
Cuerpos extranos
. Los cuerpos extrafos son introducidos en alguno de estos érganos:
o Ojos:
= q)Siel cuerpo extrano estd en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.
L] b) Si el cuerpo extrano estd clavado en la cérnea, colocar unas gotas de colirio anestésico,
taparlo con compresa vy llevar urgentemente el paciente al oftalmdlogo.
= ¢) Sison substancias dcidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y
después con agua con bicarbonato si la sustancia era dcida, o con agua y vinagre si era
alcalina. En cualquier caso llevar al oftalmdlogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al
médico.
Vias respiratorias:
. Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Lievarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso
asistir al médico.
Vias digestivas:
e Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, deberd hacer ingerir miga de pan o
espdrragos con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas, botones, no hacer nada.
Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.
Heridas especificadas:
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e A) De la nariz (epistaxis): Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la presion digital
exterior. Si no cede efectuar un faponamiento con gasas y agua oxigenada.

. B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro afectado por
encima de la altura del corazén del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar un buen vendaije.

. C) Por forunculos: En el caso de forUnculos, se deberd aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo. Que lo vea el
meédico.

ACCIDENTE LABORAL

Actuaciones: Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

. El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos. Estos fracasos pueden ser
debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera
importante por el factor humano.

e En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera:

o a. El accidentado es lo mds importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.
o b.Enlas caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado.
o c. En los accidentes eléctricos, se extremard la atencidon primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.
o d.Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas
que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.
Comunicaciones: Comunicaciones en caso de accidente laboral:
. A) ACCIDENTE LEVE.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.
o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
° B) ACCIDENTE GRAVE.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.
o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
. C) ACCIDENTE MORTAL.
o  AlJuzgado de Guardia.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.
o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segin la legislacion vigente.
Actuaciones administrativas: Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
e El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones administrativas:
o A.) Accidente sin baja laboral.
= Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentard a la
entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.
o B.) Accidente con baja laboral.
. Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias hdbiles, contados a partir de la fecha del accidente.
o C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
= Se comunicard ala Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas
a partir de la fecha del accidente.

ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA.

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia:
e  SISE DETECTA UN ACCIDENTE
o  PRESTAR asistencia al herido.
o  ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
o DAR parte al Jefe de Emergencia.
e  SISE DETECTA UN INCENDIO
o Darlavoz de ALARMA
Identificarse
Detallar el lugar, naturaleza y tamano de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
UTILIZAR inmediatamente el extintfor adecuado.
INDICAR la situacion del fuego, al Jefe de Intervencién o miembros del Equipo de Intervencion.
o REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.
e  SISUENA LA ALARMA
o  MANTENER el orden.
ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion
NO REZAGARSE a recoger objetos personales.
SALIR ordenadamente vy sin correr.
NO HABLAR durante la evacuacion.
Sila obra ya estd cerrada, REALIZAR la evacuaciéon a ras de suelo en caso de presencia de humos.

O O 0 O O

O O 0O 0O O
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o DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES
(Muy importante para saber si la evacuacién se ha completado).

ACTUACIONES EN CASO DE RIESGO GRAVE

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo grave:
. MANTENER el orden.
ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion.
NO REZAGARSE a recoger objetos personales.
SALIR ordenadamente vy sin correr.
NO HABLAR durante la evacuacion.
REALIZAR la evacuacién a ras de suelo en caso de obra cerrada y presencia de humos.
DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy
importante para saber si la evacuacion se ha completado).

ACTUACIONES EN CASO DE RIESGO INMINENTE

Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente:
e Sidescubre el Riesgo o peligro inminente, dar la voz de ALARMA
ABANDONAR inmediatamente el tajo, ordenadamente y en el menor tiempo posible.
MANTENER en todo momento el orden.
NUNCA REZAGARSE a recoger objetos personales.
Sila obra ya estd cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.
DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy
importante para saber si la evacuacion se ha completado).

3.7.3. EQUIPOS DE EMERGENCIA

Para hacer frente a las situaciones de incendio, el centro cuenta con un equipo de intervencion, formado por
un conjunto de personas especialmente preparadas para la extincidén de incendios, que desempeian un
puesto de trabajo y que, en caso de emergencia, se incorporan al mismo. Este equipo cuenta con un Jefe de
Intervencion, cuyo nombramiento figura en este mismo documento.
Esta organizacién de los medios humanos se completard con los programas y planes que mds adelante se
exponen, para asegurar la dotacion apropiada de medidas de seguridad, su mantenimiento, la formacién de
personal y su actuacién en caso de incendio.
Las collas se organizardn de modo que se establezcan los siguiente equipos:

e Jefe deintervencion.
Equipo de intervencion.
Equipo de evacuacion.
Equipo de primeros auxilios.
Responsable de emergencia.

3.8. RECURSO PREVENTIVO.

En la empresa contratista el responsable de Prevencién de la misma serd el Gerente. Asi como todos los cargos
intermedios, y asumirdn en su nombre la gestién de la Prevencién de Riesgos Laborales.

En articulo 16.2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales convierte al Jefe de Obra en responsable de la
seguridad de la misma, igual que lo es de la calidad o de la produccién. Esta responsabilidad procede de la
delegacién de funciones y responsabilidades que el empresario le hace. La Ley 38/1999 de 5 de Noviembre de
Ordenacioén de la Edificacion, en su articulo 11.c) dice “... el Jefe de Obra asumird la representacién técnica
del constructor en la obra ...".

A estos efectos, y segun lo previsto en el RD 604/2006, en el Plan de Seguridad y Salud, el contratista deberd
definir los recursos preventivos asignados a la obra, que habrdn de tener la capacitacién suficiente y disponer
de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas dicho Plan de Seguridad y Salud
y comprobar su eficacia

LEY 54/2003, que modifica a la LEY PRL 31/1995.

Art. 4.0rganizacién de recursos preventivos para las actividades preventivas.

Pto.3: Se anade Articulo 32 bis. ala LEY 31/1995 Presencia de los recursos preventivos.

La presencia en el centro de frabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacién de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

° Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales. (Segun Anexo Il, R.D. 1.627/1997)

e Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.
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Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podrd asignar la presencia, los siguientes:

e Uno o varios frabajadores designados de la empresa.

e Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa. Cuando la presencia

sed realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberdn colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tener la capacidad suficiente, disponer
de los medios necesarios y ser suficientes en nUmero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacidén que
determine su presencia.
No obstante, lo sefalado en los apartados anteriores, el empresario podrd asignar la presencia de forma
expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencién propio ni
ser trabajadores designados, rednan los conocimientos, la cualificacién y la experiencia necesarios en las
actividades o procesos a que se refiere el apartado 1y cuenten con la formacion preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones del nivel bdsico. En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la
necesaria colaboracién con los recursos preventivos del empresario.

3.8.1. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

disposicidn adicional, la decimocuartd, ala Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Presencia de recursos

preventivos en las obras de construccion, con la siguiente redaccion:

o Lo dispuesto en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales serd de aplicacion en las obras de
construccion reguladas por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, con las siguientes especialidades:

° La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.

e« Enelsupuesto previsto en el gpartado 1, pdrrafo a), del articulo 32 bis, la presencia de los recursos preventivos de
cada contratista serd necesaria cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como
se definen en el citado real decreto.

e La preceptiva presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de estas.

° Lo dispuesto en el apartado anterior se enfiende sin perjuicio de las obligaciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.y

R.D. 39/1997, mod R.D. 604/2006, Articulo 22 bis. Presencia de los recursos preventivos.

. 1. De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,
la presencia en el centro de frabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion
de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

o  Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de frabajo.

o  Cuando se readlicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

= Trabagjos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de trabajo.

=  Trabagjos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

= Actividades en las que se utilicen mdquinas que carezcan de declaraciéon CE de conformidad
por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracion con cardcter
obligatorio, que sean del mismo fipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de madquinas requiere la intervencion de un organismo noftificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacién.

=  Trabagjos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto
con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber una atmdsfera deficiente en
oxigeno, y que no estd concebido para su ocupacién continuada por los trabajadores.

=  Trabagjos con riesgo de ahogamiento porinmersidn, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a) de este
articulo, referido a los trabajos en inmersion con equipo subacudtico.

. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

e 2. Enelcaso al que se refiere el parrafo a) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos laborales, ya sea la inicial
o las sucesivas, identificard aquellos riesgos que puedan verse agravados o modificados por la concurrencia de
operaciones sucesivas o simultdneas.

o Enlos casos a que se refiere el pdrrafo b) del apartado anterior, la evaluacién de riesgos laborales
identificard los trabajos o tareas integrantes del puesto de frabajo ligados a las actividades o los procesos
peligrosos o con riesgos especiales.

o Enambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos quedard determinada
en la planificaciéon de la actividad preventiva a que se refieren los articulos 8 y 9 de este real decreto.

o Enelcasosenalado en el pdrrafo c) del apartado anterior, sin perjuicio del cumplimiento del requerimiento
efectuado por la Inspeccidon de Trabagjo y Seguridad Social, el empresario procederd de manera
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inmediata a la revision de la evaluacion de riesgos laborales cuando esta no contemple las situaciones
de riesgo detectadas, asi como a la modificacion de la planificacion de la actividad preventiva cuando
esta no incluyera la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.
3. La presencia se llevard a cabo por cualesquiera de las personas previstas en los apartados 2 y 4 del articulo 32
bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, debiendo el empresario facilitar a
sus trabajadores los datos necesarios para permitir la identificacion de tales personas.

o La ubicacién en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia deberd permitirles
el cumplimiento de sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no suponga
un factor adicional de riesgo, ni para tales personas ni para los trabajadores de la empresa, debiendo
permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine
sU presencia.

4. La presencia es una medida preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la situacién que determine su necesidad para
conseguir un adecuado control de dichos riesgos.

o Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en la
planificacién, asi como de la adecuaciéon de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a
la aparicidon de riesgos no previstos y derivados de la situacién que determina la necesidad de la presencia
de los recursos preventivos.

5. Cuando, como resultfado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas,
las personas a las que se asigne la presencia:

o Hardn las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas.

o Deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que Este adopte las medidas
necesarias para corregir las deficiencias observadas si estas no hubieran sido aun subsanadas.

6. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para
corregir las deficiencias y a la modificacién de la planificacién de la actividad preventiva y, en su caso, de la
evaluacion de riesgos laborales.

7. La presencia de recursos preventivos en el centro de trabajo podrd también ser utilizada por el empresario en
casos distintos de los previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, siempre que sea compatible con el cumplimiento de sus funciones.

8. Lo dispuesto en el presente articulo se entiende sin perjuicio de las medidas previstas en disposiciones preventivas
especificas referidas a determinadas actividades, procesos, operaciones, frabajos, equipos o productos en los que
se aplicardn dichas disposiciones en sus propios términos, como es el caso, entre otros, de las siguientes actividades
o frabajos:

a. Trabajos en inmersidbn con equipo subacudtico.

o b. Trabajos que impliquen la exposicion a radiaciones ionizantes.

o c.Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

o d.Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdsferas explosivas.

o e.Actividades donde se manipulan, transportan y utilizan explosivos, incluidos articulos pirotécnicos y otros
objetos o instrumentos que contengan explosivos.

o f.Trabajos con riesgos eléctricos.

9. Cuando existan empresas concurrentes en el centro de trabajo que realicen las operaciones concurrentes a las
que se refiere el apartado 1.a) de este articulo , o actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales, a los
que se refiere el apartado 1.b) , la obligaciéon de designar recursos preventivos para su presencia en el centro de
frabajo recaerd sobre la empresa o empresas que realicen dichas operaciones o actividades, en cuyo caso y
cuando sean varios dichos recursos preventivos deberdn colaborar entre siy con el resto de los recursos preventivos
y persona o personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas del empresario titular o
principal del centro de trabajo.

10. La aplicacién de lo previsto en este arficulo no exime al empresario del cumplimiento de las restantes
obligaciones que integran su deber de proteccion de los trabajadores, conforme a lo dispuesto en el articulo 14 de
laLey 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales.y

3.8.2. EL JEFE DE LA OBRA ES RESPONSABLE:
Antes de iniciar la obra:

La Evaluacién inicial de riesgos de la obra en cuestion.

Realizar el Plan de Seguridad y someter el mismo a la aprobaciéon del Coordinador de Seguridad. (En el Plan se
analizardn, estudiardn, desarrollardn y completardn las previsiones contenidas en el estudio en funcién del sistema
constructivo del contratista. No puede ser una simple copia del estudio. El importe total y los niveles de proteccion
contenidos en el Plan no pueden ser inferiores a los del estudio).

Hacer, o comprobar que se ha hecho, la comunicaciéon de la apertura del centro de trabaijo.

Estar en posesion del Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo

Comprobar que, ademds de él mismo, el ayudante, técnicos, encargados, capatacesy oficiales presentes en la
obra poseen la formacién necesaria (CURSO BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, con una duracién
de 50 horas).

Nombrar a los recursos preventivos de su obra.

Tener los documentos en obra correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y el Plan de Prevencion.
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Comunicar a la Mutua, el inicio de la obra y enviar copia de esta comunicacion al Departamento de Prevenciéon
y/o empresa autorizada ajena a la empresa.

Durante la ejecucion de la obra:

Cumplir con lo establecido en el Plan Seguridad y Salud, asi como al Plan de Prevencién, prestando especial
cuidado a:

Someter a la aprobacién del coordinador de seguridad o de la direccién facultativa cualquier modificacién que
se infroduzca en el plan de seguridad.

Exigir, o comprobar que se ha hecho, a su propia empresa, a las Subcontratas y los auténomos la siguiente
documentacion:

Documento en el que se acredite que se han entregado a sus frabajadores los correspondientes equipos de
proteccién individual.

Certificados de aptitud médica.

Adhesion al Plan / Plan especifico de seguridad.

Comunicacién de apertura del centro de trabajo.

Formacién recibida por el personal.

Autorizaciéon para manejo de maquinaria por parte de los trabajadores y certificacién acreditativa de que han
recibido la adecuada formacion para su uso.

T.C.1,T.C.2 de los frabajadores.

Certificacion C. E. de las distintas mdaquinas.

Nombramiento del Responsable de Seguridad en la obra.

Compromiso de solicitar autorizacion al Jefe de Obra cuando vaya a traer un subcontratista.

Llevar al dia la relacion de accidentes y enfermedades profesionales asi como la realizacion de la preceptiva
investigacién de accidentes.

Asegurarse por escrito que los trabajadores ha recibido los equipos de proteccién individual, segun el trabajo que
vayan a ejecutar.

La formacién e informacion de todos los frabajadores que entren en su obra.

La noftificacién de los accidentes mortales, muy graves y graves (por escrito y antes de 24 horas) y de los leves (antes
de cinco dias) a las autoridades laborales.

La constituciéon de los comités de seguridad y salud laboral o de las comisiones de coordinacién de seguridad,
segun los casos.

Que los trabajadores cumplan sus obligaciones en materia de prevencién vy, si los propios no lo hiciesen, de
sancionarles de acuerdo con lo dispuesto en el Estatuto y los Convenios correspondientes. Si son subcontratados,
se comunicardn a su empresario los “Incumplimientos del Plan de Seguridad y Salud” correspondientes a sus actos
y/o acciones, y se estudiard el prescindir de ellos.

Que no se realice ningun frabajo de los explicitados en el anexo Il del R. D. 1627/97 sin que previamente se haya
elaborado un procedimiento y sin que se hagan bajo la vigilancia, control y direccién de los recursos preventivos.
Controlar e informar de los partes de incidencias elaborados por los técnicos de la Mutua en el transcurso de sus
visitas a obra, asi como las listas del personal que haya asistido a las charlas. Deberd, de forma inmediata, corregir
las deficiencias detectadas.

Informar de la copia de todas las anotaciones relativas a la prevenciéon de riesgos laborales que se hagan en los
diversos libros (Libro de Vistas, de Incidencias, ...) existentes en la obra, asi como las investigaciones de accidentes
e incidentes y aquellos documentos que lleguen a su poder y en los que se ponga de manifiesto cualquier anomalia
relacionada con la prevencién de riesgos laborales en la obra. Los originales deberd mantenerlos en su poder.
Conftrolar diariamente el estado de las protecciones colectivas.

Que las mdquinas cumplan con la normativa vigente y de que los operadores de las mismas hayan recibido la
adecuada formacién.

Detectar la necesidad de realizar un estudio higiénico a través de la Mutua, segin establece el procedimiento de
seguridad correspondiente, cuando las condiciones higiénicas en el trabajo no sean las adecuadas.

Que no haya en las obras menores ni personal procedente de las empresas de trabajo temporal.

Impedir que frabajen en altura los mayores de 55 anos

Que los andamios perimetrales fijos sean montados y desmontados por personal especializado, y segun establezca
el plan de montaje especifico del fabricante, del suministrador o de la empresa que lo vaya a montar.

No se emplee como plataforma de trabajo el andamio metdlico tubular empleado tradicionalmente hasta fechas
recientes (El conocido como “patas” o “andamio escalera”).

Evitar la colocacion de andamios colgados. Si fuera la Unica solucidn técnica posible, en su colocacién se deberd
cumplir con la legislacién vigente y con lo especificado el Manual de Instrucciones del fabricante o suministrador,
poseyendo, ademds, los trabajadores la formacién especifica para su manejo y utilizacion.

Que no exista el riesgo de atrapamientos de personas por hundimiento o desprendimiento de fierras en zanjas,
pozos, taludes, efc...., estudiando en cada caso el proceso adecuado de frabajo, la entibacién necesaria vy la
cercania del almacenamiento de materiales y del frafico rodado en el borde de excavacion.

Que no se realicen trabajos a mds de cuatro metros de altura sin utilizar cimbras.

Colocar, para prever los trabajos en cubierta, elementos de fijacion que permitan mds tarde tirar hilo fijador (linea
de vida) donde enganchar los cinturones y arneses de seguridad.

Que no se realicen encofrados que no estén totalmente cuajados y con su correspondiente proteccién colectiva
(Siempre que se realicen a mds de dos metros de altura). Ademds de las protecciones colectivas contenidas en el
Plan de Seguridad para proteger las caidas en altura durante el encofrado (tanto perimetralmente como los huecos
horizontales interiores), es obligatorio colocar redes horizontales bajo el entablado (“redes perdidas” o sistema
similar), o cualquier otra proteccion colectiva, que proteja a los trabajadores frente a la caida a la planta inferior,
durante su ejecucién.
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3.8.3. AYUDANTE DEL JEFE DE OBRA

. En ausencia del Jefe de Obra asume la totalidad de sus responsabilidades.
e Sino existiese, o estuviese ausente, el Ayudante las responsabilidades del Jefe de Obra deberdn ser asumidas por
el encargado y si este también faltase por el capataz.

3.8.4. ENCARGADOS, CAPATACES Y OFICIALES.

e Serdnlosresponsables de la seguridad del personal que trabaje en los tajos que sean de su responsabilidad. Tendrdn
la adecuada formacién, capacitacion y autoridad para cumplir los objetivos que marca la Ley 54/2003 en cuanto
la presencia de los recursos preventivos en los centros de frabajo. Siempre bajo la directa Autoridad del Jefe de
Obra, méximo responsable de cuanto en ella acontece y representante del empresario en la misma.

3.8.5. EL RESPONSABLE DE ADMINISTRACION.
e Seresponsabilizard de la ejecucion de las normas de prevencidon en los centros de trabajo fijos.

3.8.6. EL GERENTE Y/O DEPARTAMENTO DE PREVENCION Y/O SERVICIOS DE PREVENCION AJENOS:

e  Elaborar técnicas de gestién de Prevencion de Riesgos Laborales, difundirlas y colaborar con los responsables de
produccién en su implantacion.

. Proponer a los directores correspondientes las acciones para mejorar aspectos relacionados con la Prevencién de

Riesgos Laborales.

Conocer los estudios y los avances que se realicen en el drea de la Prevencién de Riesgos Laborales y difundirlos.

Elaborar la memoria y la programacién anual de sus actividades.

Colaborar en la determinaciéon y en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas vy vigilar su eficacia.

Colaborar para informar y formar a los trabajadores, en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

Archivar, clasificar y estudiar toda la documentacion relativa a la Investigacion de Accidentes. Sacar

consecuencias e informar de las mismas a todos aquellos a los que puedan afectar y muy especialmente al Comité

de Seguridad y Salud.

° Estudiar las Actas levantadas por la Autoridad Laboral con motivo de Infracciones en materia de PRL y fransmitir
las ensenanzas obtenidas a todos aquellos a quienes puedan interesar.

e Lasrelaciones con las Autoridades Laborales, las Mutuas y con los Servicios Ajenos relativas a la PRL.

e La contratacion y seguimiento de las acciones relativas a las preceptivas Auditorias Externas.

3.8.7. SERVICIOS DE PREVENCION AJENOS:

Real Decreto 39/1997, mod R.D. 604/2006 Articulo 19. Funciones de las entidades especializadas que actien
como servicios de prevencion.

. 1. Las enfidades especializadas que actien como servicios de prevencion deberdn estar en condiciones de
proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que precise en relacion con las actividades concertadas,
correspondiendo la responsabilidad de su ejecucién a la propia empresa. Lo anterior se entiende sin perjuicio de la
responsabilidad directa que les corresponda a las entidades especializadas en el desarrollo y ejecucién de
actividades como la evaluacién de riesgos, la vigilancia de la salud u otras concertadas.

. 2. Dichas entidades especializadas deberdn asumir directamente el desarrollo de las funciones senaladas en el
articulo 31.3 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado
y contribuir a la efectividad de la integracion de las actividades de prevenciéon a ellas encomendadas en el
conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan
subcontratar los servicios de ofros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Real Decreto 39/1997, mod R.D. 604/2006, Apartado 2 del articulo 29

e Las empresas que no hubieran concertado el servicio de prevencién con una entidad especializada deberdn
someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o evaluacién externa. Asimismo, las empresas que
desarrollen las actividades preventivas con recursos propios y ajenos deberdn someter su sistema de prevencion al
conftrol de una auditoria o evaluacion externa en los términos previstos en el articulo 31 bis de este real decreto.

3.9. INFORMACION Y FORMACION

La Empresa contratista queda obligada a fransmitir las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los frabajadores de la misma tengan un conocimiento de
los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras,
y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.
Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los frabajadores, la Empresa les
tfransmitird la informacién especifica necesaria, mediante cursos de formacién que tendrdn los siguientes
objetivos:

. Conocer los contenidos preventivos del Plan de Seguridad y Salud.

. Comprender y aceptar su aplicacion.

e  Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales, mediante la implantacion

de un protocolo reflejado en el Plan de Prevencion.
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3.10. CONTROL DE ACCESO A LA OBRA.

Al inicio

de la obra se establecerd un protocolo de actuacién que limite el acceso a toda persona ajena ala

obra, siendo obligacién de la contrata que se realicen los controles necesarios para que se lleve a cabo con
seguridad a terceros.
REFERENCIAS

Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa.

e Plan de seguridad y salud de la obra.

e Ley31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

e RD 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

e Toda lalegislacién vigente en materia de seguridad.

DEFINICIONES

e  Acceso ala obra: cualquier punto por el que pueda accederse al interior de la obra.

. Control de accesos a la obra: método mediante el cual se impide el acceso a la obra a toda persona no
autorizada.

e Trabajadores de la obra: cualquier persona dependiente de una empresa o que realice su frabajo por cuenta
propia que, contractualmente, vaya a redlizar algun trabajo dentro de la obra. Dichos trabajadores deberdn estar
provistos de autorizacién otorgada por el jefe de obra, representantes legales de las empresas intervinientes o
promotor, debiendo, ademds, cumplir con la legislacién vigente de prevencion de riesgos, seguridad y salud en las
obras.

° Persona designada para el control de acceso: persona designada mediante documento, por parte de la empresa
contratista, para llevar a cabo el control de accesos a la obra. Su dedicacién serd exclusiva para llevar a cabo
dicho control.

e  Personas ajenas a la obra: cualquier persona que, careciendo de autorizacion para acceder a la obra, pretenda
acceder ala misma.

DESARROLLO

Se consideran dos fipos de procedimiento, uno respecto a los tfrabajadores intervinientes en la obra y otfro respecto
a las personas ajenas a la misma.
Aparecen dos agentes que llevardn a cabo el desarrollo del procedimiento: la persona designada para el control
de acceso y el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra.
Desarrollo respecto a los frabajadores infervinientes en la obra:
Al inicio de la jornada de trabdijo, la persona designada para el control de los accesos a la obra dispondrd de un
listado actualizado con los trabajadores que podrdn tener acceso a la misma (LISTADO CONTROL DE ACCESOS
(PERSONAL INTERVINIENTE DE LA E.C.)). Dicho listado habrd sido proporcionado por las empresas intervinientes, asi
como por el promotor en el caso de que hubiese contratado un trabajador auténomo por su cuenta. Los
trabajadores que aparezcan en el listado, deberdn cumplir con todos los requisitos establecidos en la legislacion
vigente para poder prestar servicios en obras de construccién (vigilancia de la salud, formacion e informacion
especificas para su puesto de trabajo dentro la obra, conocimiento de las medidas de emergencia del centro de
trabajo, etc.) y asilo hardn constar las empresas de las cuales son dependientes.
En dicho listado se indicardn los siguientes datos de cada uno de los trabajadores:

o Nombre

o DNI

o  Categoria profesional

o  Casilla de firma
En el mismo, la persona designada para el control de los accesos llevard un control de firmas de los operarios que
vayan enfrando en la obra. En el supuesto de que algun trabajador no se encuentre en el listado se le prohibird la
entrada hasta que la empresa entregue a la persona designada para el control de accesos todos los datos.
Excepcionalmente el jefe de obra podrd autorizar su acceso, debiendo entregar, la empresa a la que pertenece,
la documentacion prevista a la mayor brevedad posible.
El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, durante las visitas que realice
a la obra, comprobard que la persona designada para el control de acceso realiza correctamente la labor
anteriormente indicada.
Ademdads, podrd realizar un control aleatorio de los operarios que hay en obra, comprobando que sus datos
coinciden con el trabajo que estdn llevando a cabo en la obra en ese momento.
Desarrollo respecto a las personas ajenas a la obra:
Antes del inicio de la obra, se colocard una delimitacion perimetral segin lo previsto en el plan de seguridad y
salud, que impida el acceso a las personas una vez estén cerradas las puertas de acceso.
La persona designada para el control de los accesos, serd la encargada de abrir las puertas al inicio de la jornada
de trabajo y de cerrarlas perfectamente al finalizar la misma. Ademds, comprobard diariamente los siguientes
puntos:
La obra permanece vallada en todo momento y en todo su perimetro.
En las puertas de acceso a la misma, existen carteles en los que se indica que estd totalmente prohibido el acceso
a la obra a toda persona ajena a la misma.
No se han abierto huecos en el vallado en los que no existan los carteles indicados anteriormente.
El contratista tomard las medidas necesarias y suficientes para que, en el horario fuera de la jornada de trabajo
(por la noche y en dias festivos y fines de semana), se impida el acceso a cualquier persona que pretenda entrar
en la misma.
Tan sélo el jefe de obra podrd autorizar por escrito el acceso a la obra en dicho horario.
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e No se autorizard el acceso a obra a ninguna persona ajena a la obra (ni si quiera representantes de productos).
Sélo podrd autorizar el acceso el Jefe de Obra, en cuyo caso deberd hacer entrega a la persona autorizada el
DOCUMENTO AUTORIZACION ACCESO A OBRA (PERSONAL AJENO E.C.), en el que se indican las medidas
preventivas a tener en cuenta durante la visita a la misma.

REGISTRO Y ARCHIVO

. De toda esta documentacion, la persona designada para el control de los accesos llevard un registro de los datos

tomados diariamente, archivdndolos para posteriores revisiones.
RESPONSABILIDADES (Derivadas de las OBLIGACIONES)

e Representante legal de la empresa: enfrega listado de personal autorizado para entrar en la obra, garantizando
que dichos trabajadores cumplen con todos los requisitos establecidos en la legislacién vigente para poder prestar
servicios en obras de construccién.

. Jefe de obra: autoriza acceso a obra a personas ajenas a la misma. Informara la Coordinador de SS de aquellas
modificaciones, variaciones, incumplimientos, si los hubiere, del presente procedimiento.

. Persona designada para el control de los accesos: comprueba que sdlo las personas autorizadas acceden a la
obra.

e  Coordinador en materia de seguridad y salud: Analizard las posibles modificaciones, variaciones o incumplimientos
que sean presentadas por el jefe de Obra para su autorizacion o VB,

3.11. ACCIDENTE LABORAL

3.11.1. ACTUACIONES

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

° El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos. Estos fracasos pueden ser
debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera
importante por el factor humano.

. En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera:

o a. El accidentado es lo mds importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.

o b.Enlas caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado.

o c. En los accidentes eléctricos, se extremard la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

o d.Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas
que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

e Entodoslos casos de accidente deberd redactarse como una Ultima actuacion administrativa la redaccion de la
“Ficha de investigacion de accidentes”, se adjunta ejemplo al final del presente pliego.

3.11.2. COMUNICACIONES

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

e Al Accidente leve.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.
o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

e B.) Accidente grave.
o Al Coordinador de seguridad y salud.
o Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

e C.) Accidente mortal.
o  AlJuzgado de Guardia.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.
o Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
o Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

3.11.3. ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
e El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones administrativas:
o A.) Accidente sin baja laboral.
= Se redactard la hoja oficial de accidentes de frabajo sin baja médica, que se presentard a la
entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.
o B.) Accidente con baja laboral.
= Seredactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias hdbiles, contados a partir de la fecha del accidente.
o C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
= Se comunicard ala Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas
a partir de la fecha del accidente. Y se balizard la zona del mismo y no se tocard nada hasta
que lo autorice la Autoridad Judicial.
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3.12. FICHA DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES

° En todo los casos de accidente deberd redactarse como una Ultima actuacién administrativa la redaccién de la
“Ficha de investigacién de accidentes”, se adjuta al final del presente pliego.

3.13. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

° Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la préctica de un reconocimiento
médico, el cual se repetird con periodicidad mdxima de un ano.

3.14. APROBACION CERTIFICACIONES

o El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, serdn los encargados de
revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y serdn presentadas a la
Propiedad para su abono.

° Una vez al mes la Constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad y Salud se
hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hard conforme al Plan de Seguridad y Salud y de acuerdo con los
precios contratados por la Propiedad. Esta valoracién serd visada y aprobada por la Direccion Facultativa y sin este
requisito no podrd ser abonada por la propiedad.

° El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato de obra.

° Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sdlo las partidas que
intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podria realizar.

° En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard esta proposicion a la Propiedad por
escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra.

3.15. PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el supuesto de aparicién de riesgos no evaluados previamente en el Estudio o Plan de Seguridad y Salud
que precisen medidas de prevencién con precios contradictorios, para su puesta en la obra, deberdn
previamente ser autorizados informados previamente por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidén de la obra o por la Direccidn Facultativa en su caso, y aprobados por la Propiedad. Por
lo que no se realizardn los trabajos que impliquen este riesgo hasta que esté aprobado.

3.16. LIBRO INCIDENCIAS

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el colegio profesional del coordinador de seguridad y salud
que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud o en su caso del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Las hojas deberdn ser presentadas en la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su
caso, por la Direccidn Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacion, sélo en el
caso de incidencia de cardcter grave o reincidencia. Las anotaciones podrdn ser efectuadas por la Direccidon
Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, los
contratistas y subcontratistas, los trabajadores autdénomos, asi como las personas u oérganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el frabagjo de
las Administraciones PUblicas competentes.

Las anotaciones estardn, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.

Realizada una anotacién en el libro de incidencias, se nofificard inmediatamente al Coordinador de Seguridad
y Salud.

3.17. LIBRO DE ORDENES

Las érdenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccién de Obra, a través de la utilizacién del Libro de
Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de ordenes o comentarios
necesarios para la ejecucién de la obra.

3.18. PARALIZACION DE TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o
cualqguier otra persona integrada en la Direccién Facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad vy salud, advertird al Contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando Este exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto
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1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién deberd dar cuenta a
los efectos oportunos a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su
caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de
éstos.

4. CONDICIONES TECNICAS

4.1. SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

El contratista dispondrdn en niUmero suficiente las siguientes instalaciones provisionales:

e a) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccién.

e b)) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha con agua caliente y fria, inodoro, espejos y calefaccién.

e ) Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas vy recipientes para basuras, aunque debido a la
proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejard al trabajador por motivos de comodidad y relajacion,
que el personal de la obra que coma en el Restaurante.

Consideraciones generales:

° Bien entendido que estardn en nUmero suficiente y que excepto el Comedor, que podrd ser compartido por
hombres y mujeres, los demds servicios deberdn estardn separados

e Laempresase compromete a que estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.

e Paralalimpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un trabajador con la dedicacién necesaria.

e Se prevé la colocaciéon en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

° La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se realice
la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de
un grupo electrégeno generador frifdsico, accionado por un motor de gasoil.

e La conexion del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro actual.

Equipos de proteccién individual

. El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
eleccioén, utilizacion por los frabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual
(EPI's). (Modificada por R.D. 1076/2021 de 7 de diciembre)

e Los EPI's deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan
podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

e Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de
equipos de proteccién individual-.

e Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién individual-.

e Indicaciones no exhaustivas para la evaluacion de equipos de proteccion individual-.

. El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los equipos
de proteccién individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica
que el modelo fipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decrefo, y el
conftrol por el fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos I, V y VI de este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabagjo
Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

e Respecto alos medios de proteccién individual que se utilizardn para la prevencién de los riesgos detectados, se
deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

o A.) Las protecciones individuales deberdn estar homologadas.
= Tendrdnla marca CE.
. Si no existe en el mercado un determinado equipo de proteccién individual que tenga la marca
CE, se admitirdin los siguientes supuestos:

e a.) Que tenga la homologacién MT.

e b.) Que tenga una homologacién equivalente, de cualquiera de los Estados Miemlbros
de la Unién Europea.

e c.) Si no existe la homologacion descrita en el punto anterior, serd admitida una
homologacion equivalente existente en los Estados Unidos de Norte América.

. De no cumplirse en cadena, ninguno de los fres supuestos anteriores, se entenderd que
el equipo de proteccion individual estd expresamente prohibido para su uso en esta
obra.

o B.) Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

o C.) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mds cémodos y operativos, con la finalidad de evitar
las negativas a su uso por parte de los frabajadores.

o D.)Seinvestigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con el usuario
y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

o E.) Cuadlquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre
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de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la mdaxima seriedad posible
a la utilizacién de estas protecciones.

o F.) Un vezlos equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio ordenado, que
serd revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

4.2. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todo elemento de proteccién personal dispondrd de marca CE siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, serdn de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencidn y los recursos preventivos dispondrdn en cada uno de los trabajos en
obra la utilizacién de las prendas de proteccién adecuadas.

El personal de obra deberd ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccién individual
que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturén de seguridad, serd preceptivo que el confratista
facilite al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacién previa
del mismo tal y como se indique en el plan de seguridad. En caso de que se prefenda infroducir alguna
modificacion respecto a lo indicado en el plan de seguridad, deberd presentarse justificacion al Coordinador
de Seguridad y Salud en fase de ejecucién para su aprobacion.

4.3. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud
que deberdn aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

e Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

e Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.

e Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.

e La Ordenanza de Trabajo de Construccion, Vidrio y Cerdmica, de 28 de agosto de 1970, regula las caracteristicas
y condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

° Directiva 98/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de junio de 1998, relativa a la aproximacion de
legislaciones de los Estados miembros sobre mdquinas.

e Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion,
apartado -d-, arficulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisard la situacion de estos
elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a
continuacion.

Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).
Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, efc. (semanalmente).
Estado del cable de las grdas torre independientemente de la revision diaria del gruista (semanalmente).
Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.
(semanalmente).
e  Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin, etc. (mensualmente).
Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).
CONDICIONES PARTICULARES.
Vallas auténomas de limitaciéon y proteccién.

e  Tendrdn como minimo 95 cm de altura estando construidas con tubos metdlicos.

. Dispondrdn de puerta de acceso para vehiculos y puerta independiente de acceso de personal.

. Esta deberd mantenerse hasta la conclusidon de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

Visera de proteccién acceso a obra.

e La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la utilizacién de

viseras de proteccion.

e La utilizaciéon de la visera de proteccidn se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Cerdmica.

. Las viseras estardn formadas por una estructura sustentante de los tablones de anchura suficiente para el acceso
del personal, prolongdndose hacia el exterior de la fachada y senaliz&indose convenientemente.

. Los tablones que forman la visera de proteccion deberdn formar una superficie perfectamente cuajada.

Encofrados continuos.

e Laempresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un determinado tipo de
encofrado continuo entre la oferta comercial existente. Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del
anexo |V del Real Decreto 1627/1997.

e Las redes a utilizar durante los trabajos de montaje de los encofrados continuos, serdn tanto reutilizables como
desechables, y cualquier caso estardn certificadad por AENOR, segun normativa vigente, montdndose segun
indicaciones del fabricante de lared, y cubrirdn el 100% de la superficie.

Tableros.

e La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la
colocacion de tableros de madera.

. Estos huecos se refieren alos que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequenos huecos
para conductos de instalaciones.
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e Lostableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un cuajado de tablones de

madera sujetos inferiormente mediante fres tablones fransversales, tal como se indica en los planos.
Andamios tubulares.

. Cumplird la norma UNE correspondiente y dispondrdn de Marcado CE.

e La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento y acabados
del mismo deberd realizarse mediante la utilizacién de andamios tubulares perimetrales.

Barandillas.

e  Cumplird la norma UNE EN 13374 y dispondrdn de Marcado CE.

e Las barandillas rodeardn el perimetro de todas las plantas hasta que se elimine el peligro de caida en altura
mediante la ejecucién del cerramiento o la carpinteria.

e Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas dependiendo de la posicidon que
ocupen, clasificadasen A, By C, y resistird (150 Kg/ml) a la altura del pasamanos. Las barandillas tendrdn una altura
de 100 cm como minimo y estardn formadas por los elementos necesarios para garantizar la seguridad en funcién
de su clasificacion y el sistema de anclaje elegido.

. Contard con pasamanos, larguero o largueros intermedios y rodapié.

Pasillos de seguridad.

e  Podrdn readlizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y
cubierta cugjada de tablones. Estos elementos también podrdn ser metdlicos (los pdrticos con tubo o perfiles y la
cubierta de chapa).

e Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg m? ), pudiendo colocar
elementos amortiguadores sobre la cubierta.

Redes.

e  Cumplird las normas UNE EN 1263-1 y UNE EN 1263-2 y dispondrdn de Marcado CE

e Se colocardn para proteger la posible caida de objetos en patios y vacios de planta en general.
Mallazos.

e  Los huecos interiores se protegerdn con mallazo de resistencia y malla adecuada.

e  Cables de sujecién de cinturdn de seguridad y anclajes.

e Tendrdn suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funciéon
protectora.

Plataformas de trabajo.
e  Tendrdn como minimo 60 cm de ancho, y las situadas a mds de 2 m del suelo estardn dotadas de barandillas de 90
cm de altura minima, larguero intermedio y rodapié.
Escaleras de mano.
. Estd prohibido utilizarlas como puesto de trabajo.
e Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes.
Plataformas voladas.

e Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn convenientemente ancladas y dotadas

de barandillas.
Extintores.

e Serdn de polvo polivalente, revisdndose periddicamente.

Respecto alos medios de proteccidn colectiva que se utilizardn para la prevencion de los riesgos detectados,
se deberdn cumplir las siguientes condiciones:

e La proteccion colectiva ha sido disenada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencién
especial ala senalizacién.

. Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decidida
para su montaje, seguin lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

e Las protecciones colectivas serdin nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

e Las protecciones colectivas serdn instaladas previomente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que
esta esté montada completamente dentro del dmbito del riesgo que neutraliza o elimina.

e Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendrd en cuenta las directrices de la Direccién de obra.

e Se desmontard inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion el componente
deteriorado y se volverd a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema.

e Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacién de la
proteccién colectiva prevista en este Plan de Seguridad y Salud. De todas formas, se adoptaran las medidas
apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccidn de obra.

. Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estén destinadas a la proteccién de los riesgos de todos
los frabajadores de la obra. Es decir, frabajadores de la empresa principal, los de las empresas subcontratadas,
empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direccidn de obra o de la propiedad
y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

e Laempresa contratista realizard el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o
mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, segun las cldusulas penalizadoras del
contrato de adjudicacién de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

° El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Plan de Seguridad y Salud, es preferible al uso
de equipos de proteccién individual para defenderse de un riesgo idéntico.

. En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procederd segun las normas
legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la Direccidn de obra.

ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 152



+

e LaEmpresa contratista mantendrd en la posicién de uso previsto y montadas, las protecciones colectivas que fallen
por cualquier causa, hasta que se realice la investigacién pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la
Direccién.

4.4. SENALIZACION

Senalizacién de riesgos en el trabajo.

e Esta senalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los
preceptos especificos sobre sefalizacién de riesgos en el frabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de
prevencion de riesgos laborales.

Sefalizacién vial.
e  Esta senalizacion cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacion vy la Instruccidn de Carreteras 8.3-IC.
Caracteristicas técnicas.
S
Montaje de las senales.

e Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las obras
como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una senal.

e Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con la zona de las obras
abierta al tréfico rodado, y que los conductores que no saben que se encontfraran con esta actividad circulen
confiadamente, por tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como
para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

Protecciones durante la colocacidén de la sefalizacion.
Los operarios que redlicen este trabadjo, tendrdn que ir equipados con el siguiente material:

e a) Ropa de frabajo con franjas reflectantes.

e b) Guantes preferiblemente de cuero.

e C)Botas de seguridad.

e d) Casco de seguridad.

4.5, UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las caracteristicas y condiciones
de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

e ElReal Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los frabajadores de los equipos de trabajo.

. Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en mdquinas.

4.6. MAQUINARIA

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y condiciones
de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

e Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre
(Gruas torre).

e R.D. 836/2003 de 27 de Junio, por el que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién referente a gras torre para obras y otras aplicaciones.

e Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencion
referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

. R.D. 836/2003 de 27 de Junio, por el que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-4 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién referente a grias moviles autopropulsadas.

. Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en mdquinas.

. R.D. 1849/2000, de 10 de noviembre.

e Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre mdgquinas.

. Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

4.7. INSTALACIONES PROVISIONALES

Se atendrdn a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en su Anexo IV.

. El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de frabajo.

e Las caracteristicas y condiciones en los siguientes articulos:

e Instalacién eléctrica.

e La instalacién eléctrica provisional de obra se redlizard siguiendo las pautas sefaladas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada vy
siendo de aplicaciéon lo sefalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién -Real Decreto 842/2002,
de 2 de Agosto y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

° El calibre o seccidn del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdin de tension asignada minima 450/750 V, con
cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 & UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.
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e  Parainstalaciones interiores los cables serdn de tensién asignada minima 300/500 V, segun UNE 21.027 6 UNE 21.031,
y aptos para servicios maéviles.

. La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante
canalizaciones enferradas.

. En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, Este se realizard a una altura minima de 2 m en los lugares
peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e Eltendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard enterrado.
Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sendalizard el -paso del cable mediante una
cubricién permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la
existencia del -paso eléctrico los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird
ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido curvable en
caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serén rechazados.

e Los conductores de la instalacién se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

o  Azul claro: Para el conductor neutro.
o  Amarillo/verde:Para el conductor de tierra y proteccion.
o  Marrén/negro/gris:Para los conductores activos o de fase.

° En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de mando, protecciéon
y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos
e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

° Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de ejecucion o tipo de
conductores utilizados.

e Parala prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

° Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo
en cuenta:

o a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

. Se redlizardn mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras
0 envolventes.

o b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

= Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automdtico de la alimentacion, segin esquema de dalimentacion TT, la tensidn limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna ¢ 60 V en corriente
continua.

. Cada base o grupo de bases de foma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién eléctrica
de los circuitos mediante un transformador individual.

Articulos 71 a 82: Prevencién y Extincidon de incendios.

Articulo 43: Instalaciones Sanitarias de Urgencia.

Instalaciones provisionales para los trabajadores.

La Empresa contratista pondrd una caseta a pié de obra que dispondrd de lo siguiente:

. Vestuario que dispondrd de percheros, sillas y calefaccion.

e  Servicios higiénicos que dispondrdn de lavamanos, ducha con agua caliente y fria, inodoro, espejos y calefaccion.

. Comedor que dispondrd de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, pero debido a la
proximidad de Restaurantes, lo mejor es que el personal de la obra coma en el Restaurante.

Estas instalaciones estardn en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un trabagjador con la dedicacién
necesaria.

Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periddicamente se llevardn a un basurero controlado.

La conexion del servicio eléctrico se realizard al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexiéon
del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrégeno generador trifésico, accionado por un motor de gasoil.

La conexidon del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro actual del poligono.

4.8. OTRAS REGLAMENTACIONES APLICABLES

Serd de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencién de riesgos
labores.
Entfre otras serdn también de aplicacion:

e Real Decreto 783/2001 Reglamento sobre proteccién sanitaria contra las radiaciones ionizantes.

e Real Decreto 230/1998 Reglamento de explosivos.

e RealDecreto 1316/1989  Exposicidon al ruido. (Derogada)

e  Real Decreto 836/2003 Exposicion al ruido.

. Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la

exposicidon a agentes bioldgicos durante el trabajo.
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e Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

. Ley 10/1998 Residuos

. Real Decreto 379/2001 Reglamento de almacenamiento productos quimicos y sus instrucciones tecnicas

complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.
. Real Decreto 1495/1991 Aparatos a presion simple.
e Real Decreto 1849/2000
e Real Decreto, 216/1999 Seguridad y Salud en el dmbito de las empresas del frabajo temporal.
CONDICIONES PARTICULARES.
e A)SERVICIOS DE PREVENCION.
o  Servicio Técnico de Seguridad y Salud.
o Laempresa constructora dispondrd de asesoramiento técnico en seguridad y salud.
o Médico.
o Laempresa constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa, propio 0 mancomunado.
e B)INSTALACIONES MEDICAS.
o Los botiquines se revisardn mensualmente y se repondrd inmediatamente lo consumido.
e  C)INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
o Considerando el nUmero previsto de operarios, se preverd la realizacién de las siguientes instalaciones:
L] Comedor.
. Para cubrir las necesidades se dispondrd de un recinto de 25 m? 2 o mddulos menores,
cuya superficie sea equivalente y con las siguientes caracteristicas:
e  Dispondrd de iluminacion natural y artificial adecuada, ventilacion suficiente y estard
dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, calienta comidas y
cubos con tapa para depositar los desperdicios. En invierno estard dotado de
calefaccion.
= Vestuarios.
. Para cubrir las necesidades se dispondrd de un recinto de 25 m? o mddulos menores,
cuya superficie sea equivalente, provistos de:
. Una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura. Asientos.
= Servicios.
e Igualmente en un Unico local o su equivalencia en mddulos menores. Dispondrd de:
1 inodoro en cabina individual de 1,20x1,00x2,30 m.
1 lavabo, con espejo y jabdn.
1 ducha individual con agua fria y caliente.
1 percha por cada ducha.
Calefaccion.

O O O O O

e D) INDICES DE CONTROL.
o Enesta obra se llevardn los indices siguientes:

. 1. indice de incidencia: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.
e Cdilculoll.=x102
= 2. indice de frecuencia: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas
frabajadas.

e CdilculolF.=x106
= 3. Indice de gravedad: NUmero de jornadas perdidas por cada mil frabajadas.
e Cdlculol.G.=x103
= 4. Duracién media de incapacidad: NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con
baja.
e CdiculoD.M.l. =
e E) ESTADISTICAS.

o a)Los partes de deficiencia se dispondrdn debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacion, y se complementardn con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y
las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

o Db) Los partes de accidentes, silos hubiere, se dispondrén de la misma forma que los partes de deficiencias.

o c)Losindices de control se llevardn en un estadillo mensual con gréficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos con una somera inspeccion visual; en abscisas se
colocardn los meses del ano y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

4.9. DERRIBOS.

Serdn de aplicacion obligatoria las prescripciones contenidas en las normas que se citan en los apartados
correspondientes, relativas a las condiciones de ejecucién en obra.

La calidad en la ejecuciéon y demolicion de las obras serd aceptada o rechazada por la Direccidn Facultativa,
de acuerdo con las normas de la buena prdctica de la construccion.
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5. FICHAS TIPO

5.1. ORGANIGRAMA EMPRESA CONTRATISTA

Conftratista:

a establecido por escrito, un organigrama preventivo en el que

se especifica con nombres, apellidos y cargo que ocupan dentro de la linea jerdrquica de mando, los
trabajadores que se ocupan en materia de prevencién de riesgos laborales, de llevar a cabo las acciones y
medidas a implantar, especificando cuales son sus funciones y responsabilidades en dicha materia y si se trata
de trabajadores designados, recursos preventivos propios, delegados de prevencion etc.

EMPRESA:

GERENCIA:

Politica de Prevencién.

Cumplimentar la planificacion de la accién preventiva.
Gestionar la prevencién en la empresa.

Comprar equipos de trabagjo y EPI's.

SERVICIO DE PREVENCION
AJENO:

Realizacién de Evaluaciéon de Riesgos (ER) y Planificacion de la actividad preventiva.
Realizacién de evaluacion de riesgos de colectivos protegidos.

Realizacién de mediciones ambientales.

Realizacién de evaluacion de los equipos de trabgjo.

Elaboracion e implantacién del Plan o Medidas de Emergencia.

Planificar e impartir formacion a los trabajadores en las instalaciones de la empresa.
Elaboracion de la informacién a entregar a los trabajadores.

Investigacion de accidentes.

Asesoramiento en prevencioén.

DEPARTAMENTO DE
PREVENCION

Persona de contacto con el técnico del Servicio de Prevencidn Ajeno.

Distribucién de la politica y principios de prevencién. Nombrar y comunicar los
equipos de emergencias. Organizar la formaciéon de todos los trabajadores de la
empresa periddicamente. Entregar y registrar la entrega de informacién a los
frabajadores. Tras la inspeccién de maguinaria, elaborar y consensuar el plan de
actuaciéon con las medidas correctoras obtenidas. Entregar y registrar los modelos de
EPI's. Archivar las fichas de seguridad de los productos quimicos manipulados en la
empresa y registrar la entrega de las mismas a los trabajadores que los manipulen.
Registrar la documentacion de los equipos de trabajo y de las operaciones de
mantenimiento de las instalaciones bajo reglamentacién técnica. Implantar vy
mantener al dia el procedimiento de coordinacién de actividades. Comunicar
accidentes leves. Tutelar a menores. Realizar inspecciones peridédicas planeadas de
seguridad. Promover el procedimiento de consulta y participaciéon entre los
frabajadores.

RECURSOS PREVENTIVOS

Confrolar que una actividad de especial riesgo y peligrosidad se desarrolle de
manera correcta.

TRABAJADORES

TODOS

Utilizacién y mantenimiento de EPI's.
Respetar recomendaciones EIR.

Acudir a las sesiones formativas.
Mantenimiento del orden y limpieza.
Comunicar situaciones de riesgo.

Cumplir los métodos de trabajo establecidos.
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5.2. FICHAS DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES

5.2.1. INFORME DE INVESTIGACION DE ACCIDENTES

DATOS DE LA EMPRESA:

EMPRESA:

N° de SS de la empresa

Centro de trabgijo:

DATOS DEL ACCIDENTE:

Departamento: Seccién:

Puesto de trabagjo

DATOS DEL LESIONADO

Nombre y apellidos: DNI:

Sexo: N° SS

Edad: Antigledad
empresa:

Ocupacién: Antigledad puesto

Tipo de contrato:

LUGAR DEL ACCIDENTE:

Cenftro habitual:

Desplazamiento:

Ofro:

In itinere:

GRADO DE LESION:

Grado:

Fallecimiento:

Parte del cuerpo lesionada

Naturaleza de la lesidn:

IDENTIFICACION ACCIDENTE:

Accidente con bagja Fecha:
Accidente sin lesiones Fecha:
Forma:

Agente material:

DESCRIPCION:

Parte oficial:

TESTIGOS

Nombre y apellidos: DNI:
Nombre y apellidos: DNI:
Nombre y apellidos: DNI:
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DESCRIPCION:

Descripcion del proceso de
frabajo:

Descripcion detallada de la
secuencia del accidente
(anexar fotografias, croquis,
cuando sea necesario)

Andlisis  de las causas.
Inmediatas (actos inseguros y
condiciones técnicas
peligrosas) y de las causas
Bdsicas (factores personales y
factores de la organizacién).

Acciones correctoras

VALORACION:
Valoracién econdémica: Fecha real:
Responsable accién: Fecha de
término
REVISION DE LA EVALUACION DE RIESGOS
Fuente de riesgo: Riesgo:
Estimacién actual: Probabilidad:
Severidad: Clasificacion:
Estimacién actual: Probabilidad:
Severidad: Clasificacion:
INFORMACION

El trabajador habia recibido
sobre prevencién de riesgos.

Se ha
investigado el
accidente enla
fechaenlaque

ocurrid:
INVESTIGADOR:
Nombre y apellidos DNI:
Nombre y apellidos DNI:
Nombre y apellidos DN
Fecha:
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5.3. FICHAS NOMBRAMIENTO DEL RECURSO PREVENTIVO.

5.3.1. FICHA DE NOMBRAMIENTO RECURSO PREVENTIVO.

NOMBRAMIENTO DE RECURSO PREVENTIVO | Fecha |

EMPRESA:

Centro de trabagjo: |

En cumplimiento de la normativa en vigor en materia de prevencién de riesgos laborales, se procede a
realizar el/los nombramiento/s de recursos preventivos de la obra:

De acuerdo con el Plan de Prevencion de la Empresa y segun el art 22 bis RD 39/1997, modificado por RD
604/2006 de 19 de mayo, el Trabajador designado como recurso preventivo deberd:

Promover el comportamiento seguro vy la correcta utilizacién de los equipos de frabajo y proteccién.
Fomentar el interés y cooperacién de los trabajadores en la actividad preventiva.

Promover las actuaciones preventivas bdsicas, tales como el orden y la limpieza, la sefalizacién, el
mantenimiento general y efectuar el seguimiento y control.

Cooperar en establecer medidas preventivas compatibles con su grado de formacion.

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas previstas en el plan, cumpliendo la obligacién de dar
las instrucciones necesarias y comunicdrselo al empresario para que adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias encontradas. Recayendo sobre su persona la obligacién de vigilar el cumplimiento
del plan y adoptar las medidas necesarias para corregir las deficiencias encontradas sobre el empresario.
En caso de que aparezca una ausencia de medidas preventivas (algo fuera del plan) deberd detectarlo e
inmediatamente avisar al empresario para que adopte las medidas oportunas.

Si el recurso preventivo no informa por escrito al empresario de cualquier anomalia que detecte, estard
totalmente desprotegido frente ala ley en caso de que ocurra un accidente.

Si el designado como recurso preventivo es el Jefe de obra, su actividad en cuanto a prevencion deberd
ser la principal, y asi se hard constar al contratista.

Actuar como recurso preventivo en aquellas circunstancias que lo requieran, debido a que los riesgos
puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de
operaciones de diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de
la correcta aplicacién de los métodos de trabajo, cuando se realicen actividades o procesos que
reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales y cuando la necesidad
de dicha presencia sea requerida por la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del
caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Colaborar en la evaluacion y el control de los riesgos generales y especificos de la Empresa, efectuando
visitas al efecto, atencidn a quejas y sugerencias, registro de datos y cuantas funciones andlogas sean
necesarias.

Actuar segun las especificaciones asignadas en el Plan de Emergencia.

Comunicar a todos los trabajadores las medidas preventivas adoptadas y los procedimientos y normas de
frabaijo si las hubiere.

Conocemos nuestras responsabilidades y nos comprometemos a seguirlas segun las directrices en materia

preventiva.
Recursos preventivos nombrados
Fase: Nombre y apellidos DNI: Firma:

Los recursos preventivos disponen de la formacién reglada vigente para desempenar sus funciones como
recursos preventivos.

Lugar: Fecha:

Empresa: (Firma/sello)
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TOCOLOS DE ACTUACION

OTOCOLO DE ACCESO A OBRA MANUAL:

FICHA

DE PROTOCOLO DE ACCESO A OBRA | Fecha |

EMPRESA:

Centro de trabagjo: |

Con el presente documento se pretende conseguir que sdélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra, siendo de alcance cualquier persona que pretenda acceder a la obra, tanto de forma directa como
indirectamente.

REFERENCIAS

Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa.

. Plan de seguridad y salud de la obra.

. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

e RD 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién.

e Toda la legislacion vigente en materia de seguridad.

DEFINICIONES

e Acceso ala obra: cualquier punto por el que pueda accederse al interior de la obra.

° Control de accesos a la obra: método mediante el cual se impide el acceso a la obra a toda persona no
autorizada.

e Trabajadores de la obra: cualquier persona dependiente de una empresa o que realice su frabajo por cuenta
propia que, contractualmente, vaya a redlizar algun trabajo dentro de la obra. Dichos trabajadores deberdn estar
provistos de autorizacién otorgada por el jefe de obra, representantes legales de las empresas intervinientes o
promotor, debiendo, ademds, cumplir con la legislacién vigente de prevencion de riesgos, seguridad y salud en las
obras.

° Persona designada para el control de acceso: persona designada mediante documento, por parte de la empresa
confratista, para llevar a cabo el control de accesos a la obra. Su dedicacion serd exclusiva para llevar a cabo
dicho control.

° Personas ajenas a la obra: cualquier persona que, careciendo de autorizacién para acceder a la obra, pretenda
acceder ala misma.

DESARROLLO

Se consideran dos tipos de procedimiento, uno respecto a los trabajadores intervinientes en la obra y otfro respecto
a las personas ajenas a la misma.
Aparecen dos agentes que llevardn a cabo el desarrollo del procedimiento: la persona designada para el control
de acceso y el responsable de seguridad y de salud de la empresa.
Desarrollo respecto a los frabajadores infervinientes en la obra:
Al inicio de la jornada de trabajo, la persona designada para el control de los accesos a la obra dispondrd de un
listado actualizado con los trabajadores que podrdn tener acceso a la misma (LISTADO CONTROL DE ACCESOS
(PERSONAL INTERVINIENTE DE LA E.C.)). Dicho listado habrd sido proporcionado por las empresas intervinientes, asi
como por el promotor en el caso de que hubiese contratado un trabajador auténomo por su cuenta. Los
trabajadores que aparezcan en el listado, deberdn cumplir con todos los requisitos establecidos en la legislacion
vigente para poder prestar servicios en obras de construccién (vigilancia de la salud, formacion e informacion
especificas para su puesto de trabajo dentro la obra, conocimiento de las medidas de emergencia del centro de
trabajo, etc.) y asilo hardn constar las empresas de las cuales son dependientes.
En dicho listado se indicardn los siguientes datos de cada uno de los trabajadores:

o Nombre

o DNI

o  Categoria profesional

o Casilla de firma
En el mismo, la persona designada para el control de los accesos llevard un control de firmas de los operarios que
vayan enfrando en la obra. En el supuesto de que algun trabajador no se encuentre en el listado se le prohibird la
entrada hasta que la empresa enfregue a la persona designada para el control de accesos todos los datos.
Excepcionalmente el jefe de obra podrd autorizar su acceso, debiendo entregar, la empresa a la que pertenece,
la documentacion prevista a la mayor brevedad posible.
El recurso preventivo, durante las visitas que realice ala obra, comprobard que la persona designada para el control
de acceso realiza correctamente la labor anteriormente indicada.
Ademds, podrd redlizar un control aleatorio de los operarios que hay en obra, comprobando que sus datos
coinciden con el trabajo que estdn llevando a cabo en la obra en ese momento.
Desarrollo respecto a las personas ajenas a la obra:
Antes del inicio de la obra, se colocard una delimitacion perimetral segun lo previsto en el plan de seguridad y
salud, que impida el acceso a las personas una vez estén cerradas las puertas de acceso.
La persona designada para el control de los accesos, serd la encargada de abrir las puertas al inicio de la jornada
de trabajo y de cerrarlas perfectamente al finalizar la misma. Ademds, comprobard diariamente los siguientes
puntos:
La obra permanece vallada en todo momento y en todo su perimetro.
En los accesos a la misma, existen carteles en los que se indica que estd totalmente prohibido el acceso a la obra
a toda persona ajena a la misma.
No se han abierto huecos en el vallado en los que no existan los carteles indicados anteriormente.
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° El contratista tomard las medidas necesarias y suficientes para que, en el horario fuera de la jornada de trabajo
(por la noche y en dias festivos y fines de semanal), se impida el acceso a cualquier persona que pretenda entrar
en la misma.

e Tansolo el jefe de obra podrd autorizar por escrito el acceso a la obra en dicho horario.

. No se autorizard el acceso a obra a ninguna persona ajena a la obra (ni si quiera representantes de productos).
Solo podrd autorizar el acceso el Jefe de Obra, en cuyo caso deberd hacer entrega a la persona autorizada el
DOCUMENTO AUTORIZACION ACCESO A OBRA (PERSONAL AJENO E.C.), en el que se indican las medidas
preventivas a tener en cuenta durante la visita a la misma.

e REGISTRO Y ARCHIVO

. De toda esta documentacion, la persona designada para el control de los accesos llevard un registro de los datos
tomados diariamente, archivdndolos para posteriores revisiones.

e  RESPONSABILIDADES (Derivadas de las OBLIGACIONES)

. Representante legal de la empresa: entrega listado de personal autorizado para entrar en la obra, garantizando
que dichos trabajadores cumplen con todos los requisitos establecidos en la legislacién vigente para poder prestar
servicios en obras de construccion.

. Jefe de obra: autoriza acceso a obra a personas ajenas a la misma. Informara al recurso preventivo de aquellas
modificaciones, variaciones, incumplimientos, si los hubiere, del presente procedimiento.

° Persona designada para el control de los accesos: comprueba que sdlo las personas autorizadas acceden a la
obra.

° El recurso preventivo: Andlizard las posibles modificaciones, variaciones o incumplimientos que sean presentadas
por el jefe de Obra para su autorizacién o V°Be.

Persona designada para el control de acceso a obra

Cargo: Nombre y apellidos DNI: Firma:
Lugar: Fecha:

Empresa: Recibido

(Firma/sello) trabajador:

Ficha tipo de acceso a obra diario.
FICHA DE CONTROL DE ACCESO A OBRA DIARIO | Fecha
Datos de la empresa:
EMPRESA:
Cenfro de trabajo:

Listado de personal interviniente en el dia de hoy
D.N.I. Nombre Firma Empresa / Categoria

Estado de los elementos delimitadores:

Vallado Carteles
Balizas Zanjas
Persona designada para el control de acceso a obra hoy:
Nombre y DNI:
apellidos

Cargo: Firma:

Esta ficha ha de ir unida a listado de personal de las empresas intervinientes (Los trabajadores que aparezcan
en el listado, deberdn cumplir con todos los requisitos establecidos en la legislacién vigente para poder prestar
servicios en obras de construccion.

En el supuesto de que algun trabajador no se encuentre en el listado se le prohibird la entrada hasta que la
empresa enfregue a la persona designada para el confrol de accesos todos los datos. Excepcionalmente el
jefe de obra podrd autorizar su acceso, debiendo entregar, la empresa a la que pertenece, la documentacion
prevista a la mayor brevedad posible. Sélo podrd autorizar el acceso el Jefe de Obra, en cuyo caso deberd
hacer entrega a la persona autorizada el DOCUMENTO AUTORIZACION ACCESO A OBRA (PERSONAL AJENO
E.C.), en el que se indican las medidas preventivas a tener en cuenta durante la visita a la misma.
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5.4.2. PROTOCOLO TIPO CONTROL DE ACCESO A OBRA MEDIANTE PLATAFORMA WEB:

Se ha previsto la implantacién del control de acceso mediante empresa externa, NALANDA o equivalente con
torno de acceso interconectado a la licencia.

FICHA DE PROTOCOLO DE ACCESO A OBRA Fecha
EMPRESA:

Cenfro de trabagjo:

OBJETO:

. Este protocolo fiene como objetivo establecer las pautas para el confrol de acceso de trabajadores y otros agentes
en la obra, utilizando la plataforma web de confrol documental, un forno de acceso, y los medios humanos
asignados por el contratista. Se busca garantizar la seguridad y el cumplimiento de las normativas vigentes.

REFERENCIAS

Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa.

Plan de seguridad y salud de la obra.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

RD 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

e Toda lalegislacion vigente en materia de seguridad.

DEFINICIONES

e  Acceso ala obra: cualquier punto por el que pueda accederse al interior de la obra.

. Control de accesos a la obra: método mediante el cual se impide el acceso a la obra a toda persona no
autorizada.

e Trabajadores de la obra: cualquier persona dependiente de una empresa o que realice su frabajo por cuenta
propia que, contractualmente, vaya a redlizar algun trabajo dentro de la obra. Dichos trabajadores deberdn estar
provistos de autorizacién otorgada por el jefe de obra, representantes legales de las empresas intervinientes o
promotor, debiendo, ademds, cumplir con la legislacién vigente de prevencion de riesgos, seguridad y salud en las
obras.

. Persona designada para el control de acceso: persona designada mediante documento, por parte de la empresa
contratista, para llevar a cabo el confrol de accesos a la obra.

. Personas ajenas a la obra: cualquier persona que, careciendo de autorizacién para acceder a la obra, pretenda
acceder ala misma.

RESPONSABILIDADES (Derivadas de las OBLIGACIONES)

. Representante legal de la empresa: entrega listado de personal autorizado para entfrar en la obra, garantizando
que dichos trabajadores cumplen con todos los requisitos establecidos en la legislacién vigente para poder prestar
servicios en obras de construccion.

. Jefe de obra: autoriza acceso a obra a personas ajenas a la misma. Informara al recurso preventivo de aquellas
modificaciones, variaciones, incumplimientos, silos hubiere, del presente procedimiento.

. Persona designada para el control de los accesos: comprueba que sélo las personas autorizadas acceden a la
obra.

e  Elrecurso preventivo: Anadlizard las posibles modificaciones, variaciones o incumplimientos que sean presentadas
por el jefe de Obra para su autorizacién o V°Be.

DESARROLLO DEL CONTROL DE ACCESOS:

1. Proceso Inicial:
1.2 Perimetro obra:
e Se comprobard que la obra dispone de una delimitacion perimetral segun lo previsto en el plan de seguridad y
salud, disponiendo de puertas que permitan el cierre.
e Se comprobard que se ha instalado el control de accesos y el torno.
1.2. Registro de Usuarios
e Trabajadores: Cada trabajador debe estar registrado por la empresa de que dependa en la plataforma web,
proporcionando datos personales y laborales.
e Ofros Agentes: Incluye promotores, contratistas, subcontratistas, visitas oficiales, etc. Todos deben registrarse y
proporcionar la documentacion requerida.
1.3. Validacién de Documentacion
¢ Documentos Necesarios: Identificacion oficial, certificados de formaciéon en seguridad,
confratos laborales, etc.
. Revision: La plataforma revisard y validard la documentacion antes de permitir el acceso.
1.4. Emisién de QR o Tarjetas
. Responsable: La empresa encargada de la obra de emitir los cdédigos QR o tarjetas de
acceso.
e Distribuciéon: Los cddigos QR o tarjetas se distribuirdn a los usuarios una vez que su
documentacién haya sido validada, previamente a su acceso la primera vez a la obra.
2. Durante la Obra

ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 162



2.1. Control de Acceso Diario Torno.

e  Check-in/Check-out: Los trabajadores y agentes deben registrar su entrada y salida
diariamente en la plataforma mediante su identificacion en el torno con el cdédigo QR
o tarjeta de acceso facilitada previamente por el responsable del acceso.

. Verificacion: La plataforma verificard que todos los documentos estén actualizados y
que los usuarios tengan permisos vdlidos. Yse registrard automdticamente la entrada y
salida de cada usuario.

e Confrol de acceso de vehiculos (camiones, grics.). Se readlizard de forma que
conductor pase el control de acceso peafonal, o el responsable del acceso
comprobard su acceso mediante la aplicacion movil.

2.2. Control de acceso - Responsable de acceso.

. El responsable de acceso verificard la primera vez, y cada vez que se cambie el tgjo de
trabajo, que el frabajador dispone de equipos de proteccion personal (EPIs), y que los mismos
estdn en buenas condiciones o estdn homologados en fecha (arneses, cascos,....).

. EL responsable del acceso comprobard que el frabajador dispone de la formacién adecuada
al trabajo a realizar.

e Acceso Restringido: Se establecerd caso de ser necesario un control de acceso a dreas
restringidas segun el rol y permisos de cada usuario.

. El responsable del acceso, dispondrd de acceso a la plataforma web desde teléfono o tableta
digitalizadora, para la comprobaciones punfuales.

° El responsable del acceso verificard la primera vez que acceda el trabajador, y en cualquier
momento en que lo vea necesario, que el acceso mediante QR o tarjeta corresponde al frabajador, mediante su
identificacion con DNI.

e Tansodlo el jefe de obra podrd autorizar por escrito el acceso a la obra en dicho horario. No se autorizard el acceso
a obra a ninguna persona ajena a la obra (ni si quiera representantes de productos). Sélo podrd autorizar el acceso
el Jefe de Obra, en cuyo caso deberd hacer enfrega a la persona autorizada el DOCUMENTO AUTORIZACION
ACCESO A OBRA (PERSONAL AJENO E.C.), en el que se indican las medidas preventivas a fener en cuenta durante
la visita a la misma.

e Lapersona designada para el control de los accesos, serd la encargada de abrir las puertas al inicio de la jornada
de frabajo y de cerrarlas perfectamente al finalizar la misma.

2.3. Recurso preventivo:

e Elrecurso preventivo, dispondrd de acceso a la plataforma web desde teléfono o tableta digitalizadora, para la
comprobaciones puntuales.

e Ademds, podrd realizar un confrol aleatorio de los operarios que hay en obra, comprobando que sus datos
coinciden con el trabajo que estdn llevando a cabo en la obra en ese momento y su formacion es la adecuada.

. La obra permanece vallada en todo momento y en todo su perimetro.

. En los accesos a la misma, existen carteles en los que se indica que estd totalmente prohibido el acceso a la obra
a toda persona ajena a la misma.

2.4. Responsable de seguridad de la empresa:

. Comprobard que se sigue el protocolo de control de accesos.

. Comprobard semanalmente que la persona designada para el control de acceso realiza correctamente la labor
anteriormente indicada.

e El contratista tomard las medidas necesarias y suficientes para que, en el horario fuera de la jornada de trabajo
(por la noche y en dias festivos y fines de semana), se impida el acceso a cualquier persona que pretenda entrar
en la misma.

2.5. Monitoreo y control continuo:

e  Actuadlizacion de Documentos: Los usuarios deben actualizar cualquier documento vencido o nuevo requisito.

e Alertas: La plataforma enviard alertas sobre documentos préximos a vencer o cualquier irregularidad detectada.

e Se generard mensualmente un registro de acciones, que se archivardn.

e  Generacién de informes desde la plataforma, respecto al documentacién faltante.

3. Finalizaciéon de la obra:
3.1. Terminacién tareas:

e  Desactivacién de Usuarios: Al finalizar los trabajos, se desactivardn los accesos de todos los usuarios en la plataforma

y se recogerdn las tarjetas.
3.2. Terminacién obra:

. Desactivacion de Usuarios: Al finalizar la obra, se desactivardn los accesos de todos los usuarios en la plataforma y
se recogerdn las tarjetas.

. Informe Final: Generacién de un informe final con el registro de accesos y cumplimiento de normativas.

e  Se cumplird la normativa de proteccion de datos.

3.3. Evaluacion
e Revisibn de Cumplimiento: Evaluacion del cumplimiento de las normativas de seguridad y salud durante la obra.
e Mejoras: Identificacion de dreas de mejora para futuros proyectos.
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5.4.3. FICHA TIPO DE PROTOCOLO DE COLABORACION VARIOS CONTRATISTAS EN UNA OBRA.

| PROTOCOLO DE ACTUACION VARIOS CONTRATISTAS EN LA OBRA

Datos de la empresa:

EMPRESA:

EMPRESA:

EMPRESA:

Cenfro de trabgjo:

Con motivo de la coincidencia de varios contratistas en la misma obra, que realizard los trabajos de:

En el que se prevén no se interfiere el tfrabajo del primer conftratista.

Unicamente coincidirdn en espacios comunes de acceso y acopio y en la que no se van a compartir medios
materiales nihumanos. Y para coordinar eficazmente los trabagjos, se harealizado la evaluacién de los riesgos
en la ejecuciéon de los mismos, y se prepara el presente protocolo de actuacién.

La ejecucion de las obras, en las que van a trabajar ambos contratistas, y en la que en principio no van a
coincidir espacios de trabagjos, salvo puntualmente accesos, supone una modificacion de la previsién del
Estudio de Seguridad y salud, y que a través de los Planes de Seguridad respectivos se articulan para realizar
una labor efectiva en la prevencién de accidentes en la obra.

Una vez analizados ambos Planes de Seguridad y Salud. Se establece que los frabajos a realizar en ambas
obras son compatibles y no suponen riesgos, enumerdndose a continuacion, los puntos que son comunes a
ambos planes: Accesos de personal y de vehiculos, Recorridos de acceso, Servicios higiénicos Acopios.
Los principios preventivos en materia de seguridad y salud, seguirdn siempre el mds restrictivo, a favor del
frabajador.

El paso de materiales sobre la obra quedard perfectamente acotado, siendo sabedores todos los
trabajadores de los itinerarios, tanto de vehiculos como de paso de cargas voladas con la gria torre.

Se seguird el siguiente protocolo de trabajo:

Ambos planes de seguridad recogerdn las modificaciones necesarias que se detecten durante los trabajos
y que impliquen la modificacion de las medidas preventivas durante la obra.

Protocolo de funcionamiento de la gria para ambas obras, siendo el mismo gruista quien maneje la gria
en ambas zonas de actuacion.

Se determinard los recursos preventivos para cada zona de forma independiente.

Se calculard el nimero de casetas de vestuario, comedor y servicios higiénicos, para el total de trabajadores
de ambas obras.

Se entenderd que a todos los efectos cada obra es diferente, no reduciéndose en ningdn caso el costo de
seguridad.

En fase de obra:

Libro de ordenes: Constard en el libro de ordenes la enfrada en la obra del contratista 2.

Libro de incidencias: Cualquier anotacién en los libros de incidencias que afecte a la zona comun, se hard
saber a la otra parte.

Actas de cada obra: Se informard al responsable de seguridad de cualquier incidencia que se detecte
respecto ala zona comun.

Reuniones. Se realizardn las reuniones necesarias entre las partes, tantas como sean necesarias, durante el
transcurso de las obras. Ante cualquier modificacién que se produzca respecto a la zona comun.

Recurso preventivo. Cada obra dispondrd de su recurso preventivo, segun normativa vigente.

El conjunto de medidas a tomar en este protocolo de actuacién, siempre quedard sujeto a la normativa en
vigor.

Fecha

Fdo: Fdo. Fdo. Fdo.
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5.5. CONDICIONES ECONOMICO ADMINISTRATIVAS
Prevalecen las condiciones de contrato o pliego de licitacién, sobre las presente condiciones.

5.5.1. CRITERIOS.

Certificacién:

e Una vez al mes, la Constructora extenderd la valoracién de las partidas que en materia de seguridad se hubiesen
realizado en la obra; la valoracién se hard conforme el Plan y de acuerdo con los precios contratados por la
propiedad.

. El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato de la
obra.

e Setendrd en cuenta ala hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las partidas que intervienen como
medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

e Encaso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definirdn total y correctamente
las mismas, y se les adjudicard el precio correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los
apartados anteriores.

° En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicard esta proposicion ala propiedad por escrito,
procediéndose seguidamente a lo estipulado en el apartado 2.4 de las Condiciones de indole Facultativo.

Condiciones generales

e Art.1.Pagos al contratista. El contratista deberd percibir elimporte de todos los trabajos ejecutados, previa medicion
realizada conjuntamente por Este y la Direccidn Facultativa, siempre que aquellos se hayan realizado de acuerdo
con el proyecto y las Condiciones Generales y Particulares que rijan en la ejecucién de la obra.

Criterios de medicién

e Art.1.Partidas contenidas en proyecto. Se seguirdn los mismos criterios que figuran en las hojas de estado de
mediciones.

e Art.2.Partidas no contenidas en proyecto. Se efectuard su medicién, salvo pacto en contrario, segun figura en el
Pliego General de Condiciones de la Edificaciéon de la Direccidn General de Arquitectura.

Criterios de valoracion

e Art.1. Precios contratados. Se ajustardn a los proporcionados por el contratista en la oferta.

e Art.2. Precios contradictorios. Aquellos precios de trabajos que no figuren entre los contratados, se fijardn
contradictoriamente entre la Direccion Facultativa y el Conftratista, presentdndolos Este de modo descompuesto y
siendo necesaria su aprobacion para la posterior ejecucién en obra.

e  Art.3.Partidas alzadas a justificar. Su precio se fijard a partir de la medicién correspondiente y precio contfratado o
con la justificacién de mano de obra y materiales utilizados.

e Art.4.Partidas alzadas de abono integro. Su precio estd contenido en los documentos del Proyecto y no serdin objeto
de medicién.

e Art.5.Revision de precios. Habrd lugar a revisién de precios cuando asi lo contemple el contfrato suscrito entre la
propiedad y el contratista, ddndose las circunstancias acordadas.

5.5.2. PRECIOS.

Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre (BOE 257 de 26-10-01) Reglamento General de la Ley de Contratos
de las Administraciones PUblicas. Art. 153 Precios y gastos.
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Mediciones y Presupuesto

Caodigo

ud

Denominacion Medicion Precio Importe (€)

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

11 u Casco de proteccion de la cabeza contra chogues o golpes producidos contra objetos inmdviles, estandar, segin UNE-EN 812,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, declaracién de
Conformidad y Folleto informativo, amortizable en 10 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
35 35,00
Total u 35,00 0,25 8,75 €
1.2 u Casco de proteccion de la cabeza contra choques o golpes producidos contra objetos en caida, estandar, segin UNE-EN 397,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, declaracién de
Conformidad y Folleto informativo, amortizable en 10 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 0,25 3,50 €
1.3 u Casco de seguridad, con visor de malla de rejilla acoplado con arnés abatible, amortizable en 10 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 0,68 9,52 €
14 u Gafa protectora de tipo integral estandar, con proteccion antirrayado y antivaho, segin normas UNE-EN 166, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, declaracion de Conformidad y Folleto
informativo, amortizable en 5 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 1,91 26,74 €
15 u Gafa protectora de tipo integral estandar regulable, con proteccién antivaho, segin normas UNE-EN 166, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, declaracion de Conformidad y Folleto
informativo, amortizable en 5 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 2,14 29,96 €
1.6 u Gafa protectora de tipo integral estandar regulable, con proteccién antivaho, a los rayos ultravioleta y antirrayado, segin normas
UNE-EN 166, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado,
declaracién de Conformidad y Folleto informativo, amortizable en 5 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 1,45 20,30 €
1.7 u Par de guantes de uso general fabricados en lona., incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido
por un organismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de Conformidad
y Folleto informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
35 35,00
Total u 35,00 0,54 18,90 €
1.8 u Par de guantes para riesgos mecanicos fabricados en algodén tejido punzonado con refuerzo de serraje vacuno en la palma, segin
norma UNE-EN 388 y UNE-EN 420, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracién de Conformidad y
Folleto informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 3,57 49,98 €
1.9 u Par de guantes para soldadura fabricados en serraje vacuno con manguito largo para la proteccion de los antebrazos, segin norma
UNE-EN 407 y UNE-EN 420, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo
notificado, adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de Conformidad y Folleto
informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
35 35,00
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Mediciones y Presupuesto

Caodigo Ud Denominacién Medicion Precio Importe (€)
Total u 35,00 0,98 34,30 €
1.10 u Manguitos fabricados en serraje vacuno con elastico a ambos lados, previstos para riesgos mecanicos y protecciéon térmica en
general.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total u 2,00 1,65 330€
1.11 u Orejeras antirruido estandar que se adaptan a la cabeza por medio de una arnés de plastico o metal, tiene una atenuacion acustica
de 36 dB, segn UNE-EN 652-1 y 1407/1992, certificado espedido por un organismo notificado, declaracion de Conformidad y
Folleto informativo, amortizable en un uso.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
28 28,00
Total u 28,00 22,92 641,76 €
1.12 u Tapones antirruido moldeables fabricados en espuma de poliuretano no alergénico con disefio cénico para ajustarse a los canales
auditivos, con una atenuacién acustica de 31dB, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por
un organismo notificado, declaracion de Conformidad y Folleto informativo. (Suministrados en cajas de 250 juegos), amortizable en
un uso.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
70 70,00
Total u 70,00 0,02 1,40 €
1.13 u Tapones antirruido reutilizables con cordén de union fabricados en espuma con disefio conico para ajustarse a los canales auditivos,
con una atenuacién acustica de 31dB, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, declaraciéon de Conformidad y Folleto informativo. (Suministrados en cajas de 100 unidades), amortizable en 3
usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
28 28,00
Total u 28,00 0,33 9,24 €
1.14 u Bota de seguridad fabricada en piel negra con cierre de cordones y suela de poliuretano con puntera y plantilla de seguridad,, seguin
UNE-EN 1SO 20344:2005, UNE-EN 1SO 20345:2005, UNE-EN 1SO 20346:2005, y UNE-EN ISO 20347:2005, incluso requisitos
establecidos por R.D. 1407/1192, certificado CE expedido por un organismo notificado, declaracion de Conformidad y Folleto
informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 9,69 135,66 €
1.15 u Mascarilla de papel autofiltrante con valvula para polvo, nieblas y humos, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE,
declaracién de conformidad y folleto informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
28 28,00
Total u 28,00 2,08 58,24 €
1.16 u Mascarilla antipolvo, doble filtro, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo
notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de conformidad y folleto
informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 9,64 134,96 €
1.17 u Mascarilla respiratorio de 1 valvula para pintura, con filtros recambiables, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE,
declaracién de conformidad y folleto informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
6 6,00
Total u 6,00 15,84 95,04 €
1.18 u Mandil de cuero para trabajos de soldadura, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, declaracion de Conformidad y Folleto informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
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Mediciones y Presupuesto

Caodigo Ud Denominacién Medicion Precio Importe (€)
2 2,00

Total u 2,00 3,59 7,18 €

Total 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.288,73 €
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Mediciones y Presupuesto

Caodigo Ud Denominacién Medicion Precio Importe (€)
2 PROTECCIONES COLECTIVAS
2.1 u Valla mévil amarilla para limitacién de paso de peatones, incluida la colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 6,00 12,00
Total u 12,00 7,15 85,80 €
2.2 m  Valla mévil galvanizada de dimensiones 3.00x2.00m, con soportes galvanizados colocados sobre bases de hormigén, incluso
colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 65,00 65,00
1 38,00 38,00
1 10,00 10,00
Total m 113,00 19,19 2.168,47 €
2.3 m  Suministro y colocacién vallado provisional tipo ANEA, segun guia, formada por barrera tipo New Jersey de hormigén, de dos caras
0 simétrica, de ancho de base de 75 cm minimo y altura maximad de 1 m, postes de acero galvanizado con diametro 60 mm y 1.15
mm de espeor, altura minima 1.50 m desde al barera. Bayonetas al final de los postes de 40 cm e inclinaciéon 45 grados hacia el
exterior, con 3 lineas dea alambre de espino galvanizado. Rejilla metdlica galvanizada de simple torsién de luz 50x50 mm y 3 mm de
espesor o malla electrosoldada. Colocacion y desmontaje final. Totalmente instalada segin normas de AENA.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
F1 0,00
1 28,00 28,00
1 18,00 18,00
F2 0,00
1 48,00 48,00
Total m 94,00 40,90 3.844,60 €
2.4 m2 Puerta metalica realizada con un bastidor formado por perfiles de acero laminado L 45.5 mm., soldados a tope, y mallazo
electrosoldado de redondos de didmetro 6 mm. en reticula de 300x50 mm., soldado al bastidor, y con garras, también con angular L
45.5, incluso presentacion, nivelado, recibido a obra con mortero de cemento y limpieza.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 3,00 2,00 12,00
3 1,00 2,00 6,00
Total m2 18,00 15,76 283,68 €
25 u Suministro y colocacién de dispositivos de anclaje provisionales transportables, clase B, segin UNE-EN 795, UNE-EN 354, UNE-EN
355, UNE-EN 360, UNE-EN 362 y UNE-EN 365, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por
un organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad, declaracién de Conformidad y
Folleto informativo.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total u 2,00 25,79 51,58 €
2.6 m2 Red de seguridad sistema "S" (Red horizontal), en ejecucion de forjados (desechable/reutilizable), patios interiores, espacios de
montaje de cubiertas de estructura metalica, huecos existentes, etc, anclada sobre encofrado, estructura o fachada existente,
realizada con malla de poliamida/nylon/polipropileno de alta tenacidad de dimensiones 100x100mm, incluido cuerda perimetral
cableada de poliamida/nylon de 16mm de didmetro, cuerda de atado cableada de poliamida/nylon de 14mm de diametro, cuerda de
cosido trenzada de poliamida/nylon de 8mm de diametro y ganchos de sujecién y montaje, totalmente montada, incluso medios
auxiliares de elevacion, colocacion, desmontaje y montaje, segun indicaciones del fabricante. Segin norma UNE EN 1263-2,
dispondran de marcado CE y certificacion por AENOR.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
4 6,00 3,50 84,00
0,00
Total m2 84,00 18,93 1.590,12 €
2.7 m2 Red de seguridad sistema "U" (Red vertical o proteccién de borde), realizada con malla de polipropileno de alta tenacidad de
dimensiones 100x100mm, incluido cuerda de atado cableada de polipropileno de 14mm de diametro, cuerda de cosido trenzada de
polipropileno de 8mm de diametro , cables de acero caso de proteccién de borde y ganchos de sujecion y montaje, totalmente
montada, incluso medios auxiliares de elevacion, colocacién, desmontaje y montaje, segun indicaciones del fabricante. Segun
norma UNE EN 1263-2, dispondra de marcado CE y certificacion por AENOR.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 16,00 16,00
Total m2 16,00 15,94 255,04 €
ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 4



+

Mediciones y Presupuesto

Caodigo Ud Denominacién Medicion Precio Importe (€)
2.8 m2 Suministro y colocacion de lona antipolvo que evite la propagacion de particulas de polvo y caida de elementos de obra, anclada a
andamios o zonas de fachada, permitiendo el pase del aire que evite el efecto vela de la misma. Totalmente colocada incluso
montajes y desmontaje sucesivos y traslado a almacén.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
Vallado 1 65,00 2,00 130,00
1 38,00 2,00 76,00
1 10,00 2,00 20,00
Total m2 226,00 2,05 463,30 €
2.9 m  Marquesina de proteccion con un vuelo de 2.50m, formada por médulos metalicos separados 2m, compuestos por soporte mordaza
0 montada sobre perfiles metalicos IPN-100 embebidos en el canto del forjado, plataforma y plinto de tablas de madera de 20x5cm
(amortizable en cinco usos) 6 de chapa de acero galvanizado de 3 mm de espesor, conjunto capaz de resistir un impacto de 600
kg/m2, incluso montaje, desmontaje, montaje en plantas sucesivas y corte con soplete de los perfiles, segin R.D. 486/97.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 2,00 2,00 4,00
Total m 4,00 18,52 74,08 €
2.10 m2 Andamio de proteccion compuesto por poérticos de 1.5 m. (amortizable en ocho usos), arriostrados cada 2.5 m. plataforma de
madera o metalica y plinto (amortizable en cinco usos), incluso visera de proteccion, de ser necesario, y todos los elementos
necesarios para el cumplimiento de la normativa vigente, montaje y desmontaje (cuatro modulos), incluso p.p. de médulo de
escalera de peldafios con barandilla a definir por el Coordinador de Seguridad y Salud. Totalmente montado con certificado de
montaje del instalador segun normativa vigente. Solo se consideran los andamios necesarios por seguridad y salud. No se incluyen
los necesarios para la ejecucion de obra que estan incluidos las propias partidas de obra.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 4 3,30 20,00 264,00
4 3,30 7,00 92,40
Total m2 356,40 20,74 7.391,74 €
2.11 u Toma de tierra mediante pica de cobre de didmetro 14 mm. y 2 m. de longitud.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total u 2,00 42,37 84,74 €
2.12 u Mango aislante y cesto protector, 5 m. de cable, con pinza de plastico orientable en todas las posiciones, para lampara portatil de
mano, amortizable en tres usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
8 8,00
Total u 8,00 12,40 99,20 €
2.13 u Extintor portatil permanentemente presurizado con agente extintor Polvo ABC y 6 kg de capacidad con marcado CE, para la
extincion de fuegos de tipo A, B y C con una eficacia 21A-113B-C, fabricado en acero y protegido exteriormente con pintura epoxi de
color rojo, agente impulsor N2, valvula de disparo rapido, manémetro extraible y valvula de comprobacién de presion interna,
probado a 23 kg/cm2 de presion y para una temperatura de utilizacién de -20°C/+60°C, conforme a las especificaciones dispuestas
en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios, incluso soporte para instalacion a pared, totalmente instalado
comprobado y en correcto funcionamiento segun DB SI-4 del CTE.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total u 4,00 48,71 194,84 €
2.14 u Extintor portatil permanentemente presurizado con agente extintor Polvo ABC y 9 kg de capacidad con marcado CE, para la
extincion de fuegos de tipo A, B y C con una eficacia 34A-144B-C, fabricado en acero y protegido exteriormente con pintura epoxi de
color rojo, agente impulsor N2, valvula de disparo rapido, manémetro extraible y valvula de comprobacién de presion interna,
probado a 23 kg/cm2 de presién y para una temperatura de utilizacion de -20°C/+60°C, conforme a las especificaciones dispuestas
en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios, incluso soporte para instalacion a pared, totalmente instalado
comprobado y en correcto funcionamiento segin DB SI-4 del CTE.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 1,00
Total u 1,00 56,62 56,62 €
2.15 u Suministro y colocacion de armario de distribucion de instalacién provisional de obra, con aparamenta eléctrica incluida, de material
autoextinguible con un grado de proteccién IP65 y chasis de distribucion, de 1250mm de alto por 800mm de ancho y 225mm de
profundidad para montar en pared, con puerta transparente y con una capacidad para instalar un maximo de 144 pequefios
interruptores automaticos bipolares de 36mm, segun el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién 2002. Amortizable 10 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
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Mediciones y Presupuesto

Caodigo Ud Denominacién Medicion Precio Importe (€)
1 1,00
Total u 1,00 255,50 255,50 €
2.16 u Suministro y colocacién de armario de distribucién de instalacion provisional de obra (cuadro secundario), con aparamenta eléctrica
incluida, de material autoextinguible con un grado de proteccién IP65 y chasis de distribucion, de 1250mm de alto por 800mm de
ancho y 225mm de profundidad para montar en pared, con puerta transparente y con una capacidad para instalar un maximo de 144
pequefios interruptores automaticos bipolares de 36mm, segun el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension 2002. Amortizable 10
usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
5 5,00
Total u 5,00 101,28 506,40 €
2.17 m2 Suministro e instalacion provisional de iluminacién y emergencia durante las obra, consistente en iluminacion mediante pantallas
estancas tipo led de 60x60, IP65, 40w, 4000K, y luces de emenrgencia tipo led 1w 200lu, conexionado mediante manguera de cable
de cobre de 1.5 mm2, conexionado a los cuadros, se considera una amortizacion de las luminarias de 4 usos, y una repercusion de
una luminaria cada 25 m2 y una luminaria de emergencia cada 50 m2, incluso p.p. de ayudas de albafiileria, anclajes a forjado,
desmontajes y montajes sucesivos dutante la obra, adecuandolo al avance, y desmontaje final, Medida la zona de actuacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
Zona actuacion 0,00
PO 1 490,00 490,00
P1 1 270,00 270,00
P2 1 270,00 270,00
P3 1 340,00 340,00
P4 1 320,00 320,00
PC 1 100,00 100,00
Total m2 1.790,00 2,87 5.137,30 €
Total 2 PROTECCIONES COLECTIVAS 22.543,01 €
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Mediciones y Presupuesto

Caodigo
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Denominacion Medicion Precio Importe (€)

3 SENALIZACION Y VARIOS

3.1 u Baliza luminosa de color amarillo intermitente, con lente de 180mm para una intensidad luminosa 23 Cd y alimentacion de 6V,
incluida bateria.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total u 2,00 3,86 7,72€
3.2 u Sefial de prohibicion circular de diametro 60cm, normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado de dimensiones
80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total u 4,00 14,52 58,08 €
3.3 u Sefial de advertencia triangular de 70cm de longitud, normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado de dimensiones
80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total u 4,00 13,82 55,28 €
3.4 u Sefial de recomendacion cuadrada de 60cm de longitud, normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado de dimensiones
80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total u 4,00 16,44 65,76 €
35 m  Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante sobre un soporte metélico 1.20m,
incluso colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 10,00 10,00
Total m 10,00 7,06 70,60 €
3.6 u Baliza conica reflectante de 50cm de altura para sefializacion, incluso colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
6 6,00
Total u 6,00 4,22 2532 €
3.7 m  Suministro y colocacion de bajante de polietileno con cadenas, para vertido de escombros, con embocadura y soportes de sujecion,
incluiso colocacién y desmontaje, tela antipolvo en todo el recorrido y sobre el volquete, con el fin de la reduccion de polvo. Segin
CSssS.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 18,00 18,00
Total m 18,00 44,76 805,68 €
Total 3 SENALIZACION Y VARIOS 1.088,44 €
ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 7
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4 HIGIENE Y BIENESTAR

4.1 u

Comentario

Acometida electrica provisional para auxiliar de obra, conexion con cuadro general, incluso todos los accesorios necesarios (cable,
canalizaciones, postes, etc) para el suministro electrico.
Uds Largo Ancho Alto Subtotal

4.2 u

Comentario

1 1,00
Total u 1,00 656,51 656,51 €

Acometida de agua provisonal para instalciones provisonales de obra, desde la red general de diametro <50 mm., con tubo de
polietileno de 32 mm y llave de compuerta manual en arqueta de 40x40 cm., con tapa de fundicién, incluso accesorios de conexion y
montaje, instalada, comprobada, segiin NTE-IFA-1/2.

Uds Largo Ancho Alto Subtotal

4.3 u

Comentario

1 1,00
Total u 1,00 903,97 903,97 €

Acometida provisional de saneamiento para instalaciones provisionales de seguridad y salud, para la evacuacion de aguas
residuales a la red general, con una pendiente minima del 2%, para la evacuacion de aguas residuales, formada por tubo de
polietileno corrugado doble pared, interior liso, serie SN-8, rigidez anular nominal 8 kN/m?, de 160 mm de diametro exterior, con
junta elastica, colocado sobre lecho de arena de 10 cm de espesor, debidamente compactada y nivelada con pisén vibrante de
guiado manual, relleno lateral compactando hasta los rifiones y posterior relleno con la misma arena hasta 30 cm por encima de la
generatriz superior de la tuberia, con sus correspondientes juntas y piezas especiales. Incluso lubricante para montaje y hormigén
en masa NE-15/B/20 para la posterior reposicion del firme existente. Derechos y permisos para la conexion, con reposicion de
pavimento, totalmente instalada, conectada y en perfecto estado de funcionamiento.

_Incluso p.p. de: Replanteo y trazado de la acometida en planta y pendientes. Rotura del pavimento con compresor, excavacion en
zanja, carga y transporte a vertedero de sobrantes. Presentacion en seco de tubos y piezas especiales. Vertido de la arena en el
fondo de la zanja. Descenso y colocacion de los colectores en el fondo de la zanja. Arquetas. Montaje, conexionado y comprobacion
de su correcto funcionamiento. Ejecucién del relleno envolvente y reposicion pavimento existente mismas caracteristicas.
Realizacién de pruebas de servicio. Totalmente terminado y funcionando.

Uds Largo Ancho Alto Subtotal

4.4 mes

Comentario

1 1,00
Total u 1,00 223,61 223,61 €

Alquiler, suministro e instalacion y desmontaje posterior de Caseta monobloc compacta para vestuario de dimensiones 6.00x2.35m
con aislamiento y ventana de 120x100cm e instalacion eléctrica, base de cuadro de proteccion interior, dos pantallas de dos tubos
fluorescentes de 40W, un ojo de buey exterior, interruptor y 2 enchufes, incluso trasportes, montajes, desmontajes, reubicaciones
durante la obra, y conexionado a los suministros y alcantarillado, totalmente instalada, amortizable en 10 usos.

Uds Largo Ancho Alto Subtotal

4.5 mes

Comentario

2 4,00 8,00
Total mes 8,00 127,15 1.017,20 €

Alquiler, suministro e instalacion y desmontaje posterior de Caseta monobloc compacta para comedor de dimensiones 6.00x2.35m
con aislamiento y ventana de 120x100cm e instalacion eléctrica, base de cuadro de proteccion interior, dos pantallas de dos tubos
fluorescentes de 40W, un ojo de buey exterior, interruptor y 2 enchufes, incluso trasportes, montajes, reubicaciones durante la obra,
y conexionado a los suministros y alcantarillado, totalmente instalada, amortizable en 10 usos.

Uds Largo Ancho Alto Subtotal

4.6 mes

Comentario

1 4,00 4,00
Total mes 4,00 127,15 508,60 €

Alquiler, suministro e instalacion y desmontaje posterior de Caseta monobloc sanitaria de dimensiones 6.00x2.35m con aislamiento
y ventana de 120x100cm y cinco piezas a elegir entre placa de ducha, placa turca o inodoro de tangque bajo, calentador de 80 litros,
lavabo de cinco grifos e instalacion eléctrica a base de tres ojos de buey (interior y exterior), interruptor y 2 enchufes, incluso
trasportes, montajes, desmontajes, reubicaciones durante la obra, y conexionado a los suministros y alcantarillado, totalmente
instalada, amortizable en 10 usos.

Uds Largo Ancho Alto Subtotal

4.7 u
Comentario

1 4,00 4,00
Total mes 4,00 182,10 728,40 €

Espejo para vestuarios y aseos obra.
Uds Largo Ancho Alto Subtotal

4.8 u
Comentario

4 4,00
Total u 4,00 45,72 182,88 €

Percha en cabinas para duchas y WC.
Uds Largo Ancho Alto Subtotal

ULV-004
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4 4,00
Total u 4,00 10,57 42,28 €
4.9 u Mesa metalica con laminado plastico, con capacidad para 10 personas, amortizable en 2 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total u 2,00 70,98 141,96 €
4.10 u Banco metalico con capacidad para cinco personas, amortizable en 2 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
3 3,00
Total u 3,00 49,84 149,52 €
411 u Recipiente para recogida de desperdicios, obra.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 1,00
Total u 1,00 56,70 56,70 €
4.12 u Horno microondas para calentar comidas de 19 | plato giratorio y reloj programador.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 1,00
Total u 1,00 48,38 48,38 €
4.13 u Radiador eléctrico de 1000 W, amortizable en 2 usos.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total u 2,00 39,25 78,50 €
4.14 u Taquilla metdlica de dimensiones 30x50x180cm de una altura con un hueco de dimensiones 30x50x180,fabricada en chapa
laminada en frio, acero ST42, espesor 0.7mm en cuerpo y 1,0mm en puertas, pliegues y bordes sin aristas cortantes, puerta con
bisagras ocultas y reforzadas con chapa en forma de omega en el interior de la hoja, respiraderos en la parte superior e inferior,
soporte para tarjeta de identificacion, cerradura individual con dos llaves, amortizable en 3 usos, incluso colocacion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 41,25 577,50 €
4.15 u Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 1,00
Total u 1,00 72,20 72,20 €
Total 4 HIGIENE Y BIENESTAR 5.388,21 €
ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 9
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5 COORDINACION Y CONTROL

5.1 u Reconocimiento médico obligatorio.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
14 14,00
Total u 14,00 116,70 1.633,80 €
5.2 u Mes de control de accesos a la obra mediante plataforma tipo NALANDA o equivalente, y torno de acceso interconexionado, la
licencia incluye:
_Usuarios ilimitados
_Roles de usuarios preestablecidos: Contratista, subcontratista, Promotor, Coordinador de Seguridad y Salud.
_Configuracién
_Onboarding
_Formacion usuarios contratista
_Disponibilidad 24/7
_Estandar documentacién sector de la construccion
_Revision documental
_Revision automatica RLC, RNT, ITA, Corriente SS
_Certificado de pagos
_App movil control de accesos
_Soporte técnico usuarios contratista
_Soporte técnico subcontratistas chat, email y teléfono
_Acceso a directorio de proveedores (méas de 90.000 empresas)
_Acceso a plataforma de training
_Informes por obra
incluso p.p. de torno de acceso conectado a plataforma web mediante red wifi o cableada incluida, conexién electrica. Acceso a la
DF y propiedad. Totalmeente instalada y funcionando.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 4,00 4,00
Total u 4,00 476,56 1.906,24 €
5.3 u Formacion de seguridad y salud expecifica para esta obra, realizado por un técnico acreditado seguridad y salud, realizada a un
minimo de 5 trabajadores, incluso material didactico para la formacion de seguridad y salud. Se acreditara su realizacion mediante
certificado emitido por el formador, e incluird los datos de los asistentes.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 4,00 4,00
Total u 4,00 159,14 636,56 €
5.4 u Mes de mano de obra empleado por los trabajadores designados para el servicio de prevencion.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
1 4,00 4,00
Total u 4,00 405,95 1.623,80 €
5.5 u Mes de mano de obra empleado por los trabajadores designados para el mantenimiento y reposicion de protecciones colectivas, e
instalaciones de higiene y bienestar.
Comentario Uds Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total u 4,00 894,56 3.578,24 €
Total 5 COORDINACION Y CONTROL 9.378,64 €
ULV-004 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 10
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

Capitulo Importe

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.288,73 €
2 PROTECCIONES COLECTIVAS 22.543,01 €
3 SENALIZACION Y VARIOS 1.088,44 €
4 HIGIENE Y BIENESTAR 5.388,21 €
5 COORDINACION Y CONTROL 9.378,64 €
Presupuesto de Ejecucion Material (P.E.M.) 39.687,03 €

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expresada cantidad de treinta y nueve mil seiscientos ochenta y siete Euros con tres céntimos .

Valencia, Septiembre 2025

Los Arquitectos Tecnicos

Fdo. Jose Lozano Giner Fdo. Paula Blanco Estévez
(CGTECNICA, S.L.) (CGTECNICA, S.L.)
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VALLA DE POSTES, MALLA GALVANIZADA, SENALES DE OBLIGACION SENALES DE OBLIGACION CINTURONES DE SEGURIDA | téchica
PIES DE HORMIGON Y VELO OPACO

SIGNIFICADO COLORES & SIGNIFICADO COLORES o
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PROTECCION r
OB[%‘ECAvT\EsR‘A \&’ BLANCO | AZUL | BLANCO o Lateer BLANCO | AZUL | BLANCO
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PROTECCION @ SO OBLIGATORI ﬁ
OBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO DE CALZAADO — BLANCO AZUL BLANCO
DE LA CABEZA ANTIESTATICO (f
PROTECCION ﬁ VPUIAR @
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OBLGATORA ' NO ARRASTRAR Q\%
PROTECCION SO OBLIGATORI
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] DE LA VISTA DE PANTALLA
H
~ I8y
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| i T o gpLeon o | oz | oo i EJECUCION
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_AMBRE HORIZONTAL @ 4'5 mm. DE ADECUACION A LA ACTIVIDAD PARA
SO OBLIGATORI
_AMBRE VERTICAL @ 3'5 mm. OBLicATORD Q@. SR R uso DO‘CENTE DE LA FACULTAT DE
ISTES @ 40 mm. AJUSTABLE e MAT‘EMATIQUES DE LA UNIVERSITAT DE
\S UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS VALENCIA
= FIJACION INCORPORADOS
EXP: 2025SE00002
endrd 2 metros de altura. Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros: DIRECCION:
a valla se realizard a base de montantes metdlicos o L . .
jalvanizados, mallazo metdlico galvanizado, tela opaca 2000 Calle d?' Dr. Maliner, 50, 46100 Burjassof,
jue permita el paso del aire y base mévil de pies de Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefal y S % PROHIBIDO EL PASO A TODA Valencia
iormigén. S la superficie en metros de la sefal PERSONAAJENAA LA OBRA
'ortén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y PROMOTOR:

uerta independiente para acceso de personal. UNIVERSITAT DE VALENCIA
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SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (S.P.P.B) BARANDILLA DE PROTECCION PARA DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA tecnlca
UNE EN 13374 : 2004 ABERTURAS VERTICALES
DETALLE A BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
Sargento para sujecion de la bM
% SOPORTE TIPO SARGENTO
DETALLE A I PASAMANOS
PERNO ROSCAD] |
' Lo BARRA INTERMEDIA
PROTECCION CLASEA  PROTECCION CLASE B PROTECCION CLASE C 0.90 m

RODAPIE DE 15 cm
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HUECO DE ASCENSOR ”,
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....... 2 il UNIVERSITAT DE VALENCIA

CLASES A UTILIZAR EN FUNCION DE LA INCLINACION Y LA ALTURA DE CAIDA

PASARELAS POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO .
PROTECCION DE HUECOS Y ABERTURAS
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. Juan Lépez-Tarruella Maldonado
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ARQUITECTO TECNICOS:
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4X160A 4X20A
REVISIONES
g\ﬂ 41004 gﬂ $1a08 2025 PROYECTO BASICO Y DE
EJECUCION
DE ADECUACION A LA ACTIVIDAD PARA
fffffff USO DOCENTE DE LA FACULTAT DE
T‘ MATEMATIQUES DE LA UNIVERSITAT DE
‘ VALENCIA
& EXP: 2025SE00002
4X20A 4X20A 4X20A 4X20A 4X16 A 2X16 A 2X16 A 2X10 A 2X10 A P
} DIRECCION:
‘ Calle del Dr. Moliner, 50, 46100 Burjassof,
\ Valencia
\ PROMOTOR:
| UNIVERSITAT DE VALENCIA
Y Vv Vo> Y v Y
MAQUINARIA MAQUINARIA CUADRO CUADRO MAQUINARIA MAQUINAS MAQUINAS ALUMBRADO ALUMBRADO
FIJA 1 FIJA 2 SECUNDARIO 1 SECUNDARIO n TRIFASICA PORTATILES PORTATILES FIJO PORTATIL
— — ARQUITECTO:
- - Juan Lépez-Tarruella Maldonado
Nota:
'?ETALLE POSICION CUADRO S_ECUNDAR'O El presente esquema unifilar es orientativo respecto a la proteccion
Situado ¢/ 20 m, anclado a pilares de personas y de la instalacién y se completard en obra con la INGENIERO:
I ; S L . . :
i correspondiente memoria técnica de diseno o proyecto de instalacion, X ;
b cumpliendo en todo caso el R.E.B.T. Vicente Haya Martinez
IP55
Este esquema unifilar se modificard segun las necesidades de la obra,
i N previa evaluaciéon de riesgos, modificacién de la instalacién segin
proyecto eléctrico, adecudndose a la maquinaria no prevista y disposicién
final adoptada por el contratista, cumpliendo en todo caso el R.E.B.T.
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CASETA MONOBLOC VESTUARIOS CASETA MONOBLOC ASEOS C+g

LA ACOMETIDA ELECTRICA SE REALIZARA POR TECHO, DISTRIBUYENDOSE A TODOS LA ACOMETIDA ELECTRICA SE REALIZARA POR TECHO, DISTRIBUYENDOSE A TODOS -
LOS MECANISMOS MEDIANTE REGLETAS VISTAS ESTANDAR DE PVC. LOS MECANISMOS MEDIANTE REGLETAS VISTAS ESTANDAR DE PVC. t é cn I c a
SUP. CASETA: 14.1 m2 SUP. CASETA: 14.1 m2
OPERARIOS MAX: 7
VESTUARIO ASEOS B B
mn. L ——— 1
VENTANA ENTRADA Ll VENTANA ENTRADA H
= &
2 >
o e8]

] [ 1| ‘ [ ] [T 1 |

ARQUETA ACOMETIDA
ALZADO FRONTAL ALZADO FRONTAL AGUA POTABLE D
A

ARMARIO ROPERO UNIPERSONAL Aq REVISIONES

ARQUETA SIFONICA

CON CERRADURA POR LLAVEJ

Y

il

[ 9] [ !

NN NI N

U
PANTALLA (x2 tubos led 40 W) ——J
i BANCO

i
o

11213/4/5/6|718]9 10 PROYECTO BASICO Y DE

EJECUCION

DE ADECUACION A LA ACTIVIDAD PARA
USO DOCENTE DE LA FACULTAT DE

A T T T TS

[ @

AL A4 as AL a4 N
. ‘ ‘ o/H @ L e JH - MATEMATIQUES DE LA UNIVERSITAT DE
] NN VALENCIA
A{ @ \ A @ \ EXP: 2025SE00002
PLANTA G PLATAFORMA PLANTA G PLATAFORMA DIRECCION:
| DE PROTECCION | DE PROTECCION Calle del Dr. Moliner, 50, 46100 Burjassof,
ENTRADA ENTRADA Valencia
DESDE OBRA
DESDE OBRA PROMOTOR:
CASETA MONOBLOC COMEDOR UNIVERSITAT DE VALENCIA
LA ACOMETIDA ELECTRICA SE REALIZARA POR TECHO, DISTRIBUYENDOSE A TODOS
LOS MECANISMOS MEDIANTE REGLETAS VISTAS ESTANDAR DE PVC.
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